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สำนึก ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ 

พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ ห้ว  ทรง พระ กรุณา โปรด 
เกล้า โปรด กระหม่อม พระ ราช ทาน เพลิง ศพ นาย พยุง  จูฑา 
เป็น กรณี พิเศษ  ณ เมรุ วัด ดุสิต า ราม  กรุงเทพ มหา นคร  ใน 
วัน เสาร์ ที่  ๒๐  เมษายน  พ. ศ.  ๒๕๓๔  เวลา  ๑๗. ๐๐  น. 

พระ มหา กรุณาธิคุณ ครั้ง นี้  หาก นาย พยุง  จูฑา  หยั่ง 
ทราบ ได้ ด้วย ญาณ วิถี ใด ก็ ตาม  คง จะ มี ความ ปีติ โสมนัส สำนึก 
ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ เป็น ล้น เกล้า ล้น กระหม่อม หา ที่ สุด มิ ได้ 

ภรรยา บุตร ธิดา ตลอด ทั้ง ผู้ ร่วม สกุล  “จู ฑา”  ขอ พระ 
ราช ทานพระ บรม ราช วโรกาส กราบ ถวาย บังคม  ณ เบื้อง 
ยุคลบาท ด้วย ความ รู้สึก สำนึก ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ อย่าง 
หา ที่ สุด มิ ได้  ขอ เทิดทูน พระ มหา กรุณาธิคุณ อัน ยิ่ง ใหญ่ ไวัเ หนึอ 
เกล้า เหนึ อก ระ หม่อม เพื่อ เป็น สิริ สวั สด พิพัฒ น มงคล แก่ วงศ์ 
สกุล ชว กาล นาน 


ค้ วยเ กล้ าค้ ว ยก ระ หม่อม ขอ เด ชะ 
ข้า พระ พทธ เจ้า  ภรรยา  บุตร  ธิดา 
และ ผ้ ร่วม สกล  “จ ฑา” 
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นาย พยุง  จูฑา 

ถึง แก่ กรรม เมื่อ  ๑๐  มกราคม  ๒๕๓๔ 


รวม อายุ  ๘๖  ปี 
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นาย พยุง  จูฑา 


นาย พยุง  จูฑา  เป็น บุตร ชาย นาย พลอย  นาง แปลก  จูฑา 
เกิด ที่ ตำบล วัด สิงห์  อำเภอ วัด สิงห์  จังหวัด ชัยนาท  มีพี่น้ อง 
ร่วม บิดา มารดา  ๒ คน  คือ  นาง ถม ยา  เขียว สิงห์  (พี่)  และ 
นาง ประเทือง  สวา มิ ภักดิ้  (น้อง)  ทั้ง สอง ถึง แก่ กรรม แล้ว 

นาย พยุง  จูฑา  แต่ง งาน กับ นาง เม้า  (รอด รัตน์)  และ 
มี บุตร ธิดา  ๘ คน  ถึง แก่ กรรม เมื่อ ยัง เป็น เด็ก เล็ก  ๒ คน  บุตร- 
ธิดา  ลูก เขย และ สะใภ้  ได้แก่ 

นาง ประยูร-นาย บุญ ยืน  แพร เงิน 
นาง พ เยาว์-นาย สามารถ  ไทร นิ่มนวล 
ร. ศ.  น. พ.  พ ยง ค์-ร ศ.  พ ญ.  แสง สุรีย์  จูฑา 
นาง พ ยอม-พ. อ.  กัมปนาท  นาค วิเชียร 
นาย สา ยัญ ห์- นาง สุ รัตน์  จูฑา 
นาย ยุทธ พง ษ์- นาง วร นุช  จูฑา 
นาย พยุง  จูฑา  ถึง แก่ กรรม เมื่อ วัน ที่  ๑๐  มกราคม  ๒๕๓๔ 
ด้วย โรค ชรา และ โรค แทรก ช้อน ปอด อักเสบ  รวม อายุ ได้  ๘๖  ปี 
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ขอ ขอบ พระ คุณ ทุก ท่าน ที่ กรุณา ให้ เกียรติ มา ร่วม 
พิธี พระ ราช ทาน เพลิง ศพ นาย พยุง  จูฑา  และ ขอ ขอบ คุณ 
พ. ญ.  อม รา  มลิ ลา  ผู้ เรียบ เรียง หนังสือ เล่ม นี้  และ กรุณา 
อนุญาต ให้ จัด พิมพ์ เป็น อนุสรณ์ ด้วย ความ เต็ม ใจ ยิง 
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ใจ ของ สัตว์ โลก วน เวียน ท่อง เที่ยว อยู่ ใน วัฏสงสาร 
ท่งที ปรารถนา และ ไม่ ปรารถนา  ที่งที่ รู้ และ ไม่ รู้  ก็ ด้วย ยาง 
แห่ง อุปาทาน และ อวิชชา  ที่ แทรก ซึม ย้อม ติด อยู่ ใน ใจ 

พระ พุทธองค์ เพียร ด้น หา จน พบ ราก เหง้า  และ สลัด 
ละ มัน ได้  ดัง ใน ปฐม พุทธ ภา สิต คาถา  ที่ ว่า 

“เมื่อ เรา ย้งไ ม' พบ ญาณ  ได้ แล่น ท่อง เทียว ไป ใน สง ลา ร 
เป็น อเนก ชาติ; 

แสวง ห าอยู่ ซึ่ง นาย ช่าง ปลูก เรือน  คือ ด้ณห าผู้ส ร้าง ภ พ. 

นี่ แน่ะ  นาย ช่าง ปลูก เรือน! เรา ร้จ้ก เจ้า เสีย แล้ว;  เจ้า จะ 
ท่าเ รือน  ให้ เรา ไม่ ไ ด้อีก ต่อ ไ ป. 

โค รงเ รือ น ทั้ง หมด ของ เ จ้ น รา ห้ก เสีย แล้ า;  ยอ ดเ รือน เรา 
ก็ รื้อ เสีย แล้ว; 

จิต ของ เรา กึง แล้ว ซึ่ง สภาพ ที่อะ ไ ร ปรุง แต่ง ไม่ ได อีก ต่อ ไ ป; 

ม้ แ ไ ด้กึง แ ล้ว ซึ่ง ความ สิน ไปแ ห่ง ด้ณ หา.'' 

เมื่อ เห็น จุด มุ่ง หมาย ชัดเจน ดัง นี้ แล้ว  เรา จะ ได้ มุ่ง มั่น 
ศรัทธา พาก เพียร  รื้อ ถอน โครง เรือน แห่ง ภพ ชาติ ของ เรา ให้ 
สิ้น ไป โดย ลำดับ 

คุณ หมอ พ ยงค์  จูฑา  ใคร่ จะ พิมพ์ หนังสือ  “สงคราม 
ล้าง ภพ ชาติ”  เป็น ธรรม บรรณาการ เนื่อง ใน พิธี พระ ราช ทาน 


เพลิง ศพ นาย พยุง  จูฑา  ผู้ บิดา เป็น กรณี พิเศษ  ณ เมรุ วัด 
ดุสิต า ราม  กรุงเทพ มหา นคร  ใน วัน ที่  ๒๐  เมษายน  ๒๕๓๔ 
ขอ อานิสงส์ ที่ พึง ได้ รับ จาก กุศล จริยา นี้  เป็น พล ว ปัจจัย 
ให จิต ของ คุณ พยุง  จูฑา  และ ทุก ท่าน ที่ ร่วม สร้าง หนังสือ นี้  ได้ 
ปัง เกิด ดวง ตา เห็น ธรรม 


อม รา  มลิ ลา 
๒๒  มีนาคม  ๒๕๓๔ 


สารบาญ 

เรื่อง ที่  หน้า 

๑.  สงคราม ล้าง ภพ ชาติ  ๑ 

(ม. ค.  — ม. ค.  ๒๕๒๘) 

๒.  พุทธ ธรรม คํ้า จุน โลก  ๑๓ 

(ต. ค.  — ธ. ค.  ๒๕๒๗) 

๓.  กาม สุขัล ลิ กา นุ โย ค ๒๗ 

(๑๗  กรกฎาคม  ๒๕๒๓) 

๔.  เมตตา  ๕๖ 

(๒  สิงหาคม  ๒๕๒๕) 

๕.  สาระ แห่ง ชีวิต  ๘๓ 

(ป  ๒๕๒๓) 

๖.  อะไร ลิขิต ชีวิต ของ เรา  ๑๐๐ 

(๒๕  มีนาคม  ๒๕๒๖ 
และ  ๒๒  เมษายน  ๒๕๒๖) 

๗.  สอน ตน  ๑๖๙ 

(๑๕  มีนาคม  ๒๕๒๕) 


เรอ งฑ 


๘.  ธัม โม  ปที โป 

(๒๐  พร] ษภๆ คม  ๒๕๒๗) 
* ๙.  อุปาทาน 

(๗  มีนาคม  ๒๕๒๗) 


๑ 


สงคราม ลาง ภพ ชาติ 

จาก  ศานติ สังคม 
ปีที่  ๑ ฉบับ ที่  ๒ 
มกราคม— มีนาคม  ๒๕๒๘ 


ใคร  ๆ ก็ พา กัน วิตก ว่า  สงคราม โลก ครั้ง ที่ สาม 
อาจ เป็น สิ่ง หลีก เลี่ยง ไม่ ได้ สำหรับ ชั่ว ชีวิต ของ เรา  แต่ 
ไม่ เห็น มี ใคร ทุกข์ ร้อน ห่วง ว่า  สงคราม ภาย ใน ใจ ของ 
แต่ ละ คน  จะ ดำเนิน ไป อย่าง ไร  และ ผล ที่ สุด ของ มัน จะ 
เป็น รูป ใด 

อะไร คือ สงคราม ภาย ใน ใจ ของ แต่ ละ คน 
ใจ ของ คน เรา เปรียบ เห มีอน เก้าอี้ ดนตรี  ที่มีผี บ้า 
และ ผีดีผ ลัด กัน ครอบ ครอง เก้าอี้  ก้าผี บ้า คือ กิเลส ครอบ 
ครอง ได้ สำเร็จ  ผู้ นั้น ก็ เป็น ความ ปวด เศียร เวียน เกล้า 
รุ่ม ร้อน  ระ สํ่า ระสาย แก่ ผู้ เกี่ยว ข้อง  ท่าน อาจารย์ เคย ให้ 
คำ จำกัด ความ ของ กิเลส ไว้ ว่า  ถ้า ใคร จะ ไป เสีย เวลา หา 
เหตุผล เอา สับ กิเลส ละ ถ้อ  คน นั้น ต้อง เปน บ้า ตาย เปลา  สิ่ง ใต 
ที่มี เหตุ  มี ผล  สิ่ง นั้น ย่อม เป็น ธรรม  เพราะ ฉะนั้น  คน ที่ 
ดึง ดัน จะ เอา เหตุผล จาก กิเลส ให็ไ ด้ก็มี แต่ คน บ้า เท่า นั้น 


ฌื่อ ใด ที่ผีดี  คือ พทธ ะ เป็นอ นหนึ ง อ้น เดียว กบ ใจ 
เมื่อ นั้น เจ้า ตัว ก็ จะ เป็น เหตุ เป็น ผล  เป็น สาระ  พูด จา กัน 
รู้ เรื่อง 

ถ้า เรา เข้า ใจ ตาม นี้  ปัญหา ต่าง  ๆ คง ลด น้อย ลง 
เพราะ เมื่อ จะ เกี่ยว ข้อง กับ ใคร  แทน ที่ จะ ไป ยึด เขา ด้วย 
ความ เป็น บุคคล  เรา ก็ จะ มอง ด้วย ความ เป็น กิเลส หรือ 
พุทธะ  ช่วง ที่ เขา เป็น กิเลส  เรา ก็ ไม่ ถือสา  แต่ ระงับ 
กิจ การที่ ด้อง ติดต่อ หารือ ไว้  รอ จังหวะ ให้ พุทธะ ของ เขา 
ตื่น เสีย ก่อน  ความ น้อย ใจ  แหนง ใจ  ผิด ใจ กัน  ที่ จะ เป็น 
สาเหตุ ของ การ ตัด พ้อ ต่อ ว่า  โกรธ ขึ้ง  ขุ่น เคือง กัน ก็ จะ 
ระงับ ตับ ไป  เพราะ เข้า ใจ เสีย แล้ว ว่า เขา ไม่ ได้ แสร้ง 

แกล้ง ทำ  แต่ เพราะ ช่วง ขณะ นั้น  ๆ เขา ขาด สติ  ขาด 
ปัญญา  ไม่ ผิด อะไร กับ คน ละเมอ ลุก เติน ไป ทำ โน่น  ทำ นี่ 
ครั้น ตื่น ขึ้น เขา ย่อม จำ อะไร ไม่ ได้ ทั้ง สิ้น 

เมือ เห็น ใน ใจ ของ เขา  เข้า ใจ ตาม เป็น จริง แล้ว 
ก็ ย้อน มา เพ่ง ดู ใจ ของ ตัว เอง ปัาง 

ใจ เรา ก็ เชน เด ยว กัน  ผี บ้า มัก มี กำลัง เหนือ ผีดี 
เพราะ ใจ มี ธรรมชาติ เห มี 0 นนํ้ๅ  คอย จะ ไหล ลง สู หี่ตํ่ๅ 
พร อม ที่ จะ ตาม ใจ ตัว เอง โดย ไมีมี ฝัง นืฝๅ  มีเฃ ฅนืย ด^ 


๓ 


ถ้า เรา ไม่ ระวัง  คอย เอา สติ แน ไว้  มัน ย่อม เ!) น กิเลส ไป 
โดย สมบูรณ์ แบบ 

คุณ ตา พาหลาน ชาย อายุ  ๓ ขวบ  ไป ส่ง โรงเรียน 
อนุบาล ตั้งแต่  ๘ โมง เช้า  จน  ๑๐  โมง ครึ่ง จึง กลับ มา 
โดย มี หลาน ชายกลับ มา ด้วย  ได้ ความ ว่า พอ ไป ถึง โรง- 
เรียน  เด็ก ชาย หนึ่ง ไม่ ยอม ลง จาก รถ  ไม่ ว่า ครู คน ไหน 
จะ ผลัด กัน มา รับ ก็ ไม่ สำเร็จ  ผล สุด ท้าย คุณ ตาย อม แพ้ 
พาห นึ่ง กลับ บ้าน  คุณ ยาย พ้ง เรื่อง แล้ว เห็น ว่า  หาก 

ปล่อย เลย ตาม เลย  มิ ช้า มิ นาน หนึ่ง คง เก โรงเรียน ทุก วัน 
และ เมื่อ ถึง ตอน นั้น  ทุกอย่าง ก็ สาย เกิน แก้ แล้ว  คุณ ยาย 
จึง ถาม หนึ่ง ว่า  ทำไม วันนี้ หนึ่ง กลับ เร็ว 

หนึ่ง ตอบ คุณ ยาย หน้า ตา เฉย ว่า  วันนี้ โรงเรียน ปีด 

คุณ ยาย จึง ว่า  หนึ่ง ก็ ทราบ ว่า โรงเรียน ไม่ ได้ ปิด 
เด็ก ดี ทุก คน อยู่ ที่ โรงเรียน ตั้ง นั้น  แต่ หนึ่ง โกง หนี โรงเรียน 
เพราะ ฉะนั้น  ถึง จะ อยู่ บ้าน  คุณ ยาย ก็ จะ ห้าม ทุก คน ไม่ ให้ 
พูด  ไม่ ให้ เล่น กับ หนึ่ง  จน กว่า จะ ปา ย สอง โมง  ซึ่ง เป็น 
เวลาโรง เรียน เลิก เสีย ก่อน  ทุก คน จึง จะ พูด และ เล่น กับ 
หนึ่ง  ถ้า หนึ่ง เปลี่ยน ใจ  อยาก เป็น เด็ก ดี  กลับ ไป โรงเรียน 
คุณ ยาย ก็ จะ ไป ล่ง 


หนึ่ง นิ่ง คิด อยู่ ครู่  ก็ ตกลง จะ กลับ ไป โรงเรียน 
ระหว่าง ทาง  คุณ ยาย ให้ กำลัง ใจ หนึ่ง ว่า  เมื่อ 
ทำ ผิด แล้า ยอม กลับ ตัา เป็น เด็ก ดี  ใคร รู้ ย่อม ชม เชย  เมื่อ 
ถึง โรงเรียน  หนึ่ง ลง จาก รถ  เดิน เข้า ไป ใน โรงเรียน กบ 
คุณ ยาย โดย ดี  คุณ ครู ทำ ท่า โาย าาย ว่า  ทำไม ถึง ยอม 
กลับ มา เล่า  แต่ คุณ ยาย ชิง อธิบาย เสีย ก่อน ว่า  หนึ่ง เป็น 
เด็ก ดี  มี เหตุผล  เมื่อ รู้ ว่า ตอน นี้ เป็น เา ลา ที่ เด็ก ดี ทั้ง หลาย 
ต้องอยู่ ที่ โรงเรียน  หนึ่ง ก็ ขอ ให้ คุณ ยาย มา ส่ง เอง 

คุณ ครู ไ หา ทัน  จึง ไม่ พูด อะไร ให้ คับ ข้อง ใจ  ทุก 
อย่าง ก็ จบ ลง ต้าย ดี 

นอก จาก เรา จะ ต้อง ทำ สงคราม ค 0 ยกํๅ ราบ ผี บ้า 
ใน ใจ  ใบ้ ประ พฤติ ตน อยู่ ใน กรอบ ของ เหตุผล แบ้!  ยัง 
ต้อง กำราบ อัตตา  ความ มี ตัว ตน  ใบ้ ละลาย ไป อีก ต้วย 

มิ ฉะนั้น พอ เรา จะ กลับ ตัว ประ พฤติ ดี  ประพฤติ ถูก  เชุ้ๆ 
อัตตา ตัวนี จะ คอย ดีง รัง ไม่ ให้ ทำ เพ รๆะ เก ววเ อี' ย-^ ยัๆ 
เกรง คน ห้า เราะ เยาะ ว่า ไม่ แน่ จริง 

พระพุทธองค์จึงทรงเปรียบโลกธรวมแป,^  ดีฏ 
ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  เสื่อม ลาก  เสื่อม ยศ  นินทา 
ทุก ข เห ลาน เปน เส มอน ลม พายุ  ท คอย โยก คล 0 นชุ ศ* [จ 


ของ เรา ให้ หวั่น ไหว ตาม ไป  ถ้า เรา ไม่ มี ธรรม เป็น 

ราก แถ้ว ให้ I จฝัง ยึด แล้ว  ย่อม ทน ทาน ไม่ ได้  พอ ถูกลม 
พายุ พัด ไป พ้ด มา  ก็ ถอน ราก ถอน โคน  โค่น ล้ม ลง 

หลาย คน ปล่อย ชีวิต ใหวิ ปติ โดย เปล่า ประโยชน์ 
เพราะ ไม่ รู้จัก เลี้ยง ใจ ของ ตน 

คุณแ ถ้วย อม รับ ความ จริง ไม่ ได้ ว่า สามี ไป ยุ่ง 
วุ่นวาย กับ ผู้หญิง อื่น  เธอ เซ้าซี้  ซัก ถาม  คาด คั้น  หวาด 
ระแวง  และ คอย จับ ผิด  จน สามี กระดิก ตัว ไป ไหน ไม่ ได้ 
ทั้ง  ๆ ที่ สามี ก็ บอก กับ เธอ ว่า  ผู้หญิง คน นั้น มี ค่า เพียง สิ่ง 
ฉาบ ฉวย ให ชีวิต มี รส ชาดิ เท่า นั้น เอง  เขา กัง คง รับ ผิด ชอบ 
ต่อ ครอบ ครัว  ไม่ คิด ยก ใคร ขึ้น มา ทัด เทียม คุณ แถ้ว  ขอ 
เพียง ให้ เธอ สงบ  อย่า เข้า ไป วุ่นวาย กับ เรื่อง นี้ 

คุณ แก้ว ก็ กัง ไม่ แล้ว ใจ  เฝัา ครุ่น คิด  ตับ ข้อง  ใน ที่ สุด 
ก็ ตาม ไป ที่ บ้าน ผู้หญิง คน นั้น  เกิด การ ต่อ ว่า ต่อ ขาน  อ้าง 
สิทธ กัน ขึ้น  สามี ทราบ ก็ โกรธ  เกิด เป็น ปาก เป็น เสียง กัน 
รุนแรง  คุณ แก้ว เกิด อาการ ซึม เศร้า  จนด้ อง เข้า รับ การ 
รักษา ใน โรง พยาบาล  เมื่อ ออก จาก โรง พยาบาล ได้ แล้ว 
คุณ แก้ว กลาย เป็น คน หิว ความ รัก  แต่ ขาด ศิลปะ ใน การ 


แสวง หา 


๖ 


คุณ แก้ว ต้อง การ ให้ ทุก คน สนใจ เธอ  โดย มี วิธี 
เรียก ร้อง ประหลาด  ๆ เป็น ต้น ว่า  เห็น เด็ก รับ ใช้ กำลัง 
ฟัง วิทยุ สนุก อยู่  ก็ ร้อง เรียก เพียง เพื่อ ให้ มา หยิบ กระดาษ 
บน โต๊ะ ไป ทิ้ง ถัง ผง  ลูก  ๆ กำลัง เล่น เกม คอมพิวเตอร์ 
เธอ ก็ บอก ให็ ไป ปิด ประตู  เพราะ ลม ฟัด บาน ประตู ขยับ 
ไป ขยับ มา หนวก หู  ลูก ลุก ไป ปิด แล้วกลับ มา สนุก ถับ 
เกม ต่อ  เธอ ก็ช้ด ใจ  บอก ให็ ไป เปิด ประตู ใหม่  เพราะ ปิด 
แล้ว ร้อน 

คน รอบ ช้าง เริ่ม เบื่อ หน่าย  เพราะ ทน ความ จุก จิก 
ขาด เหตุผล ของ เธอ ไม่ ไต้  แต่ ไม่ มี ใคร ฉุก คิด สาวหา 
สาเหตุ  แท้ที่ จริง เธอ ต้อง การ ความ สนใจ  ต้อง การ ให้ 
ผู้ คน มา ห้อม ล้อม เอา อก เอาใจ 

คุณ หมอ แนะ ให้ เธอ ปรับ ปรุง ตัว เอง  ออก ไป 

เที่ยว เตร่  หา งาน อดิเรก หรือ ออก กำลัง กาย  เช่น  ว่าย นํ้า 
เพื่อ จะ ได็ ไม่ หมกมุ่น อยู่ ถับค วาม คิด ของ ตน มาๆ เกิน ไป 
เธอ ก ยัง คอย เซา ซ จบ ตา คุม สามี  บ้า นที เคย เป็น สุข 

อบอุ่น  ก็ แห้ง แล้ง  ต่อ มา เธอ สืบ ทราบ ว่า  สามี ไป มี ลูก 
กับ ผู้หญิง คน นั้น  เธอ ก็ เริ่ม เวียน เข้า ออก โรง พยาบาล 
เพราะ ฝัง ใจ ว่า หาก ตน ไม’ สบาย แล้ว  สามี จะ กลับ คืน มา 


การ งาน ของ เธอ เริ่ม บกพร่อง  ผิด พลาด  ขาด 
ความ รบ ผิด ชอบ  เธอ เริ่ม มี ปัญหา กับ เพื่อน ร่วม งาน  ชีวิต 
ยิ่ง เป็น ความ สับสน  ล้ม เหลว ยิ่ง ขึ้น 

ชีวิต ของ คุณ แก้ว สะท้อน ให้ เรา เห็น ว่า  เธอ ไม่ 
รู้จัก เลี้ยง ใจ ของ เธอ  ปล่อย ให็ผ บ้า ชนะ สงคราม ใน ใจ 
ฉุด กระชาก ชีวิต ทั้ง ชีวิต ให้ วิปัติ  ถ้า เธอ เข้า ใจ สิ่ง ที่ เกิด 
ขึ้น ตาม จริง ว่า  จิต ใจ ของ คน เรา ไม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์ เช่น นี้ 
เอง  พระ พุทธองค์ จึง ทรง ปัญญ้ ติ ศีล ห้า ขึ้น เป็น ฐาน 

ประกับ ประคอง ทายก ทายิ กา ให้ มี ความ ร่ม เย็น เป็น สุข 
ตาม อัตภาพ  หาก ใจ ขาด ศีล  ขาด ธรรม  เป็น บรรทัด แล้ว 
มัน ไม่ มี เขต มี แดน  มี ฝัง  มี ฝา  เป็น กำหนด หมายอย่าง นี้ 
คู่ ของ ใคร  ลูก เต้า ของ ใคร  หาก ราคะ ตัณหา ใน ใจ ลุก โพลง 
ขึ้น แล้ว  เป็น ไม่ ยก เว้น  ไม่ มี อะไร ที่ จะ แบ' ง แยก ให้ เห็น 
ความ แตก ต่าง ระหว่าง มนุษย์ และ สัตว์ 

เรา โชค ดีที่มี สติ  มี ปัญญา  พอ ที่ จะ หมุน ความ ทุกข์ 
นี้ มา เป็น บท เรียน สอน ใจ ให้ คลาย จาก ความ ยึด  ความ 
หวง แหน ว่า  นั่น เป็น สามี  เป็น ของ  ๆ เรา  จริง  ๆ แล้ว 
นั่น เป็น แต่ เพียง ซาก  เพียง ทุ่น ที่ หลง เหลือ อยู่ ต่าง หาก 
จิต ใจ ที่ เคย เป็น สามี ของ เรา ระเหย เป็น อากาศธาตุ ไป 


๘ 


หมด แล้ว  เรา จะ ไป ยึด ไป ผูก พน อยู่ กับ ซาก อํนนี เพือ 

สิ่ง ใด  ความ เป็น จริง แต่ ละ ขณะ  ๆ ที่ กำลัง เป็น อยู่ ต่าง 
หาก ที่ เป็น สาระ  เป็น สิ่ง ที่ เรา จะ ต้อง เอา สติ และ ปัญญา 
ไป ไตร่ตรอง  พิจารณา  จน เกิด ความ เห็น ชอบ  เพื่อ ที่ 
จะ ไต้ รักษา ชีวิต แต่ ละ ขณะ  ๆ ของ เรา  ให้ ดำเนิน ไป สู่ 
ความ ผาสุก 

สงคราม ใน ใจ ของ แต่ ละ คน ระหว่าง ผีปัา และ ผีดี 
ดำเนิน อยู่ ตลอด วัน ตลอด คืน  ไม่ มี เวลา หยุด  ไม่ ว่า จะ ยืน 
เดิน  นั่ง  หรือ แม้ แต่ นอน  มัน ก็ ยัง อาละวาด เข้า ไป อยู่ ใน 
ความ ฝัน  เรา รบ แพ้ ผี บ้า อยู่ เป็น นิจ สิน  ปล่อย ให้ มัน 

ลาก จูง ไป ตาม ความ รัก  ความ ชัง  ความ รู้ เท่า ไม่ ถึง การณ์ 
ความ หวั่น กลัว ต่าง  ๆ นานา 

ระหว่าง รบ  เรา ก็ ปล่อย ให้ ผี บ้า ฉุด ลาก เรา ไป 
ทำ พิมพ์ เชียว  ก่อ ภพ ก่อ ชาติ ไว้ ทั่ว ทิศ  ทั่ว แดน  เดี๋ยว ก็ 
ดูด ติด กับ ตรง นั้น ต้วย ความ รัก  ความ อยาก  เดี๋ยว ก็ 

ผลัก ไส  ดดต รง นอ อก ไป ต้วย ความ ชัง  ความ กลัว  เดี ยา 
ก็ ดูด  ๆ ผลัก  ๆ ต้วย ความ รู้ เท่า ไม่ ถึง การณ์  วุ่น วี่ว่น วาย 
วน เป็น วัฏฏะ เห มีอน มด ไต่ ขอบกระ ต้ง 

ท่าน จึง สอน ให้ เรา เอา สติ กำกับ ใจ  ให้ รูทิศ ทๅง 


๙ 


ที่ จะ ไป  จะ มา  สติ จึง เป็น ตัว ง้าง วัฏฏะ ให้ เหยียด ออก 
เป็น เส้น ตรง ของ มรรค  มี จุด จบ เป็น ที่ หมาย  แต่ เมื่อ ใด 
ที่ เผลอ  สติ หลุด ไป จาก ใจ  ยาง แห่ง ความ รู้ เท่า ไม่ ถึง การณ์ 
ความ ยึด มั่น ถือ รั้น  ก็ จะ แปะ ปลาย ทั้ง สอง ของ มรรค ให้ 
มา ติด กัน  กลาย เป็น วัฏฏะ อัน ไม่ รู้ จบ ใหม่ 

การ จะ ยูติ สงคราม ได้  ก็ โดย ไม่ เผลอ สติ ให้ มรรค 
ของ เรา วน กลับ เป็น วัฏฏะ อีก  แส้ วม่ง หนา ตั้ง ตา  รักษา ใจ 
ให้ เกิด ฟ้ญญ าเหี น ชอบ ทุก ครั้ง  ก็อน จะ คิด  จะ' พูด  จะ ทำ 
สิ่ง ใด ลง ไป  เพื่อ ทุก  ๆ การ กระทำ ของ เรา จะ ได้ เป็น มรรค 
หน ฑาง ดำเนิน ไป สู่ ความ สิ่นภ พสิ่น ชาติ 

ใจ เป็น พลัง ที่มี อำนาจ ยิ่ง กว่า สิ่ง ใด  ๆ สามารถ 
เคลื่อน ที่ เร็ว ยิ่ง กว่า แสง  และ ไป ได้ ทั่ว จักรวาล  หา ขอบ 
เขต จำกัด มิ ได้  แต่ การ จะ สามารถ นำ พลัง นี้ มา ใฟ้, น 
ทาง ที่ ถูก ที่ ควร นั้น  เป็น สิ่ง ยาก ยิ่ง กว่า การ ศึกษา เล่า เรียน 
วิชา ใด  ๆ ใน ไตรภพ  ส้าเ รา ไม่ สำรวม ระวัง  เอา สติ คอย 
ตาม รู ให้เ ทำ ทัน อารมณ์  เรา ก็วิบ ต 

แม่ ค้า บริเวณ ท่า เรีอ  สังเกต เห็น พระรูป หนึ่ง 
เติน มา ลง เรีอ ข้าม ฟาก ที่ ท่า แห่ง นี้ ทุก วัน เป็น ประจำ 
อยู่ มา วัน หนึ่ง  ท่าน เกิด เอ็ดอึง เอา กับ หมา ที่ นอนอยู่ แถว นั้น 
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ได้ ความ ว่า หมา มอง ท่าน แบบ หา เรื่อง  ท่าน เลย หงุด หงิด 
วัน ถัด มา  หมา บังเอิญ นอนอยู่ บน ทาง ผ่าน  ซึ่ง ถ้า ท่าน 
จะ หลีก ก็ หลีก พ้น  แต่ ท่าน กลับ เดิน ตรง เข้า ไป เตะ หมา 
อ้าง ว่า มัน มีด วาม ผิด ที่ มา นอน ขวาง ทาง เดิน ของ ท่าน 
อีก วัน ต่อ มา  ท่าน เดิน มา อย่าง เคย  ลัก ครู่ ก็ ได้ ยิน เสียง 
ร้อง อย่าง โกรธ จัด  ได้ ความ ว่า หมา ตัว นั้น แอบ มา ทาง ไหน 
ไม่ ปรากฏ  งับ เข้า ที่ น่อง ของ ท่าน เต็ม รัก  แล้ว หลบ ฉาก 
ไป  ผู้ คน แถบ นั้น ก็ นึก ใน ใจ ว่า  เรื่อง คง จบ แค่ นั้น  เพราะ 
ไม่ มี ใคร ได้ เปรียบ เสีย เปรียบ ถัน แล้ว  แต่ กลับ ปรากฏ 
ว่า  อีก  ๒— ๓ วัน ต่อ มา  เจ้า หน้าที่ เทศบาล มา ล่า จับ หมา 
แถบ นัน ไป กำจัด  แม่ ด้าก็ ประท้วง ว่า  ถึง หมา เหล่า นี้ จะ 
เพ่นพ่าน อยู่ ตาม ถนน  แต่ พวก เขา ก็ เลี้ยง มัน ด้วย เศษ ข้าว 
เศษ อาหาร ตาม มี ตาม ได้  เป็น หมา มี เจ้า ของ  เจ้า หน้าที่ 
อ้าง ว่า  ที่ มา นี้ เพราะ มี คน ไป แจ้ง ความ ว่า  หมา ลักษณะ 
เช่น นั้น  ๆ ถัด เขา  สง ลัย จะ เป็น หมา บ้า  จึง ได้ มา ทำ การ 
กำจัด ตาม คำ ร้อง  แม่ ค้า ต่อ รอง ว่า  ถ้า เช่น นั้น ให้ บอกว่า 
จะ นำ หมา เหล่า นี้ ไป เก็บ ไว้ ที่ ไหน  พวก เขา จะ ได้ ราบ 
รวม เงิน ถัน ไป ไถ่ มัน ออก มา  เจ้า หน้าที่ ก็ ว่า  พอ เอา ไป 
ก็ ฆ่า เลย  เพราะ คำ ร้อง ระบุ ว่า เป็น หมา อ้น ตรา ย 
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สงคราม ใน ใจ ของ พระรูป นี้  พุ่ง ไป ตาม พลัง ของ 
ผี บ้า สุด ฤทธี้  พา ท่าน ทะลุ ศีล  ทะลุ ธรรม ย้บเ ยิน  ไม่ มี 
ใคร ทำ ท่าน  นอก จาก อารมณ์ ใน ใจ ของ ท่า นพ ดพา ท่าน 
ไป เอง  ถ้า ท่าน สังวร ระวัง  เมื่อ เกิด หงุด หงิด ขึ้น  ก็ หยุด 
แค' นั้น  ไม่ ปล่อย ใจ ให้ ครุ่น คิด  หมกมุ่น  จด จำ ความ โกรธ 
ไว้  จน ก่อ ให้ เกิด วจีกรรม  กายกรรม  ที่ เป็น อกุศล  สนอง 
ตาม ความ โกรธ  ท่าน ก็ รักษา ตัว รอด 

ใจ ของ คน เรา เห มีอน นี้า  ที่มี ตะกอน คือ กิเลส 

ต่าง  ๆ เจีอ ปน อยู่  ถ้า มี สิ่ง ใด มากระ ทบ  ตะกอน ก็ จะ 
ขุ่น คลั่ก ขึ้น  แทน ที่ เรา จะ มอง เห็น ตาม จริง ตัง นี้  ความ รู้ 
ไม่ รอบ ของ ใจ  บอก ให้ เรา เพ่ง โทษ ไป ที่ สิ่ง กระทบ  มุ่ง 
จะ แก ไข ภาย นอก  พระ พฑธ องคํ่ จงฑ รง สอน ว่า  เรา แก้ 
โลก นี้ ไม่ ได้  เพราะ ด้วย สามัญ ญ ลักษณะ  โลก คือ ความ 
พร่อง  ความ ไม่ เที่ยง  ความ ไม่ มี แก่น สาร สาระ  หาก 
เรา เผลอ ไป ยึด มั่น สำคัญ หมาย เข้า  เรา ก่จะ ฑกฃ์  ฑาง แก้ 
คือ แก้ ที่ ใจ ของ เรา  เมื่อ ใด ที่ เรา ขุ่น ข้อง  ก็ ให้ รู้ ว่า  โทสะ 
ใน ใจ ของ เรา ยัง มีฤท ธี้เด ช อยู่ ถึง ปาน นี  ทำ ไฉน เรา จึง 
จะ ตับ มัน ให้ สิ้น ซาก ได้  ทำนอง เดียว ยัน ยับ ความ รัก 
ความ โลภ  อารมณ์ ใด เกิด ขึ้น ใน ใจ  ให้ เรา เอา สติ  เอา 


ปัญญา  ไป เพ่ง  พินิจ  พิจารณา  แก! ข ให้ หลุด ให้ ตก ไป 
จาก ใจ  จน ใจ กลับ สงบ  เบา  ดัง เดิม 

สงคราม ใน ใจ นั้น  เกิด-ดับ  เกิด-ดับ  อยู่ ทุก ขณะ 
แต่ ละ ครั้ง ที่ เกิด ขึ้น  ถ้า ผี บ้า ใน ใจ เป็น ผู้ พา ให้ ชนะ  เรา 
ก็ ก่อ เวร  ถ้า ผี บ้า พา แพ้  เรา ก็ ทุกข์  ใจ ที่ เป็น ทาส ของ ผี บ้า 
ก่อ ภพ ก่อ ชาดิ อยู่ ไม่ รู้ จบ 

หาก เรา ฉุก คิด ได้  เอา สดิ รักษา ใจ  เอา ปัญญา 
แนะ สอน  อารมณ์ ใด เกิด ขึ้น  ก็ หมุน ให้ มัน คิด ด้วย เหตุ 
ด้วย ผล  รักษา ใจ ให้ คิด ไป ด้วย ความ เห็น ชอบ  ให็ ใจ รู้ 
ใจ ตื่น  ใจ เป็น พุทธะ  การ กระทำ  คำ พูด  ความ คิด ของ เรา 
ก็ จะ เป็น มรรค  หน ทาง ที่ ทอด ไป สู่ ความ สิ้น ภพ สิ้น ชาติ 
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พทธ ธรรม คํ้า จุน โลก 

จาก  ศานติ สังคม 
ปีที่  ๑ ฉบับ ที่  ๑ 
ตุลาคม— ธันวาคม  ๒๕๒๗ 

ชีวิต ของ คน ทุก วันนี้ ส้บส น ขาด ที่ พึ่ง ทาง ใจ 
เพราะ สิ่ง ที่ สอน ใน ตำรา เป็น อย่าง หนึ่ง  แต่ สิ่ง ที่ เห็น ด้วย 
ตา  ได้ ยิน ด้วย หู  เป็น อีกอ ย่าง หนึ่ง  จึง ยาก ที่ จะ ตกลง ใจ 
ได้ ว่า  อย่าง ไหน คือ หน ทาง ที่ ควร ยึด ปฏิบ ติ  ผู้ที่ อ้าง ตน ว่า 
เป็น ผู้รู้  ก็ ยัง รูไม่ รอบ  รู้ ไม่ จริง  จึง ไม่ ผิด อะไร กับ คน 
ตาบอด จูง คน ตาบอด 

แม่ บอก ลูก วัย  ๘ ขวบ ให้ ทำ การบ้าน  แต่ ลูก ก็ ไขหู 
คง ถีบ จักรยาน เล่น ต่อ ไป  แม่ จึง ตี และ ปน ว่า ที่ ลูก ดื้อ ดึง 
สอง สาม วัน ต่อ มา  ถีง เวลา นอน ของ ลูก  แต่ แม่ ยัง เพลิน 
กับ รายการ โทรทัศน์  มิ ใย ลูก จะ ปน ง่วง  แม่ ก็ ผลัด ว่า 
อีก เดื้ย ว ๆ จน จบ รายการ  จึง เอา ลูก ไป ส่ง นอน 

การอบรม เด็ก เช่น นี้ ย่อม ไร้ ผล  เพราะ เด็ก จะ 
ประพฤติ ตาม สิ่ง ที่ เรา ประพฤติ  ไม่ ใช่ ตาม สิ่ง ที่ เรา บอก 
ดัง นั้น  สิ่ง ใด ที่ เรา บอก ให้ ลูก ทำ  ตน เอง จะด้ อง ปฎิบ้ ติ ตาม 


โดย เคร่ง ค รัด ด้วย  แต่^ หญ่ ทุก วันนี ลืม นึก ถึง ความ จริง 
ข้อ นี้ กน  ผล จึง มีแต่ เด็ก ที่ ฟัง คำ สั่ง ไม่ เป็น  เอา แด่ ใจ ตน 
โดย ไม่ มี ขอบ ข่าย  ไม่ สนใจ ว่า การ กระทำ ของ ตน จะ เป็น 
ผล ร้าย ด่ อ^ด หรือ ไม่  สังคม จึง เดือด ร้อน ระ สํ่า ระสาย 
และ ถ้า พิจารณา ปัญหา นี้ อย่าง รอบคอบ  จะ เห็น ได้ ว่า 
ความ ระ สํ่า ระสาย นี้ เกิด ขึ้น เพราะ ความ ขาด สติ  รู้ เท่า 
ไม่ ถึง การณ์  ^หญ่ ที่ ประพฤติ ตน ขัด แย้ง กับ คำ พูด ของ 
ตัว เอง  ก็ ไม่ เคย เฉ ลืยว ใจ เห็น ข้อ บกพร่อง ของ ตน  เข้า 
ทำนอง แม่ วิจารณ์ ให้ ลูก เดิน ให้ ตรง ทาง  ครั้น ลูก 1 ^ 
ประท้วง ว่า ตน ก็ เดิน ตาม แม่  นั่น แหละ แม่ จึง ได้ คิด ว่า 
จริง สิ  เรา ก็ ไม่ เคย ได้ เห็น ตัว ของ เรา เอง เดิน เลย 

เด็ก หญิง ไก่ ไป โรง เรืย น เตรื ยม อนุบาล  ก สับ บ้าน 
มา  คุณ แม่ ประหลาด ใจ ที่ ไก่ มี ดินสอ ครบ จำนวน  แด่ 
ทุก แท่ง ไม ใช่ ดินสอ ที่ เอา ไป จาก บ้าน  คุณ แม่ จึง สอบ ถาม 
ว่า ไก่ ไป เอา ดินสอ ของ ใคร มา  ไก่ ตอบ ว่า  ไก่ ก็ ไม่ ทราบ 
เพราะ ดินสอ ของ ตน หาย ไป  แด่ มี ดินสอ เหล่า นี้ มา แทน 
คุณ ครู ก็ บอกว่า ไม่ เป็นไร  ถ้า แด่ ละ คน ได้ ดินสอ ครบ 
ตาม จำนวน ก สับ บ้าน  เป็น ใข้ ได้  แม้ คุณ แม่ จะ ไม่ เห็น 
ด้วย กับ ห สักการ นี้  แด กัย้ง นึก ไม่ ออกว่า  จะ อธิบาย ให้ 


ไก่ เข้า ใจ ได้ อย่าง ไร ว่า  วิธี การ ของ คุณ ครู ไม่ ถูก  เพราะ 
แต่ ละ คน ควร มีด วาม สัตย์ ชื่อ  ถือ เอา แต่ สิ่ง ที่ เป็น ของ 

ของ ตน เท่า นั้น  ไม่ ใช่ ของ ใคร ก็ ช่าง  แต่ ขอ ให้ ฉัน มี ครบ 
ของ ฉัน เป็น ใข้ ได้ 

ความ เหีน หรือ ฑิเฃ อง คน เรา เป็น สิ่ง สำคัญ อย่าง 
ยิ่ง  เพราะ เป็น เหมือน เข็ม ฑิศฑึ่ จะ พา เจ้า คัว ให้ เป็น ไป 
ถ้า เรา เห็น ไขว้ เขว สับสน  เช่น  เสื้อ ของ เรา ปกติ ดี  แต่ 
เพราะ เรา ไป ส่องกระจก ที่ หลอก ตา  จึง สำคัญ ผิด ไป ว่า 
ไหล่ ข้าง หนึ่ง ไม่ พอ ดี  ยก สูง เกิน ไป  เรา จึง จัดการ คัด แก้ 
ให้ เข้า รูป  ผล เลยกลาย เป็น เรา ทำ เสื้อ ดี  ให้ เป็น เสื้อ วิกล 
วิการ ไป 

บี ฝัง ใจ ว่า แม่ ใข้ แต่ ตน  แต่ ให้ ท้าย พี่ น้อง  พอ แม่ 
ไหว้ วาน ให้ บี ช่วย ทำ อะไร  บี จะ หงุด หงิด และ ประท้วง 
ทันที ว่า  แล้ว พี่ น้อง คน อื่น เล่า  ด้อง ทำ ด้วย หรือ เปล่า  จน 
สิ่ง นี้ กลาย เป็น อุปนิสัย ให้ บี คอย เปรื ยบ เทียบ ตน กับ^ น 
จน แล เส มีอน เป็น คน ไร้ นี้า ใจ  คิด เล็ก คิด น้อย  ตรง ก้น 
ข้าม  ถ้า บี หา อุบาย มา สอน ใจ คัว เอง ว่า  เรา โชค ดีที่ แม่ 
ไวิ ใจ  มี อะไร ก็เรื ยก ใข้ แต่ เรา  ทำ ให้ เรา ได้ มี โอกาส 
ทด แทน พระ คุณ ของ ท่าน  หาก แม่ เกิด เป็น อะไร ลง ไป 
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เรา จะ ได ใม่ห วน คิด เสียใจ ว่า  ยัง ไม่ เคย ได้ ทำ อะไร ให้ แม่ 
ชื่น ใจ  เมื่อ น้อม ใจ ให้ คิด เช่น นี้  จิต ใจ ก็ แช่ม ชื่น  เต็ม ใจ 
ตั้งใจ  ผล งาน ย่อม มี คุณภาพ เพิ่ม ขึ้น  ขณะ เดียว กัน  ความ 
ปีติ อิ่ม เอิบ ใน ใจ ก็ ทำ ให้ ใม่ เหน็ด ไม่ เหนื่อย 

ความ รัก ตน หวง ตัว  ทำ ให้ เรา เห็น ผิด ไป ว่า  ถ้า 
เรา ด้อง เหน็ด เหนื่อย  หรือ แป ง ปัน สิ่ง ใด ให้^ น แล้ว  เรา 
จะ หมด เปลือง ไป  เรา จะ สิ้น ไ รืใม้ ตอก  แต่ ถ้า เรา ช่ม ใจ 
สละ ออก ไป ได้ เสีย ครั้ง หนึ่ง แล้ว  และ เห็น ความ ปีติ อิ่ม เอิบ 
จาก ฝ่าย ผู้ รับ  เรา จะ พบ ด้วย ความ ประหลาด ใจ ว่า  เรา 
กลับ ได้ เต็ม หัวใจ ยิ่ง กว่า ก่อน แป ง ปัน ให็ ไป เสีย อีก  เช่น 
เดียว กับ เรา จด เทียน อยู  เมื่อ มีผู้อื่ นม าฃอ ตอ เทียน จาก 
เรา  แทน ที่ แสง ไฟ ของ เรา จะ ริบหรี่ ลง  มันกี คง สว่าง 
ดจ เดิม  แต่ แสง เทียน ของ เขา ที่ จุด ขึ้น ใหม่  กลับ ช่วย ให้ 
บริเวณ นั้น สว่าง ขึ้น เป็น สอง  สาม  สิ่.. . แรง เทียน เพิ่ม ขึ้น 
โดย ลำ ตับ  ความ มีนํ้า ใจ  เอื้อ เหื้ เอ เผื่อ แผ่ เจือ จาน  ทาน 
จา คะ  ก็มี ผล ดุจ เดียว กัน 

เรา มี ล้ม อยู่ ลูก หนึ่ง  ถ้า เรา กิน ส้ม ลูก นั้น โดย 

ลำพัง  เมื่อ ส้ม หมด แล้ว ก็ เป็น ยัน หมด สิ้น กัน แต่ เพียง นั้น 
แต่ ถ้า เรา มีนื่า ใจ  แป ง ส้ม ให้ เพื่อน  ๆ คน ละ กลีบ  เรๆ ไตั 


แค่ ไหน  เพื่อน  ๆ ก็ ได้ เท่า  ๆ ก็บเ รา  ครั้น เพื่อน เหล่า นั้น 
มี สิ่ง ใด  เขา ก็มี นำ ใจ มา แบ่ง ปัน ให้ แก' เรา  เบ่รี ยบเ สมี อน 
ส้ม ลูก นั้น กิน ไม่ รู้จัก หมด  ถ้า ส้ม ลูก นั้น  เรา เอา ไบ่ถ วาย 
พระ ที่ ท่าน บ่ฎิ บติดี  บ่ฏิป้ ติด รง  บ่ฎิบ ติ ถูก  บ่ฏิบ ติ ชอบ 
แล้ว  ท่าน มี กำลัง  บ่ ระ กอบ ความ เพียร ชำระ กิเลส ออก 
จาก ใจ ของ ท่าน  สิ่ง ที่ ท่าน นำ มา แนะ สอน โลก  ย่อม เป็น 
ความ เห็น ที่ ถูกด้ อง  เป็น เครื่อง ยัง โลก ให้ ศานติ ร่ม เย็น 
เบ่รี ยบเ สมี อน ท่าน เอา เมล็ด ส้ม ลูก นั้น  ไบ่ เพาะ ลง ใน ติน 
ครั้น เมล็ด งอก เป็น ด้น ส้ม  ท่าน ก็ ดูแล รักษา จน มัน ออก 
ดอก ออก ผล  เป็น ส้ม ให้ สัตว์ โลก ได้ นำ ไบ่ บริโภค  ท่าน 
จึง เป็น นา บุญ ของ โลก  ไม่ มี นา อื่น ยิ่ง ไบ่ก ว่า 

ประโยชน์ ของ สรรพ สิ่ง ใน โลก นี้  จะ มี มาก น์อย 
เพียง ใด ก็ ขึ้น อยู่ กับ สติ  ปัญญา  ความ ละเอียด รอบคอบ 
ของ ผู้ นำ สิ่ง นั้น ไป ใช้ 

พระ พุทธองค์ สอน ให้ สาวก รอบคอบ  และ รู้จัก 
คุณ ค่า ของ ปัจจัย เครื่อง อยู่ อาศัย  เป็น ด้น ว่า สบง จีวร  เมื่อ 
เก่า ขาด จน ปะ ชุน ไม่ ได้ แล้ว  ก็ นำ มา เป็น ผ้า เช็ด เท้า  ใช้ เป็น 
ผ้า เช็ด เท้า จน เปีอ ย เช็ด ไม่ ได้ แล้ว  ก็ เอา ไป ป่น ยับ ดิน โคลน 
เพื่อ ใช้ ยา กุฎี ที่ แตก รั้ว 


ฟาน อาจารย์ เคย ปรารภ ว่า  เมื่อ ชาวนา ไถ นา 
หว่าน ดำ  ทำ นา นั้น  เขา ต้อง เหน็ด เหนื่อย เพียง ไร  และ 
เมล็ด ข้าว เอง ก็ ต้อง ใช้ กำลัง แรง ใน การ ผลิ งอกออก มา 
เป็น ต้น ข้าว  แล้ว ดูด หา นั้าแ ละ อาหาร จาก ดิน เข้า ไป สู่ 
ลำ ต้น  เอา ไป ลัง เคราะห์ บำรุง เลี้ยง ตัว เอง จน เติบ ใหญ่ 
เกิด เป็น รวง ข้าว ให้ เรา ไต้ เก็บ เกี่ยว มา เป็น อาหาร ใน 
ที่ สุด  ถ้า ทุก  ๆ คำ ข้าว ที่ เรา กิน เข้า ไป  เรา ระลึก ถึง ความ 
ยาก ลำบาก  และ แรง ที่ สิ้น เปลึ อง ไป เหล่า นี้  เรา ก็ จะ กิน 
อยู่ ต้วย ความ สำรวม และ มี ประมาณ  ไม่ เอา ไป ทิ้ง ขว้าง 
โดย เปล่า ประโยชน์  เพราะ การ กระทำ เช่น นั้น เป็น การ 
ก่อ หนี้ ต่อ ธรรม ชาติ  เนื่อง จาก ไม่ ไต้ นำ ผลิ ด ผล ของ 

ธรรมชาติ มา ใข้ ให้ เป็น ประ โยชน์ คุ้ม กับ ค่า ของ มัน 

แม้ การ อยู่ อาศัย ใน โลก นี้ก็ เช่น กัน  เรา ต้อง ระมัด 
ระ ว้ง ไม่ ไป ทำ พิษ ทำ กัย ให้ แก่ ผืน ดิน  แผ่น นํ้า  และ อากาศ 
สิ่ง แวด ล้อม รอบ ตัว เรา  เพราะ ถ้า สิ่ง เหล่า นั้น วิปริต 

แปร ป รวน ไป แล้ว  เรา จะ อยู่ ด้วย ความ ร่ม เย็น ได้ 0 ย่าง ไร 
ถา ชุก คิด ได อย่าง น ปัญหา ที ไม่ มี ทางออก หลาย  ๆ 
ปัญหา จะ สลาย ตัว ไป  ทุก วันนี้ แต่ ละ คน นึก ถึง ตน (0 ง 
เป็น ทุนย์ รวม  อะไร ที่ จะ กระทบ กระ เทื 0 นคา ๅน สะ ตา ต 


สบาย ของ ตน  ตอง ขจัด ออก ไป  โดย ไม่ นำ พา ว่า จะ ไป 
กอ ความ เดือด ร้อน ให้ ผู้ อื่น หรือ ไม่  ใคร อยาก ทิ้ง อะไร 
ที่ ไหน ก็ โยน ทิ้ง ไป  ถนน หน ทาง  สวน สาธารณะ  คู คลอง 
ของ เรา จึง สกปรก รก รุงรัง  เมื่อ สกปรก มาก เข้า ก็ อุด ตัน 
ทำ ให้ การ ระบาย ถ่าย เท ข้ดข้ อง  เกิด นํ้า เสีย  นํ้าเ น่า  เป็น 
อันตราย ต่อ สัตว์ นํ้า 

เด็ก  ๆ ของ เรา ไม่ รู้จัก การ เข้า คิว  ต่าง คน ต่าง 
เบียด เสียด แย่ง กัน  ไม่ มี ใคร ยอม ใคร  จะ โทษ เด็ก ก็ ไม่ ถูก 
เพราะ ผู้ I หญ่ก็ ปฎิบ ตตน เช่น นี้ ให้ เด็ก เห็น เป็น ตัวอย่าง 
อยู่ ทุก จัน  ๆ เป็น ต้น ว่า  เวลา ไป เผา ศพ  ต่าง ก็ เบียด เสียด 
กัน เพื่อ จะ ขึ้น เมรุ  สับสน วุ่นวาย จน ไม่ ทราบ ว่า ทาง ไหน 
เป็น ทาง ขึ้น  ทาง ไหน เป็น ทาง ลง  สิ่ง เหล่า นี้ จึง ซึม ซา บ 
เข้า ไป เป็น ความ เคย ชิน โดย อัตโ นมีต 

มี นิทาน ฝรั่ง เรื่อง หนึ่ง  ใจ ความ ว่า  กระทา ชาย 
นาย หนึ่ง ถูก ราง จัลไ ต้ตว ไป-ก สับ  ไป ทัวร์ สวรรค์ 

และ นรก หนึ่ง เที่ยว  มัคคุเทศก์ ถาม ว่า เขา อยาก ไป ไหน 
ก่อน  ชาย ผู้ นั้นแ จัง ความ ประสงค์ ว่า อยาก ไป ดู นรก ก่อน 
มัคคุเทศก์ จึง พา ขึ้น ยาน เหาะ ไป  เมีอ ถึง ที่ แล้ว  มัคคุเทศก์ 
พา เข้า ไป อัง ห้อง โถง ใหญ่  มี โต๊ะ อาหาร ยาว ตั้ง อยู่ 


กลาง ห้อง  บน โต๊ะ ราย เรียง ไป ด้วย อาหาร อัน โอชะ 
จัด ปรุง อย่าง ประณีต  ประดา ผู้ที่ นั่ง ราย รอบ โต๊ะ ต่าง ก็ 
แบ่ง อาหาร ใส่ จาน ของ ตน  และ เริ่ม รับ ประทาน  แต่ พอ 
ตัก อาหาร จะ เอา เข้า ปาก  สิ่ง แปลก ประหลาด ก็ เกิด ขึ้น 
ทุก คน ไม่ สามารถ เอา ข้อ น ใส่ เข้า ไป ถึง ปาก ได้  อาหาร 
อัน โอชะ เหล่า นั้น ก็ ได้ แต่ จ่อ อยู่ แค่ ปาก  แต่ ไม่ สามารถ 
จะ ขยับ เลย ไป กว่า นั้น  มัคคุเทศก์ จึง อธิบาย ว่า  ผู้ คน ใน 
นรก นี้ เป็น โรค ข้อ ศอก ยึด  ทำ ให้! ม' สามารถ งอ แขน จน 
หยิบ อะไร ส่ง เข้า ถึง ปาก ได้  แต่ สามารถ เหยียด ออก จน 
สุด ได้ ตาม ปกติ  กระทา ชาย นาย นั้น จึง เข้า ใจ ว่า  นรก 
เป็น เช่น นี้ เอง  ทุกอย่าง มี พร้อม  แต่ ไม่ สามารถ เอา มา 
บริโภค ได้ ด้ง ใจ ปรารถนา 

จาก นั้น มัคคุเทศก์ ก็ พา เติน ทาง ต่อ ไป ยัง สวรรค์ 
เมีอ ถง แล้ว ก็ พา เข้า ไป ยัง ห้อง โถง ใหญ่  ชึงมี สภาพ เห มีอน 
เมี อง นรก ไม่ มี ผิด  อาหาร ก็ ส่ง กสิ่น ชวน รับ ประทาน 

เช่น เดียว กัน  ผู้ คน ก็ เช่น กัน  พอ ด้ก อาหาร จะ เข้า ปาก 
ก็ ชะงัก ติด อยู่ แค่ ปาก  แต่ พอ ทุก คน รู้ สถานการณ์ ข 0 งตน 
ต่าง คน ต่าง ก็ หัน ไป ป๋อ นผู้ที่ อยู่ ข้าง ตน  ตกลง ทุก คน ต่าง 
ก็ ได้ บริโภค อาหาร ทั่ว ถ้วน หน้า กัน 


จาก นิทาน เรื่อง นี้ จะ เห็น ได้ ว่า  แท้ จริง แล้ว  นรก 
สวรรค์ ไม่ ได้ ขึ้น กับ สถาน ที่  หรือ สิ่ง แวด ล้อม  หาก ขึ้น 
กับ ใจ ของ เรา เอง  เรา จะ นึก ถึง แต่ ตน เอง เป็น ศูนย์ รวม 
แค่ ไหน  ถ้า เรา มุ่ง แต่ ตน โดย ไม่ เหลียว แล^น  จิต ใจ 
ของ เรา ก็ รุ่ม ร้อน  หิว โหย  ขาด แคลน ตลอด กาล  แต่ ถ้า 
เรา ลีม ตัว เอง เลีย  แล้ว นึก ถึง^ น ทุกอย่าง ก็ จะ เป็น 
ความ สุข สม หวัง 

ถ้า หมั่น ระลึก ตัง นี้  และ คอย สืก ตน ให้ มีนํ้า ใจ 

นึก ถึง^ น สิ่ง อื่น  ก่อน ที่ จะ นึก ถึง ตน  ความ กระทบ 
กระทั่ง เอา รัด เอา เปรียบ ก็ จะ ค่อย หมด ไป  โดย อัต โน มติ 
ทุก คน คุ้น เคย แต่ การ นึก ถึง ตน  แล้ว เรียก ร้อง แสวง เอา 
จา ก^น สิ่ง อื่น 

ลูก  ๆ ต่าง ก็ คิด เอา ว่า  พ่อ แม่ จะด้ อง สรรหา ทรัพย์ 
สม บติ  ความ สะดวก กาย สบาย ใจ ทุก  ๆ ประการ ไว้ ให้ 
แก' ตน  ค รื่น ไม่ ได้ ตัง ใจ ก็ ประท้วง  แต่ ไม่ เคย ย้อน นึก ว่า 
การที่ พ่อ แม่ ฟูมฟัก ให้ ชีวิต  และ เลี้ยง จน เรา เติบ ใหญ่ มา 
เพียง นี้  พระ คุณ ท่วม ท้น ล้น ฟัาอ ย่าง ไร บ้าง  และ เรา ได้ 
ประพฤติ ตัว ให้ ท่าน ชื่น ใจ  ปฎิบ้ ติ สิ่ง ใด เป็น การ บูชา 

พระ คุณ ของ ท่าน แล้ว บ้าง  พระ พุทธองค์ ทรง สอน ว่า 


พ่อ แม่ คือ พระ อร หน ต์ข อง ลูก  ถ้า ลูก คน ใด ไม่ เคารพ ดูแล 
พ่อ แม่  จิต ใจ ดวง นั้น ย่อม ไม่ มี โอกาส รับ ธรรม  เป็น ธรรม 

VI  ^ 

ใด 

ครั้น เติบ ใหญ่  มี เพื่อน ฝูง มิตร สหาย  ก็ เกิด การ 
กระทบ กระทั่ง  ขัด ใจ  น้อย ใจ  ซึ่ง กัน และ กัน  เรา มัก 
คิด เอา ว่า  ความ ยุติธรรม คือ การ แบ่ง เฉลี่ย เท่า  ๆ กัน  แต่ 
บาง ครั้ง คน ที่ อยู่ ร่วม กับ เรา ไม่ ได้ คิด อย่าง นั้น  บาง คน 
เคย ตัว แต่ จะ เป็น ฝ่าย  ‘เอา’  ทำ อะไร เสร็จ ก็ ทิ้ง ตรง นั้น 
กิน นั้า เสร็จ ก็ ทิ้ง แถ้ วเบ่ ล่า ไว้ เป็น ภาระ ให้ เพื่อน ด้อง เอา 
ไบ่ ล้าง เก็บ เข้า ที่  ไบ่แ ด้มป๋ กัน  ก็ ไม่ เคย ลง มา ช่วย ทำ 
อาหาร  กวาด บ้าน  ถู เรือน  ถ้า เรา คอย จับ สถิติ ปริมาณ 
งาน ที่ เรา ด้อง ทำ  เทียบ กับ ที่ เพื่อน ไม่ ทำ  ใจ ของ เรา จะ 
กร่อน กลาย เป็น สนิม ไป หมด ทั้ง ใจ  แต่ ถ้า เรา เอา เขา 
เป็น กระจก สะท้อน ให้ เห็น ว่า  การที่ เรา ไม่ มี ความ รอบ 
คอบ  สังเกต สิ่ง รอบ ข้าง นั้น  เรา จะ กลาย เป็น คน น่า เกลียด 
เห็น แก่ ตัว ได้ ตัง นี้  เรา จะ ได้ คอย เตือน ตน เอง  ไม่ ให้ เผลอ 
ประพฤติ เช่น นั้น 

แต่ เรา ส่วน มาก มัก เป็น อย่าง หนู นิด  หนู นิด ก กับ 
จาก ค่าย  ก็ ปน ให้ พ่อ ฟัง ว่า  เพื่อน  ๆ เอา แต่ ใจ  ไม เกรง ใจ 


ผู้อึ่น  ตื่น ขึ้น ก็ เดิน โครม คราม จน หนู นิด ต้อง ตึ๋น ตาม  ทั้ง  ๆ 
ที่ ยัง ไม่ อยาก ตื่น  พอ ดี กริ่ง โทรศัพท์ ดัง ขึ้น  หนู นิด รีบ วิ่ง 
ออก ไป รับ โทรศัพท์  พร้อม กับ เหวิ่ ยง ประตู ปิด ตาม หลัง 
ดัง โครม ใหญ่  คุณ ยาย ซึ่ง นอน เอน หลัง อยู่ แทบ จะ สะดุ้ง 
ผวา  เพราะ เสียง ประตู ผสม กับ เสีย งฟ้เ ท้า ของ หนู นิด 

หนู น้อย วิ่ง ไป เหยียบ ตะปู  แทน ที่ จะ ลง โทษ ตน เอง 
ว่า ชุ่ม ซ่า ม ไม่ ดู ให้ทั้ ว ก่อน จะ วิ่ง ไป  หนู น้อย กลับ เต้น 
เร่า  ๆ สาป แช่ง คน ที่ ทำ ตะปู หล่น เอา ไว้  ว่า เป็น เหตุ ให้ 
ตน เจ็บ 

ไม่ ใช่ แต่ หนู น้อย ที่ คิด อย่าง นี้  เรา ทุก คน ก็ คิด 

อย่าง นี้  เมื่อ มี เหตุการณ์ ที่ ไม่ ไต้ ดัง ใจ เกิด ขึ้น  เรา จะ โฑษ 
ฑกอ ยาง ภาย นอก  และ ม่งห น้า แต่ จะ แก้ไข สิ่ง ภาย นอก 
ใน้ส อด ค ก้อง ดับ ความ ต้อง การ ของ เรา  แต่ พระ พฑธ องค์ 
ฑรง สอน ใน้เ รา แก้ ที่ กาย ที่ ใจ ของ เรา  เพราะ ท่าน ทรง 
เห็น แล้ว ว่า  โลก และ สรรพ สิ่ง ทั้ง หลาย ก็ เป็น ของ มัน มา 
เช่น นั้น  ตั้งแต่ ก่อน มี ท่าน  จน ท่าน มา ตรัสรู้  และ แม้ ท่าน 
ปรินิพพาน ไป แล้ว  โลก และ หมู่ สัตว์ ก็ ย่อม เป็น อยู่ ดัง นี้ 
ตราบ เท่า ที่ เหตุ ปัจจัย  คือ  กิเลส  ดัณ หา  อวิชชา  อุปาทาน 
ยัง ไม่ ถูก แก ไข  ชำระ ให้ หมด สิ้น ไป  ผล สิ่ง ใด ที่ เรา ไม่ 


ปรารถนา  ให้ คอย ใคร่ ครวญ พิจารณา สืบ สวน หา ไป 

จน ถึง ฌตุ  แล้ว แห้ ที่ เหตุ  เรา จึง จะ ดับ สิ่ง ไม่ พิง ปรารถนา 
เหล่า นั้น ได สำเร็จ  ถ้า ไม่ อยาก ถูก ตะปู ตำ เท้า  ก่อน จะ 
เหยียบ สิ่ง ใด ลง ไป  โปรด ดู โดย ถี่ ถ้วน เสีย ก่อน  เพราะ 
สิ่ง นี้ อยู่ ใน ความ บังคับ ควบ คุม ของ เรา  แต่ เรา จะ ไป 

รำ ร้อง ให้^ น สิ่ง อื่น ทุก หน ทุก แห่ง ที่ เรา จะ ไป  ตระ เตรียม 
ไม่ ให้ มี ตะปู หล่น อยู่  เป็น สิ่ง เป็น ไป ไม่ ได้ 

ความ ชั่ว  ความ อ ยุติธรรม ที่ เรา พบ เห็น คัน ทุก วันนี้ 
ก็ ไม่ ใช่ จะ เพิ่ง มา มี ขึ้น  หาก มี มา แต่ ดึก ตำ บรรพ์ แล้ว 

เช่น คัน  เป็น ด้น ว่า สมัย พุทธกาล  องคุ ลิมา ลหรี ออ หิงส กะ 
กุมาร เป็น เด็ก เฉลียว ฉลาด  เคารพ เชื่อ พ์ง ครู อาจารย์ 
ก็ ถูก หมู่ เพื่อน อิจฉา ริษยา  เพราะ ไม่ อาจ เป็น คนดึ ได้ 
อย่าง อหิ งส กะ  แทน การ คิด ปรับ ปรุง ตน เอง ให้ ดึขึ้น 

หมู่ เพื่อนกลับ สมคบ คัน ไป ยุยง อาจารย์ ให้ เข้ ๆไชุ ผิด ริๆ 
อหิ งส กะ กำเริบ  คิด ยก คัว ขึ้น เป็น อาจารย์ เ0 ง เมื่อ โดน ยุ 
ชํ้า  ๆ ซาก  ๆ อาจารย์ ก็ เริ่ม ระแวง  และ คล้อย ตาม คำ ยุ 
จง คิด แผน การ กำจัด อหิ งส กะ  ใน ที สุด ก็ ออก อุบาย ว่า 
วิชา สุด ท้าย ที่ ตน จะ ถ่าย ทอด ให้ มัน  ระบุ ว่า ผู้ จะ ได้ ๆชา 
ด้อง ฆ่า คน มา ครบ พัน คน เสีย ก่อน  จึง สามารถ รับ การ 


ถ่าย ทอด ได้  อหิ งส กะ จึง เที่ยว ไล่ ฆ่า ผู้ คน  เพื่อ จะ ให้ ครบ 
ตาม ที่ อาจารย์ ระบุ  แต่ กุศล คุ้ม ครอง  จึง ได้ พบ พระ 
พุทธองค์  และ กลับ ตัว กลับ ใจ บวช จน สำเร็จ เป็น พระ 
อร ห้นค์ 

พระ พุทธองค์ ทรง สอน ว่า  ของ ทุกอย่าง ย่อม มา 
แต่ เหตุ  ถ้า ตับ ที่ เหตุ ได้ แล้ว  ปัญหา ย่อม หมด สิ้น ไป  และ 
เหตุ นั้น ไม่ ได้ อยูที่ สิ่ง อื่น ใด ภาย นอก  หากอยู่ ที่ ใจ ของ 
เรา เอง 

ทุก  ๆ ขณะ ใน ชีวิต คน เรา  เปรียบ เหมือน เรา 
กำลัง ยืน อยู่ ตรง ทาง สอง แพร่ง  เลี้ยว ซ้าย ไป ก็ เป็น การ 
สนอง ตอบ ตาม อารมณ์  ความ พึง พอ ใจ  โดย ขาด เหตุผล 
หน ทาง นั้น ย่อม มืแต่ ความ ผิด พลาด  เหมือน เรา เปิด 

โรง งาน ผลิต ทุกข์ ขึ้น ทับ ถม ตัว เอง  ถ้า เลี้ยว ขวา ไป ด้วย 
เหตุผล ที่ เป็น ความ เห็น ชอบ  เป็น ธรรม  สิ่ง ที่ กระทำ 
ลง ไป ก็ เป็น หน ทาง พา เรา ไป สู่ ความ สงบ ผาสุก  เรา 

เปลี่ยน แปลง  จัด สรร  สิ่ง ที่ จะ บังเกิด แก่ ชี วิด ของ เรา 
ไม่ ได้  แต่ เรา มี สิฑธึ๋  ๑๐๐  เปอร์เซ็นต์ ที่ จะ เลือก เลี้ยว ซ้าย 
หรือ เลี้ยว ขวา  เพื่อ ฑำชี วิด ของ เรา ใหชุ กข์ หรือ สุข ได้ 

ถ้า แต่ ละ คน รอบคอบ  ระวัง ใจ ของ ตน ให้มื แต่ 


ความ เห็น ชอบ ใน ทุก สิ่ง ที่ เกิด ขึ้น  ความ เดือด ร้อน ระ สิ่า 
ระสาย ที่ กำลัง เป็น ปัญหา อยู่ ทุก วันนี้  ก็ จะ คลี่ คลาย ไป 
ใน ทาง ดื  ร่ม เงา ของ เหตุผล  และ การ เอาใจ เขา มา ใส่ 
ใจ เรา  ย่อม ยัง ความ ร่ม เย็น ผาสุก มา สู่ โลก 


กาม สุฃัล ลิ กา นุ โย ค 

ณ ชมรม พฑธ ธรรม  โรง พยาบาล รามา ธิบดี 
เมื่อ  วัน ที่  ๑๗  กรกฎาคม  ๒) ๕๒๓ 

กาม สุฃัล ลิ กา นุ โยก มา จาก ภาษา บาลี  หมาย ถึง 
การ หมกมุ่น อยู่ ด้วย กาม สุข  หรือ สรุป ง่าย  ๆ การ ติด สุข 
การที่ เรา รัก ความ สะดวก  ความ สบาย  รัก สิ่ง ที่ เจริญ หู 
เจริญ ตา  เจริญ ใจ  ซึ่ง เป็น ปัจจัย แห่ง ความ สุข ที่งห ลาย 
ทั้ง มวล 

เหตุ ที่ เรา ยก เรื่อง นี้ มา พูด กัน  ก็เนี้ อง จาก หลาย คน 
ยัง ข้อง ใจ สงสัย ใน คำ ว่า  กามคุณ ห้า  ว่า มี ความ หมาย 
ลึก ซึ้ง เพียง ใด 

กามคุณ ห้า  หมาย ถึง  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏ- 
ฐัพพะ  คือ สัมผัส ทาง กาย  หรือ กล่าว โดย ส่วน รวม  ก็ 
ได้แก่ สิ่ง ที่ เรา รับ รู้ ผ่าน ประสาท สัมผัส ทั้ง ห้า  คือ  ตา  หู 
จมูก  ลิ้น  และ กาย  โดย ปกติ  กาย ของ เรา เปรียบ เสมือน 
กอ น วัด ถ หาก ไม่มื ทาง ติดต่อ เพื่อ วับ สิ่ง เร้า จาก ภาย นอก 
แล้ว  จะ ทรง ตัว อยู โดย เอก เทศ เช่น วัด ถอื่น  ใ ทั้ง หลาย 
ใน โลก  แต่ เพราะ กาย มี ระบบ ประสาท ซึ่ง สัมผัส สิ่ง เร้า ได้ 


ห้า ทาง  เรา จึง สามารถ รับ รู้  เกิด ผัสสะ วิญญาณ  แล้ว จึง 
เกิด อารมณ์  เกิด ความ ชอบ  ความ ไม่ ชอบ  อัน เป็น จุด 
เริ่ม ต้น ของ ความ สุข  ความ ทุกข์  และ ปัญหา ทั้ง มวล  ที่ 
ติดตาม มา 

เมื่อ รูป มากระ ทบ เข้า กับ ตา  หาก รูป ก็ อยู่ ส่วน รูป 
ตา ก็ อยู่ ส่วน ตา  ปัญหา ย่อม ไม่ เกิด  ถ้า เรา กำหนด ตา 
ของ เรา ให้ รับ รูป แบบ เลนส์ กล้อง ถ่าย รูป  คือ  เมื่อ เลนส์ 
จับ ภาพ ไต้ ชัด แล้ว  ชัตเ ต้อร์ ถูก กด ให้ ภาพ ไป ติด บน หิเส์ ม 
เป็น อัน จบ กัน  แต่ คน เรา ไม่ เป็น เช่น นั้น  เมื่อ เห็น รูป  แทน 
ที่ ตา จะ รับ รูป  แข้ะ  แบบ กด ชัตเ ตอร์ แล้ว จบ กัน ไป  มัน 
ไม่ แค่ นั้น  เมื่อ ตา สัมผัส รูป  ใจ จะ เข้า รับ รู้ต้ว ย เกิด จักขุ- 
วิญญาณ  แล้ว พร้อม กัน นั้น โดย อัด โน ม่ติ  เรา จะ คิด ติดต่อ 
ไป เลย ว่า  เรา ชอบ  เรา ไม่ ชอบ  รูป นี้ สวย  รูป นี้ น่า กสัว 
เรา ปรุง คิด ติดต่อ ไป ตาม ความ จด จำ  ตาม ความ เคย ชิน 
และ ต้วย ความ ปรุง คิด นี้ เอง  ที่ฑำ ให้ เรา เกิด อารมณ์ ทุกข์ 
สุข  ชอบ  ไม่ ชอบ  เมื่อ เกิด อารมณ์ แล่น ไป เป็น สๆย โซ่ 
ต้งนี แล้ว  ก็ เกิด การ เลือก ขึ้น ใน ใจ ว่า  ของ นี้ เคย ทำ ให้ เรๆ 
สะดวก สบาย  ทำ ให้ เรา พึง พอ ใจ  เรา ก็ ไป ยึด ติด  ผูกพัน ใจ 
เข้า กับ มัน  หมกมุ่น ว่า นี้ คือ  สิ่ง ที่ เรา ใฝ่ หา  เรา อยาก  มัน 


ก็ มา ครอบ งำ จิต ใจ  ก่อ ความ กังวล  ความ อยาก ได สิ่ง นั้น 
สิ่ง นี้  เพื่อ เรา จะ ได้ เป็น สุข  เมื่อ เป็น ดัง นี้  จิต ใจ ที่ ควร เป็น 
อิสระ  รับ รูสิ่ง ที่ เกิด ขึ้น ตาม สภาพ ความ เป็น จริง ว่า  เมื่อ 
เกิด ขึ้น แล้ว ก็ ดับ ไป  เกิด-ดับ  เกิด-ดับ  อยู่ เพียง เท่า นี้ 
ชํ้า ซากอยู่ ดัง นี้  เรา กลับ ทำ ให้ ดัวเ อง ตก เป็น ทาส ของ รัต ถ 
ฃ้าง นอก โดย ไม่ เดัว  เพราะ ใจ ไป หมกมุ่น อยาก ได้ อัน นั้น 
ไม่ อยาก ได้ อัน นี้  ทำ ให จิต ใจ ที่ เคย ทรง ดัวส งบ อยู่ ด้วย 
ดัวข อง ดัวเ อง  ไป เกาะ เกี่ยว อยู่ กับ ความ ชอบ  ความ 
ไม่ ชอบ  ความ อยาก  ความ ไม่ อยาก 

แต่ โดย ทั่ว ไป  เรา มัก ไม่ ใคร่ นึก ถึง สิ่ง ที่ ไม่ ชอบ 
ไม่ ปรารถนา  หาก หมกมุ่น ผูก พี นอ ยู่ แต่ กับ สิ่ง ที่ ชอบ 
เรา จึง หวน อาลัย ไป ใน อดีต  ถึง อารมณ์ สุข ที่ ใจ เคย ชอบ 
เสพ  หรือ คิด ปรุง ไป อัง อนาคต  คำนึง หา  คอย  ใน สิ่ง ที่ 
อยาก  เป็น ด้น ว่า  หาก จะ มี บ้าน  ก็ อยาก อยู่ ใน บริเวณ 
ที่มี บรรยากาศ ร่ม รื่น  มี บริเวณ ว่าง สำ หร้บ ปลูก ไม้ 
ประดับ ให้ สวย งาม  ปลูก ไม้ ยืน ด้น ให้ ใด้ ร่ม เงา  อากาศ 
ไม่ เป็น พิษ  ไม่ มี เสียง รถ ดัง กวน หู  ฯลฯ  ถ้า เรา ปล่อย ใจ 
ให้ ใ หล ตาม กาม สุข ไป โดย ไม่ เอา สติ เป็น ทำนบ กั้น  ความ 
ต้อง การ ใน ชีวิต ของ เรา จะ ค่อย เพิ่ม ขึ้น ไม่ รู้ จบ  แทน ที่ 
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จะ เป็น ไป ตาม ธรรมชาติ  ตาม ความ จำ เป็น เบ อง ต้น ของ 
ชีวิต  ดัง ที่ พระ พุทธองค์ ทรง บญญ้ ติ ไว้ เพื่อ อาศัย เลียง 
อัตภาพ  เพื่อ คํ้า จุน ชีวิต 

หาก เรา ระ ลีก ไต้ ดัง นี้  บ้าน ก็ จะ เป็น เพียง อะไร 
ก็ ไต้ ที่บ้ง แดด  บัง ลม  บัง ฝน  ให้ ความ ปลอดภัย แก' เรา 
ตาม สมควร  แต่ เมื่อ มี กิเลส  มี ความ ติด สุข  มา เคลือบ 
ย้อม ใจ  จน สติ และ ปัญญา หลุด ออก ไป  ความ ต้อง การ 
ของ เรา จะ ซับ ซ้อน ขึ้น โดย ลำดับ  โดย เรา ไม่ รู้ดัว  เพราะ 
มัน ค่อย ซึม เข้า มา  เซาะ เข้า มา  หาก ฉุก คิด รู้ดัว เมื่อ ใด 
เรา ก็ สามารถ ชะงัก มัน ไต้  แต่ โดย ปกติ แล้ว  เรา มัก ปล่อย 
ให้ ความ ติด สุข ซึม เซาะ อาบ ใจ ของ เรา ไว้  เห มีอน นํ้าที่ 
ค่อย เซาะ ทราย เข้า ไป ที ละ น้อย  ๆ เซาะ เข้า ไป  เซาะ 
เข้า ไป  กว่า เรา จะ ทัน ไหว ดัว  ตลิ่ง ก็ ฟัง แล้ว 

ท่าน จึง เตือน ให้ เรา คอย จด จ่อ ระวัง ความ อยาก 
หรือ กาม ราคะ ไว้  เพราะ ขณะ ที่ หมกมุ่น ผูก ฟัน อยู่ ภับ 
สิ่ง ที่ รัก ที่ ชอบ นั้น  ใจ จะ เห มีอน มี เมฆ หมอก  มี นิวรณ์ 
มา กั้น  ทำ ให้ ปัญญา ไม่ สามารถ แทง ทะลุ  เห็น ตาม ความ 
เป็น จริง  เปรื ยบ ไต้ ดัง ดวง อาทิตย์ ที่ แสง ไม่ สามารถ ส่ฎง 
ฝ่า เมฆ หมอก  กาม ราคะ ห้า  คือ  ความ อยาก ใน รูป  เสียง 


๓๑ 


กลิ่น  รส  โผ ฎ เพ พะ  ที่ เคลือบ อาบ ใจ ไว้  ก็ เปรียบ เสมือน 
เมฆ หมอก ที่ บด บง ปัญญา  ครั้น มืสิ่ง ใด เกิด ขึ้น  แทน ที่ 
จะ เห็น  จะ รู้  ตาม ที่ เป็น จริง  เรา กลับ เอา ความ อยาก  ความ 
ต้อง การ  มา เป็น บรรทัด ฐาน  เพื่อ ตกลง ใจ 

การ แก ใจ ให้ สงบ  หรือ ให้ เกิด กำลัง  ต้อง ขจัด 
นิวรณ์  คือ  กาม ราคะ  ออก ไป เสีย กํอน  การที่ จะ ขจัด ไต้ 
ก็ ต้อง รู้ ว่า สาเหตุ มืมา อย่าง ไร  เมื่อ รู้ สาเหตุ แล้ว  จึง เอา 
สติ เพ่ง ใจ ไว้  ครั้น ตา กระทบ กับ รูป ที่ เคย ชอบ  ใจ เริ่ม 
ถูก อาบ ซึม ต้วย ความ เคย ชิน ที่ เป็น มา ใน อดีต ว่า  อัน นี้ เรา 
ชอบ  สติ ก็ จะ เข้า อับ ยั้ง ไว้ ว่า  เมื่อ เรา ชอบ  เรา ไต้ มา แล้ว 
ปัน เป็น สุข จริง  ๆ หรีอ  สมมุติ เรา ไต้ มา สม ใจ แล้ว  ปัน ก็ 
หา ไต้ สุข ไม่  เพราะ จัน หนึ่ง ปัน ย่อม หมด  ย่อม สลาย ไป 
หรีอ อาจ มื ใคร มา ขโมย ไป  พร้อม  ๆ กับ ที่ เรา ไต้  ที่ เรา 
คิด ว่า เรา สม ใจ  เรา เป็น สุข นั้น  มอง ใจ ของ เรา ให้ ดี  ๆ 
เถิด  เรา เสวย สุขอยู่ เพียง วินาที เดียว เท่า นั้น  ตรง ขณะ ที่ 
เรา สม ใจ ว่า  เรา ไต้ แล้ว  แต่ แท้ ที่ จริง  ปัน คือ จุด ตั้ง ต้น 
ที่ มา พ่น ปัด เรา เข้า ไป สู่ ปัญหา  ซึ่ง จะ นำ ทุกข์ มา สู่ ใจ ทั้ง สิ้น 
เพราะ เรา จะ เกิด ความ ห่วง  ความ กังวล ว่า  จะ ดูแล เก็บ งำ 
อย่าง ไร จึง จะ รักษา ให้ ปัน ดำรง คง อยู่ เป็น ของ เรา  ให้ เรา 


ได้ เสวย ความ พึง พอ ใจ นั้น ต่อ ไป เรื่อย  ๆ โดย ไม่ รู้ จบ 
หาก สิ่ง นั้น เป็น สิ่ง มี ชีวิต  โดย ธรรมชาติ มัน ย่อม ไม่ คง ที่ 
อยู่ อย่าง นั้น  เป็น ด้น ว่า  เรา ได้ ดอก กุหลาบ มาด อก หนึ่ง 
ซึ่ง สวย ถูก ตา ถูก ใจ  ขณะ นี้ มัน ยัง สวย ยัง สด อยู่  ถึง เรา 
จะ เอา ใส่ แจกัน แช่ นี้า  และ เอา สาร เคมี ที่ โฆษณา กัน ว่า 
ถ้า ใส่ เข้า ไป แล้ว กุหลาบ จะ สด สวย อยู่ ทน นาน  มัน ก็มี 
ขอบ เขต  กัน หนึ่ง มันด้ อง เหี่ยว  ด้อง โรย  ไป ตาม สภาพ 
ไป ตาม ธรรมชาติ ธรรมดา  ที่ เห็น แจ้ง ชัด กัน อยู่  แม้ เรา 
จะ รู้ ดัง นี้ก็ ตาม  แต่ กาม สุข ที่ เคลือบ ย้อม ใจ ไว้  ทำ ให้ เรา 
เกิด ความ ต่อ ด้าน คิด ไม่ อยาก ให้ มัน โรย  เพราะ เรา ไม่ 
อยาก สูญ เสีย มัน  เรา ทำ สงคราม ต่อสู้ กับ ความ เ!] น จริง 
เรา จึง เกิด ทุกข์ 

หรือ ขณะ ที่ กุหลาบ ดอก นั้น ยัง สด สวย อยู่  เกิด มี 
เพื่อน มา เห็น เข้า  มา ติด ใจ  ชม ว่า สวย และ อยาก ได้ ไป 
เชย ชม บ้าง  เรา ก็ เกิด ทุกข์ อีก  เพราะ ใจ ที่ ผูกพัน อยู่ กับ 
กุหลาบ ดอก นั้น  ทำ ให้ หวง แหน  ยึด ถือ  เป็น เจ้า ของ  อ ยๆ ก 
ครอบ ครอง เก็บ ถนอม ไว้ ชื่น ชม ให้ นาน เทํๆ นๆ น แต่ ขณะ 
เดียว กัน  ความ รัก เพื่อน  ความ อยาก ถนอม นี้ๆ ใจ  ไม่ อ ยๆ ก 
ให้ เขา เสียใจ  ผิด ห กัง  ก็มี อยู่  ก่อ ความ ชัด แย้ง ขึ้น ใน ใจ 


๓๓ 


ก่อ ทุกข์ ไห อีก เช่น กัน 

ครั้น สูญ เสีย กุหลาบ ไป  เรา ก็ ทุกข์  เพราะ ต้อง 
แสวง หาดอก ใหม่ มา แทน  ความ อยาก  ความ ติด ข้อง 
ที่ ครอบ งำ ใจ อยู่ นั้น  บดบัง สติ ปัญญา  ใ ห1 ม่สา มารถ 
แทง ทะลุ เข้า ไป ปกปั อง แนะ สอน ใจ  ให้ รู้ อยู่ กับ ความ จริง 
จึง กล่าว ไต้ ว่า  กาม สุข คือ ต้น เหตุ ที่ เซาะ ใจ ให้ ไหล ไกล 
ออก ไป จาก ความ สง บ่  ความ สุข  ความ อิ่ม เต็ม ของ ใจ 
หรือ จะ อุปมา กับ การ มอง ดู แสง ไฟ  ก็ พอ จะ เปรื ยบ ไต้ ด้ง นี้ 
คือ  พอ แสง ไฟ สว่าง ขึ้น  แทน ที่ เรา จะ มอง จับ อยู่ เฉพาะ 
ที่ เส้น ใย ใน ดวง ไฟ ซึ่ง แสง ไฟ ฟัา เกิด ขึ้น  เรา กลับ ส่าย ตา 
มอง ตาม แสง ไฟ ออก ไป ว่า  มัน จะ ไป จบ สิ้น  ณ ที่ ใด  ต้วย 
เหตุ นั้น  มัน จึง พา เรา หลุด ไกล ออก ไป จาก สมุฎ ฐาน  เหมือน 
กับ เรา วิ่ง ตาม ตะครุบ เงา  ไกล ออก ไป  ไม่ รู้ จบ  ใจ จึง 
เหน็ด เหนื่อย  ล้า  สิ้น กำลัง  สิ้น ความ สงบ  ชัด ส่าย  ติด วน 
สับสน  อยู่ ใน ตาข่าย ของ ความ คิด ปรุง  ความ อยาก  ความ 
ปรารถนา  ที่ เกิด —ด้บ  เกิด -ด้บ  ต่อ เนื่อง กัน เป็น สาย โซ่ 
มา บัง กั้น ใจ  ให้ ห่างออก ไป จาก สติ และ จาก ปัญญา  และ 
เมื่อ สติ ปัญญา ถูก กาง กั้น ออก ไป เช่น นั้น  ใจ ก็ ยิ่ง หมด 
กำลัง  สับสน  รวน เร  เหนื่อย  และ ทุกข์  ด้วย อิทธิพล ของ 


ความ อยาก  ของ กิเลส  ของ ความ รัก  ความ ชัง  ที่ มา เคลือบ 
มา มอม เมา จิต ใจ  ทำ ให ใจ ค่อย  ๆ แปร จาก ธาตุ แท้  ซึ่ง เป็น 
ผู้ ตื่น  ผู้รู้  ตาม เป็น จริง  กลาย ไป เป็น ใจ ที่ เป็น กิเลส  เป็น 
ความ ทะยานอยาก  อัน ไม่ รู้ อิ่ม รู้ พอ  ซึ่ง เคลือบ คลุม อยู่ 
ขณะ นั้น 

ฑาน จึง เปรียบ กิเลส เหมือน แขก จร ที่ มา เยือน 
แต่ เมื่อ เข้า มา ได้ แล้ว  กิ มามื อิฑธิ พล เหนือ ใจ  สามารถ 
เคลือบ อาบ ซา บ ซึม เข้า ไป  จน สติ และ! โ ญญา ไม่ สามารถ 
ส่อง ถึง  คุณภาพ ของ ใจ จึง แปร เปลี่ยน ไป  เหมือน เรา 
เอา ผ้า ขาว ผืน หนึ่ง มา วาง ไว ให้ ขี้ฝ่น ขี้ ผง ปลิว มา เกาะ 
หรือ มืโค ลน ตม ของ สกปรก กระเซ็น มา เปรอ ะเบื้ เอน  ผ้า 
จึง ดำ คลํ้า ไป  ใจ ของ เรา ก็ เช่น เดียว อับ ผ้า ขาว  หาก ไม่ เอา 
สติ จ่อ รักษา  เมื่อ มือ ะ ไร มากระ ทบ ประสาท สัมผ้ ส แทน ที่ 
ใจ จะ รู้ ตาม สภาพ ความ เป็น จริง  แล้ว คง ทรง ตัว สงบ เป็น 
ปกติ อยู่  ใจ ที่ ขาด สติ จะ ปล่อย ให้ ความ จด จำ เก่า  ๆ ความ 
คิด ปรุง  ความ ยึด มั่น สำ ตัญห มาย  ความ เคย ชิน อัน เป็น 
อัตโ นม้ติ  มา ดีง ให้ กระเพื่อม จาก ความ เป็น ธาตุ รู้  ไหล 
ตาม ความ อยาก  ตาม อารมณ์  ที่ จร มา จับ ใจ ขณะ  นั้น 

เหมือน เด็ก วิ่ง ไล่ ตะครุบ เงา ของ ตน ไป จน (.ห นึ่ฏย 510 น 


แต่ก็ ตะครุบ ไม่ ได้ อะไร เลย  เรา เหนื่อย อ่อน  เพราะ หลง 
โกรธ  หลง รัก  หลง ช้ง  ไป ตาม อารมณ์  ที่ เป็น เสมือน 
เงา มา หลอน ล่อ ให ใจ ตาม ตะครุบ 

หาก เริ่ม เห็น อย่าง นี้  เมื่อ อะไร ก็ ตาม มากระ ทบ 
ประสาท สัมผัส ทั้ง ห้า  ไม่ ว่า จะ เป็น รูป  เสียง  กลิ่น  รส 
หรือ เป็น สัมผัส ที่ มา ถูกด้ อง กาย  มัน ดำเนิน ไป ตาม ห สัก- 
เกณฑ์ เดียว ก็น ทั้ง สิ้น  ทันที ที่ ถูกกระทบ  สติ จะ คุม ให้ เรา 
เพ่ง ดู ใจ ของ เรา ว่า  เรา รับ รู้ ตาม สภาพ ความ เป็น จริง 
หรือ ปล่อย ให้ ความ เคย ชิน แส่ อดีต ที่ ทำ อยู่ เป็น นิสัย  มา 
พ่ด พา เรา ให้ ปรุง คิด ไป โดย อัตโ นม่ติ  เช่น  คน ที่ เรา ชอบ 
เกิด ทำ สิ่ง ที่ ขัด ใจ  เรา จะ พบ ว่า เรา ทน ได้  เรา ไม่ โกรธ 
ไม่ หงุด หงิด  หาก อีก คน ที่ เรา ไม่ ชอบ  เกิด ทำ กิริยา อย่าง 
เดียว กัน  ความ รู้สึก ของ เรา จะ แตก ส่า งอ อก ไป  เช่น  อาจ 
โกรธ เป็น ไพ่ ไหม้ ป่า  ทั้ง นี้ เพราะ อุปาทาน หรือ สภาวะ 
ที่ ใจ ของ เรา รู้สึก ส่อ คน ทั้ง สอง นั้น  ส่า ง กัน เป็น หน้า มือ 
กับ หสัง มือ  อารมณ์ รัก  อารมณ์ ขัง  ที่ ฝัง ติด อยู่ ใน ความ 
ทรง จำ  ใน สัญญา เก่า  ๆ แล้ว เคลือบ ติด อยู่ กับ ใจ นั้น  เป็น 
พิษ เป็น กัยอ ย่าง ยิ่ง  เพราะ เผลอ เมื่อ ใด  ไม่มื สติ ขณะ มื 
อะไร มากระ ทบ  เรา จะ สนอง ตอบ โดย สัต โน ม้ติ  ตาม 


๓๖ 

อารมณ์ ที่ ครอบ งำ อยู่ นั้น  แล้วกลับ มา ย้อน คิด เสียใจ 
ภาย หลัง 

วิธีปั องกัน  คือ  เมื่อ อะไร มากระ ทบ ประสาท 
ลัมผั ส ตั้ง สติ ให้ คม ไว้  อย่า ให้ ความ เคย ชิน  หรือ ความ 
เป็น อัด โน มติ  มา ดึง ให้ เรา แกว่ง ออก ไป จาก ความ มี เหตุผล 
ความ ถูก ต้อง เที่ยง ธรรม  ความ เป็น จริง 

แม้ สิ่ง นั้น จะ เป็น สิ่ง ที่ เรา ชอบ  จะ เป็น ความ สุข 
ความ สบาย  ก็ ขอ ให้ ระลึก ไว้ ว่า  มัน คือ ต้น เหตุ ของ ความ 
ทุกข์  ความ ลำบาก  อีก มาก หลาย ที่ จะ ติด ดาม มา  อย่า 
เผลอ ใจ ไป กับ ความ เย้า ยวน ของ มัน  เพราะ หาก เรา เผลอ 
ไป แบบ นั้น  เรา ก่อ ทุกข์  ก่อ โทษ  ให้ ตน เอง โดย ไม่ จำ เป็น 
และ เมื่อ ใจ ถูก พัด พา ให้! หล ตาม มัน ไป เรื่อย  ๆ แล้ว  จะ 
กลาย เป็น ความ เคย ชิน  เมื่อ เคย ชิน ก็ ติด เป็น อุปนิสัย 

เป็น ต้น ว่า เรื่อง กิน  ถ้า เรา กวด ข์น  คอย มอง ตัว เอง 
จะ พบ ว่า เรา ไม่ จำ เป็น ต้อง กิน ปอย มาก มายอย่าง ที่ เป็น อยู่ 
ทุก วันนี้  บาง ครั้ง ยัง ไม่ ทัน หิว  แต่ มี คน ผ่าน มา ชวน ให้! ป 
เป็น เพือ น ไป แล้ว เขา ก็ คะ ยั้น คะยอ ให้ ช่วย กิน หน่อย  ยัง 
อิ่ม อยู่ หรือ  ถ้า อย่าง นั้น ลอง ชิม นิด เดียว ก็ แล้ว กัน  เรๆ ขัด 
ไม่ ไต้  ก็ ตั้งใจ ว่า จะ ชิม พอ เป็น พิธี  แต่ พอ เอา เข้า ปาก  รส 


ที่ อร่อย ทำ ให้ เกิด ความ อยาก โดย อัด โน 3ม่ ติ  ถ้า ไม่ เอา สติ 
จ่อ ไว้  และ ทวน ถาม ตัว เอง ว่า  นี่ เรา กำลัง กิน มัน  หรือ มัน 
กำลัง กิน เรา อัน แน่  เรา ก็ จะ ปล่อย ให้ ความ อยาก ลาก คอ 
ไป  แล้ว กิน ด้วย เพลิด เพลิน ใน รส  เมา ไป ใน กาม สุข ที่ 
เคลือบ ย้อม จิต ของ เรา มา เป็น อัปป๋ เป็น อัลป๋  เพาะ นิสัย 
ว้จี้พิ ถีพิ อัน  แทน ที่ จะ กิน ด้วย ความ จำ เป็น ของ ร่าง กาย 
ที่ด้ อง ได้ สาร อาหาร จำนวน หนี่ง เข้า ไป คอย ซ่อม แซม 
ส่วน สึกหรอ ตาม ธรรมชาติ  ให้ คง เป็น ปกติ แข็ง แรงอยู่ ได้ 
แทน ที่ เรา จะ กลืน กิน คำ ข้าว เพื่อ อัง ชีวิต  เรา กลับ กิน ด้วย 
มัส สะ ใน รส  ด้วย ความ เคย ชิน  พอ ไม่ ได้ ตัง เคย ก็ เกิด 
หงุด หงิด  เกิด อุปาทาน ขึ้น ใน ใจ ว่า  เรา อยู่ ไม่ ได้  เรา เป็น 
ทุกข์  หาก ไม่ ได้ กิน อย่าง นั้น  อย่าง นี้ 

อัน นี้ คือ จุด ตั้ง ด้น ที่ หลาย  ๆ คน เริ่ม ติด บุหรี่  ติด 
เหล้า  ติด ยา เสพ ติด  หรือ เป็น คน กิน ยาก  เลี้ยง ยาก  จะ กิน 
ผล ไม้ ก็ด้ อง กิน ลูก พลับ สด จาก เมือง จีน  กิน มะละกอ เมือง 
ไทย ไม่ ได้  ด้อง กิน สะ เต๊ก เนี้อ โก เบ  เนี้อ ธรรมดา กิน ไม่ ได้ 
เหนียว  เจ็บ ฟัน  ตังนี เป็น ด้น 

หาก เรา เฝัา สังเกต  เริ่ม มอง เห็น  และ ยอม รับ อับ 
ตัว เองอย่าง หน้า ชื่น ว่า  สิ่ง ที่ กระทำ อยู่ นั้น  เกิน กว่า ครึ่ง 


๓๘ 

หนึ่ง  เรา ไม่ ได้ ทำ เพราะ เป็น สิ่ง จำ เป็น  หาก ทำ เพราะ 
เคย ชิน  เพราะ ความ รัก ตัว เอง  ตาม ใจ ตัว เอง  โดย หลง ว่า 
มัน เป็น ความ สุข  ความ สบาย ที่ เรา ด้อง สรรหา มา บำรุง 
บำเรอ ตน เอง  เรา ก็ จะ เห็น ว่า เรา ได้ พ ล่า ชีวิต ให้ หมด ไป 
โดย หา แก่น สาร สาระ ไม่ ได้ เลย 

การ แก ไข  คือ  การ เอา สติ และ ปัญญา มา คอย 
คุ้ม ครอง รักษา ใจ ไว้  คอย ถามหา เหตุผล จาก ทุก สิ่ง ที่ จะ ทำ 
จะ พูด  จะ คิด  สนอง ตอบ ต่อ ผส สะ จาก สิ่ง รอบ ข้าง  เมื่อ 
เริ่ม ด้น ได้ ตัง นี้ แล้ว  ก็ด้ อง หา ทาง สร้าง พลัง ให้ แก' ใจ  ให้ 
สามารถ ต่อ ด้าน อิทธิพล ของ กามคุณ ห้า  ของ ความ รัก 
สะดวก  รัก สบาย  เหล่า นี้ ได้ อย่าง เด็ด ขาด 

พระ พุทธเจ้า ทรง เล็ง แล เห็น ภัย ข้อ นี้  จึง ทรง ปัญญ้ ติ 
ศีล แปด ขึ้น  ศีล ห้า นั้น เป็น บท ประพฤติ ศีลธรรม  เพื่อ ให้ 
ลัง คม ตั้ง อยู่ ด้วย ความ ร่ม เย็น  มี การ เอาใจ เขา มา ใส่ ใจ เรา 
ไม่ เอา รัด เอา เปรียบ  เบียด เบียน ผู้ อ่อนแอ หรีอ ผู้น้อย 
สุจริต  ไว้ วาง ใจ ต่อ ภัน ได้  ส่วน ศีล ที่ เพิ่ม ขึ้น มา อีก สาม นั้น 

เป็น ส่วน ที่ ท่าน บัญญ้ ติเพึ๋ อ ให้ เรา นำ มาแ เก ■เ^ ด^ด 0 

ของ ตน เอง  คือ  ทำ ตน ให้ เป็น คน เลี้ยง ง่าย นั่น เ0 ง เลี้ยง 
งา ยอ ยาง ไร  กใต ย เวน จาก การ กน อาหาร เมือ พ้น เวลา 


เที่ยง วัน ไป แล้ว  เว้น จาก การ ฟัอน รำ  ขับ เพลง  เว้น การ 
ลูบ ไล้ ตัว ด้วย เครื่อง ผัด  ทา ของ หอม  และ สวม ใส่  ประ ตับ 
ทัด ด้วย พวง มาลา  เว้น จาก การ นั่ง นอน บน ฟูก อ่อน นุ่ม 
หาก พิจารณา โดย ละเอียด จะ เห็น ได้ ว่า  ล้วน เป็น สิ่ง อำนวย 
ความ สุข  ความ ลืม สติ  ทำ ให้ เรา ลุ่ม หลง ติด ลึก เข้า ไป 
ข้องอยู่ ใน ความ ร้ก สุข  ติด สุข  จน ถอน ตัว ไม่ ขึ้น  หาก เรา 
ยัง ปล่อย ตัว ให้ เคย ชิน  ด้อง การ เสพ สิ่ง เหล่า นี้ จน กลาย 
เป็น นิสัย แล้ว  มัน หา ใช่ การ กระทำ ที่รั กด น หวัง ดี ต่อ 
ดน ไม่  หาก เป็น การทำ ให้ ตัว ของ เรา ดก ไป เป็น ทาส ของ 
กิเลส เหล่า นั่น มาก ขึ้น  ๆ 

การ รักษา ใจ ต้อง อาศัย สอง สาเหตุ  คือ  ไม่ ให 
ผัสสะ รอบ ข้าง ที่ มากระ ทบ  เหนียว นำ ใหไ หล ตาม ไป 
และ! เทา ทัน สัญญา อารมณ์ ไม่ ใ หมา ป รง เรา 

ถึง ไม่ มี ผัสสะ จาก ภาย นอก มา เย้า ยวน  เรา ก็ 
สามารถ ล่อ หลอก ใจ ขอ งด น ให้ คิด ปรุง ไป ต่าง  ๆ นานา 
จน เกิด ความ ทุกข์  ความ ทน ไม่ ได้ ขึ้น  แล้ว เรา ก็ เหน็ด- 
เหนื่อย  ทุกข์  โดย ไม่ มี ใคร มา ทำ อะไร กับ เรา เลย  แต่ 
เพราะ เรา สู้ กับ กิเลส ภาย ใน ใจ ของ เรา เอง  ไม่ มี สิ่ง ใด 
หรือ ใคร อึ๋น  จะ มา ก่อ ทุกข์ ก่อ โทษ ให้ ใอเ รไ ได้* ท่า ตัว 


ของ เรา  ใจ ของ เรา  ทำ เรา เอง 

กาม สุข  หรือ กาม ราคะ  ไม่ ได้ หมาย คับ แคบ ถึง 
ความ กระสัน ทาง เพศ เพียง เรื่อง เดียว  สิ่ง ใด ที่ มา ล่อ ใจ 
ให้ หลง ติด ไป  เพลิน ไป  ไม่ ว่า จะ เป็น  รูป  รส  กลิ่น  เสียง 
สัมผัส  ถือ เป็น กาม ทั้ง สิ้น  เรา มัก ถลำ ใจ ติด ข้อง ไป โดย 
ไม่ ทัน รู้ คัว ด้วย ซํ้า ว่า  เรา ติด ใน สัมผัส อัน นั้น  หรือ รส อัน นี้ 
เวลา นั้งก็ ด้อง นั่ง เก้าอี้ นวม  เพราะ นั่ง สบาย  เก้าอี้ ไม้ เจ็บ 
แข็ง  นั่ง ไม่ สบาย  มัน เล็ก  ๆ น้อย  ๆ อย่าง นี้ ทั้ง นั้น  ไม่ ใช่ 
เรื่อง ใหญ่ เรื่อง โต  เพราะ คน เรา นั้น  โดย ปกติ  ถ้า เป็น 
ของ ใหญ่ ของ โต  เรา มัก มี สติ รู้ เท่า ทัน  เรา ทั้ง คัว เรา ได้ 
แต่ ของ อะไร ที่ เซาะ เข้า มา นิด  ๆ หน่อย  ๆ นั้น  เรา มัก 
ประมาท ด้วย การ หลง ใจ คัว เอง  เห็น เป็น เรื่อง ขี้ ผง  ไอ้ 
ขี้ ผง นี้ แหละ ร้าย น้ก  กว่า จะ รู้ คัว ก็ ปรากฏ พัง ไม่ เป็น ท่า 
ไป แล้ว  ด้วย เหตุ นีเ อง  คน เรา จึง มัก ไม่ พ่าย แพัต่ 0 ของ ที่ 
มอง เห็น ว่า สลัก สำคัญ  เป็น พิษ  เป็น ภัย  แต่ จะ มา แย่ 
ถอน คัว ไม่ ขน  ภับข อง เล็ก  ๆ น้อย  ๆ ที ไป ประมาท ว่า 
เป็น ของ ขี้ ผง  เข้า ทำนอง เรือ ล่ม เมื่อ จอด  เป็น ด้น ว่า กิน 
ข้าว  หาก ข้าว อุ่น  ๆ เพิ่ง ยก ลง จาก เตา  กิน แล้ว จึง คล่อง 
.คอ  วัน ไหน เกิด เหนื่อย มา ทั้ง วัน  จน กลับ บ้าน คํ่า ผิด เๆล ๆ 


แล้ว คน ที่ บ้าน ตั้ง สำรับ คอย จน อาหาร เริ่ม เย็น ชืด  ข้าว 
แข็ง กระด้าง  กลืน ติด คอ  นํ้าแ กง ก็ ชืด ไม่ เป็น รส  เหล่า นี้ 
จัด เป็น กามคุณ  เพราะ ติด ใน รส  ใน ความ สะดวก สบาย 
นิด  ๆ หน่อย  ๆ ที่ ทำ ให้ เรา กลาย เป็น คน อยู่ ยาก  กิน ยาก 
เพราะ ฉะนั้น  โปรด อย่า ประมาท  อย่า คิด ว่า เรา เข้ม แข็ง 
แล้ว  เรื่อง นี้ เรื่อง ขี้ ผง  เรา ไม่ มี ทาง ติด ข้อง  โปรด ระวัง 
ให้ ดี เถิด  เรา จะ ติด อยู่ ใน อัน นี้ ชนิด ถอน ตัว ไม่ ขี้น  และ นี้ คือ 
นิวรณ์ ที่ มา ทำ ใหจิ ด ใจ ของ เรา ขาด กำลัง  พอ จะ นั่ง ภาวนา 
ก็ เกิด คิด ไป ว่า  วันนี้ เหนื่อย แล้ว  เพราะ ทำ งาน หนัก ทั้ง วัน 
ถ้า มว นั่ง เสีย พรุ่ง นี้ด้ อง ตื่น แต่ เข้า  จะ ลุก ไม่ ขี้น  หรือ ชัก 
เมื่อย หลัง  เพราะ ฉะนั้น นั่ง ไม่ ไหว แล้ว  ขอ ผลัด เป็น พรุ่ง นี้ 
ก็ แล้ว กัน  เหล่ านี้ก็ เช่น กัน  กาม สุขออก ฤทธี้ กับ เรา 
อีก แล้ว  ยิ่ง เฝัา ลัง เกด ไป  ก็ ยิ่ง พบ ว่า  ไม่ ว่า จะ ทำ อะไร 
มัก ดก ดะ ก ร้า ใบ นี้ ทั้ง นั้น 

พระ พฑธ เจ้า จึง ตรัส สอน ให้ ไป ตรง ฑาง สายกลาง 
อ ยา ติด อยู่ ที่ สุด ขอบ ขาง ใด จ้าง หนึ่ง  ความ ติด สุข  คือ 
ขอบ ข้าง หนึ่ง  เป็น ขอบ ข้าง ที่ เย้า ยวน  ที่ ทำ ให้ เรา เต็ม ใจ 
อยาก ติด  พอ รู้ ตัว  เรา ก็ บอก กับ ตัว เอง ว่า เรา ด้อง เต็ด เดี่ยว 
นั่ง ดล อด ทั้ง คืน  ครั้น นั่ง ได้ ทั้ง คืน  ก็ อยาก นั่ง ให้ มีหู ทิพย์ 


ตา ทิพย์  เห็น อดีต  เห็น อนาคต  เลย บีบ คั้น ทรมาน ตน เอง 
โดย ไม่ รู้ ตัว ให้ นั่ง ตลอด คืน ทุก คืน  กลาย เป็น หลุด จาก 
กาม สุข ลลิ กา นุ โย ค มา ติด อีก ขอบ หนึ่ง  ซึ่ง เป็น อัต ต- 
กลม ถา นุ โย ค หรือ การ ประกอบ ความ ลำบาก เดี อด ร้อน 
ให้ กับ ตน เอง 

ความ สุข และ ความ ทุกข์ นั้น  แท้ จริง แล้ว เป็น ของ 
สิ่ง เดียว กัน  ขณะ ที่ เรา ชอบ  มัน ก็ เป็น ความ สุข  แต่ พอ เรา 
ไม่ ชอบ  มัน ก็ เปลี่ยน จาก ความ สุข เป็น ความ ทุกข์  สมมุติ 
เรา รัก ลูก  อยาก ให้ เขา มี ความ สุข  เรา ก็ ทึก ท้กเ อา ว่า 
เขา ต้อง ชอบ อย่าง เดียว กับ เรา  คิด อย่าง เดียว กับ เรา  ครั้น 
บอก ให้ เขา ทำ อะไร แล้ว เขา ไม่ ทำ  เรา เกิด ความ ข์ด ใจ 
ดี ไม่ ดี อาจ พลิก จาก รัก ควํ่า เป็น เกลียด  เป็น เดียด แค้น 
ชำ ไป  แด' ถ้า เป็น คน ไข้ หรือ ใคร อื่น  เรา บอก เขา อย่าง 
เดียว กับ ที่ บอก ลูก  แล้ว เขา ไม่ ทำ ตาม  เรา ก็ ไม่ เดี อด ร้อน 
เพราะ เรา คั้ง ใจ ดี ต่อ เขา แล้ว  เขา ไม่ รับ ก็ หมด ภาระ กัน 
เรา ไม่ โกรธ เขา เห มีอน ที่ โกรธ ลูก  เพราะ เรา ไม่ ไค้ ผูก ใจ 
ไว้ กับ เขา  เห มีอน ที่ เรา ผูก ไว้ กับ ลูก 

สิ่ง ฑั้งห ลาย ที่เ! เนดู่ กัน ใน โลก นี้  หาก เรา เจัก มัน 
ให้ ถ่อง แท้ แล้ว  จะ เห็น ว่า มัน คือ สิ่ง เดียว กัน  ถ้า ไม่ มี มีด 


เรา ก็ ไม่ รู้ ว่า สว่าง เป็น อย่าง ไร  ถ้า ไม่ รัก เรา ก็ ไม่ รู้จัก 
เกลียด  เพราะ ฉะนั้น  มอง ใจ ของ เรา ใ หลีก ซึ้ง ลง ไป  แล้ว 
มอง ให้ เห็น คุณลักษณะ อนนี้ ว่า  มัน เป็น ปลาย สอง ปลาย 
ของ เชือก เส้น เดียว ก็น  พอ เรา เห็น ซึ้ง อย่าง นี้ แล้ว  ไม่ ต้อง 
ไป ต้น หา ว่า มัชฌิมา ปฏิปทา อยู่ ที่ ใด  มัน จะ ถึง เอง  จะ รู้ เห็น 
เป็น ขึ้น ใน ใจ เอง  พอ เรา จะ รัก  สติ ก็ บอก กับ ตัว เอง ว่า 
ถ้า รัก มาก เดี๋ยว เรา จะ ทุกข์  พอ เรา จะ ฟู ขึ้น ไป เหมือน 
อย่าง กับ ว่าว ติด ลม  เรา ก็ ฉุก คิด ไต้ ว่า  ถ้า ขึ้น ไป สูง มาก 
เพียง ใด  เวลา ตก ย่อม เจ็บ มาก เพียง นั้น  ความ กับ ยํ้ง จะ 
เกิด ขึ้น เอง  สติ จะ คอย ตาม รักษา อยู่ กับ ใจ  พอ ไม่ ไต้ ตัง ใจ 
เรา ทุกข์  ก็ จะ ระลึก ไต้ ว่า  ทุกข์ ไป แล้ว ก็ ไม่ มือ ะ ไร ขึ้น มา 
ชํ้า ร้าย ยิ่ง เป็น การทำ ตัว เอง ให้ ตรีทูต โดย เปล่า ประโยชน์ 
เพราะ ฉะนั้น แทน ที่ จะ มา นั่ง ทุกข์  เรา ค่อย  ๆ คิด  บาง ที 
อาจ มืหน ทาง แก ไข ไต้  จิต ของ เรา ก็ ไม่ แฟบ ต่อ ไป  ต้วย 
วิธี นี้  เรา จะ ค่อย  ๆ ปรับ ระ ตับ ของ จิต ให้ เข้า มา สู่ ความ 
เป็น ปกติ  ทำ ให้ รู้ เห็น ตรง กลาง เอง  แต่ ถ้า เรา ไป คิด หา 
คาด เดา ว่า  ทำ อย่าง ไร จึง จะ ถึง ทาง สายกลาง  มัน ไม่มื 
วัน ถึง 

การ ไป ให้ ถึง ทาง สายกลาง  ก็ โดย ผ่าน ความ รู้ ว่า 


เวลา ติด สุข เป็น อย่าง ไร  เวลา ติด ทุกข์ เป็น อย่าง ไร  เมื่อ 
รู้ ชัด แก' ใจ  จน ใจ ไม่ ไป หลง ติด อยู่ ที่ สุข หรือ ทุกข์ แล้ว 

ใจ ไม่ ถูก ยึด เหนี่ยว ผูก พน ด้วย สิ่ง ใด แล้ว  มัน ก็ จะ อยู่ 

ดาม ความ เป็น ปกติ ของ มัน  ดาม ความ สบาย ของ มัน 

มัน ก็ ถึง ดร งก ลาง  เป็น กลาง แน่ว นี่ง  อุปมา ก็บเ รา เอา 
ของ ใส่ ดา ชั่ง แล้ว ชง  พอ เรา ใส่ ของ ที่ จาน ข้าง หนี่ง  แล้ว 
เอา นํ้าห นัก ใส่ อีก ข้าง  เข็ม จะ แกว่ง ไป สุด ข้าง ใด ข้าง หนี่ง 
ทำ ให้ เรา สามารถ ปรับ นํ้าห นัก ที่ ใส่ เข้า ไป  จน เท่า 

นํ้าห นัก ของ ที่ นำ มา ชั่ง  เมื่อ ของ และ ตุ้ม นํ้าห นัก เท่า กัน 
แล้ว  มัน ก็ ยัง แกว่ง ซ้าย ที  ขวา ที  ซ้าย ที  ต่อ ไป อีก พก 
หนี่ง  แต่ ระยะ ที่ แกว่ง ค่อย แคบ เข้า  ๆ จน ใน ที่ สุด จึง หยุด 
นี่ง อยู่ ดร งก ลาง 

ใจ เรา ก็ เช่น กัน  ถ้า รู้ ซึ้ง ว่า ติด สุข เป็น อย่าง ไร 
ทรมาน ตัว เอง เป็น อย่าง ไร แล้ว  มัน ก็ จะ กระเพื่อม แคบ เข้า 
แคบ เข้า  ใน ที่ สุด เรา จะ รู้  เวลา สุข ก็ ไม่ ปล่อย ใจ ให้ วูบ 
วาบ ไป  เวลา ทุกข์ ก็ ไม่ ปล่อย ใจ ให้ ถูก บีบ คั้น  มัน ก็ จะ 
ค่อย  ๆ เกิด ความ พอ ดี พอ งาม ขึ้น มา  เป็น การ รู้ ตัว  ร้ 
กาลเทศะ  รู้ ว่า สิ่ง ใด เหมาะ  สิ่ง ใด ควร  สติ และ ปัญญา 
จะ ค่อย  ๆ เจริญ ขึ้น มา รักษา เรา 


ใจ ที่ เป็น สมาธิ  หรือ มี ความ สงบ สุข ได้  ด้อง เป็น 
ไป โดย ธรรมชาติ  อิสระ  ไม่ มี สิ่ง ใด แฝง อ ยูฃ้า งใด้  คอย 
ผลัก ดัน ให้ กังวล  ว่า ถ้า ทำ อย่าง นี้ แล้ว ผล จะ เป็น อย่าง นี้ 
หรือ จะ เป็น อย่าง นั้น  อุปมา ได้ กับ เรา ต้อง การ เอา นี้า 
สัก หม้อ หนึ่ง มา ตั้ง ให้ เย็น สนิท  แต่ แทน ที่ เรา จะ เอา วาง ไว้ 
ใน ที่ที่ ไม่ มี ไฟ  เรา กลับ วาง บน แกล บที่ไ หมี ไฟ กรุ่น  ๆ อยู่ 
เพราะ ความ อยาก  ความ กังวล ลึก  ๆ ที่มี อยู่ ใน ใจ  ที่ ทำ ให้ 
เรา คอย ห่วง นั้น  เห มีอน ไฟ ไหม้ แกลบ  เรา นึก ว่า เรา รู้ 
นึก ว่า เรา บังคับ ได้  แท้ ที่ จริง บังคับ ไม่ ได้  มัน จึง ออก ฤทธี้ 
ทำ ให้ นี้า จะ เดือด ก็ ไม่ เดือด  เพราะ ไฟ ไม่ แรง พอ  แต่ จะ 
นึ่ง สนิท ก็ ไม่ นึ่ง  เพราะ ไฟ ที่ กรุ่น  ๆ อยู่  ทำ ให้ นี้าห มน วน 
ช้า  ๆ ใจ ที่มี กังวล อยู่ นี้  ถึง นั่ง ทั้ง คืน ก็ ไม่ สงบ ให้  เมื่อ 
ไม่ สงบ เรา ก็ เกิด หงุด หงิด ที่ ไม่ ได้ คัง ใจ  แล้ว พาล ท้อถอย 
เลิก ทำ  หรือ กลับ มุ มานะ แบบ เลึ อด เช้า ตา  ตั้ง ปณิธาน ว่า 
พรุ่ง นี้ด้ อง เอา ให้ หมัก กว่า นี้  คือ เอา กัน แต่ พอกลับ ถึง 
บ้าน เลย  ลูก เด้า หรือ อะไร ไม่ เอา กัน แล้ว  เกิด ใคร มา 
ทำ เสียง กริ๊ก ขึ้น  แทน ที่ จะ เฟง โทษ ว่า  เพราะ ความ อยาก 
ที่ เผา อยู่ ใน ใจ เป็น ด้น เหตุ  กลับ โทษ ช้าง นอก ว่า  ทำไม 
ถึง มา ส่ง เสียง กวน  ไม่ รู้จัก เกรง ใจ กัน หรือ อย่าง ไร  ยิ่ง 


ห^^ดหงิดเท่าไร  ใจ ก็ ยิ่ง ห่าง ไป จาก สมาธิ เท่า นั้น  เพื่อน ฝูง 
คน ข้าง เคียง ก็ ตั้ง ข้อ สังเกต ว่า  ประหลาด แท้  ยิ่ง ปฏิบ ติ 
ธรรม ยิ่ง เป็น คน หงุด หงิด  เจ้า อารมณ์  ไม่ ผ่อน หนัก ผ่อน 
เบา  ชํ้า ร้าย ดู จะ เห็น แก่ ตัว มาก ขึ้น  เรา เอง ก็ รู้สึก ตัว ว่า 
เป็น คน ทน อะไร ไม่ ได้  กระทบ นิด กระทบ หน่อย เป็น หืเน 
เป็น ไฟ ทุกที  นี่คีอ ผล แทรก ช้อน ที่ด้ อง ตั้ง สติ ระวัง ให้ 
จง หนัก  เพราะ มุ่ง เคร่ง เครียด อยาก ให็ ใจ เป็น สมาธิ  จน ลืม 
นึก ไป ว่า  ความ อยาก นั้น คีอ กิเลส  คีอ นิวรณ์  ยิ่ง อยาก 
มาก  สติ ก็ หย่อน ลง  ๆ เมื่อ ประคอง สติ ให้ ค่อย ก สับ มา 
รักษา ใจ ได้ แล้ว  ก็ พยายาม รักษา ให็ ใจ คลายออก เป็น 
ปกติ ตาม ธรรมชาติ ของ มน  ไม่ ไป ยึด อยาก ใน สิ่ง ใด  แม้ 
ยึด ใน สมาธิ ก็ ไม่ ได้  ปล่อย วาง จาก ทุก สิ่ง  ให้ สงบ รู้ อยู่ 
ด้วย ตัว ของ มัน เอง 

พระ พุทธเจ้า ทรง สอน ให้ เรา รู้จัก รักษา ใจ ของ 
เรา เช่น ใบ บัว  ซึ่ง แม้ จะ แช่ อยู่ ใน นั้าก็ จริง  แล ดู เหมือน 
มืนั้า เปียก ซุ่ม  แต่ พอ ยก ใบ บัว ขึ้น  จะ พบ ว่า นั้า กลิ้ง ตก 
ไป หมด  ไม่ เหลือ ติด บน ใบ บัว เลย  เรา ก็ เช่น กัน  เรา อยู่ 
ใน โลก ที่ บริบูรณ์ ด้วย ผัสสะ รอบ ข้าง  ที่ คอย เย้า ยวน ให้ 
เรา หลง ติด ใน สฃ  เรา จึงด้ อง เอา สติ และ ฟ้ญญ าเค ลือ บใสู 


ไว้  เรา แช่ อยู่ ใน โลก แบบ ใบ บัว แช่ นํ้า  ผัสสะ เหล่า นั้น 
จะ มา หมก ดอง ใบั I จ ของ เรา เปีอ ย เน่า  หรือ เป็น พิษ  เป็น 
ภัย ไม่ ได้  เพราะ สติ และ ปัญญา ที่ เคลือบ อยู่  กาง กั้น ไม่ ให้ 
มน ยด เกาะ กบ ไจ ได  เม อ เกด ผัสสะ ขน  ใหรู้ ว่า เสย งก 
สัก แต่ ว่า เสียง  รูป ก็ สัก แต่ ว่า รูป  กลิ่น ก็ สัก แต่ ว่า กลิ่น 
รส ก็ สัก แต่ ว่า รส  พูด ก็ดู เป็น ของ ง่าย  แต่ เวลา ทำ จริง  ๆ 
ปาก เรา ก็ บอกว่า รส ก็ สัก แต่ ว่า รส  แต่ ถ้า ใคร มา ช้ก ช้อน 
ออก ไป จาก ปาก  เรา ไม่ ยอม เด็ด ขาด  ฑั้งนี้ เพราะ เรา บัง 
รู้ ด้วย สัญญา  ด้วย ความ จำ ได้ หมาย รู้  แบบ เดียว ภับ 
การ เรืย น หนัง สีอ เพื่อ ให้ สอบ ได้  เรา ก็ ท่อง แล้ว จำ ไป 
ตอบ ข้อ สอบ  ครั้น เมื่อ เจอ ปัญหา จริง เข้า ภับ ตัว  สิ่ง ที่ 
จำ ได้  ที่ คิด ว่า รู้ นั้น  ก สับ เลือน หาย ไป หมด  เรา ก สับ ทำ 
อะไร ก็ ไม่ รู้  ที่ เป็น คน ละ เรื่อ งภับ คำ ตอบ สอบ 

กา รพิ' งอ ย่าง เดียว  แล้ว สรุป ว่า รู้ แจ้ง จบ หมด นั้น 
เป็น ความ หลง  ความ ประ มาท ขั้น อุกฤษฏ์  อุปมา ภับ การ 
แล่น เรือ บน บก  เรา นึก ว่า เรา รู้จัก คลื่น ลม  รู้จัก ร่อง หิน 
โสโครก หมด แล้ว  แต่ พอ เอา เรือ ลง ไป ใน นํ้า จริง  ๆ แล้ว 
ปัง ตับ ให้ ปัน แล่น ฝ่า ลม พายุ ไป นั้น  ปัน เป็น คน ละ เรื่อ งภับ 
ที่ เรา คิด ไว้ 


ใน การ ปฎิป้ ติ เพื่อ? เก สติ นั้น  อย่า มุ่ง แต่ จะ ฟัง เพียง 
ถ่าย เดียว  หรือ อย่า หมกมุ่น ประเมิน ผล การ ปฎิป้ ติ ของ 
^น  เพราะ แต่ ละ คน ย่อม มี จริต และ ปฏิปทา ที่ แตก ต่าง กัน 
เห มีอน คน ทั้ง หลาย ใน โลก นี้  จะ หา ใคร สอง คน ที่ เห มีอน กัน 
ทุก ประการ ย่อม ไม่ มี  บาง ครั้ง การ ประเมิน ผล^น อาจ ให้ 
ผล ร้าย ต่อ ตน เอง ได้  เพราะ เรา ไป เปรื ยบ เทียบ ตัว เขา 
กับ ตัว เรา ว่า  ตั้ง ด้น ปฏิบ้ ติ พร้อม กัน  ทำไม เขา ไป ลิ่ว 
อย่าง นั้น  ส่วน เรา ไม่ เห็น มี อะไร เป็น ชิ้น เป็น อัน เลย  ทำ ให้ 
ใจ ของ เรา เกิด มี นิวรณ์ มา ทับ ถม  มี โลกธรรม มา โยก 
คลอน 

หาก ด้อง การ เปรื ยบ เทียบ  จง เปรื ยบ เทียบ การ 
ปฏิบ ติ ของ เรา เอง เมื่อ วาน นี้ กับ วันนี้  เมื่อ ครู่ ก่อน กับ 

เดี๋ยว นี้  เปรื ยบ เทียบ อยู่ แต่ ใน กาย ใน ใจ ของ ตน  จึง จะ ได้ 
ประโยชน์  ได้ แยบ คาย ปัญญา สอน ใจ 

ที่ เขา ว่า ดี นั้น  เรา ไป รู้ กับ เขา อย่าง ไร ว่า  เขา เอา 
อะไร มา ประเมิน  มัน ดี จริง หรือ อวิชชา หลอก ให้ คิด ว่ๆดี 
ถา ไตร่ตรอง พิจารณา ตังนี แล้ว  ผ้ส สะ จาก ภา □น 0 กกิ 
หลอก ใจ เรา ได้ ยาก  เรา จึง สามารถ ประคอง เลี้ยง ใจ ให้ 
สงบ นิ่ง อยู่ ได้ นาน ขึ้น  ๆ และ ค่อย เห็น ประจักษ์ ชัด ว่า 


ไม่ ใช่ ของ จาก โลก ภาย นอก ที่ มา ทำ ให้ เรา สุข หรือ ทุกข์ 
ใจ ของ เรา ต่าง หาก ที่ แผ่ ออก ไป รับ สิ่ง เหล่า นั้น เข้า มา 
ปรุง คิด  มา ให้ ความ สลัก สำ คิญ  หรือ ยึด เกี่ยว กับ มัน เข้า 
จึง รู้สึก เป็น สุข หรือ ทุกข์ ขึ้น 

พิจารณา รูป  มัน ก็ เป็น สภาวะ กัน หนึ่ง  เกิด ขึ้น 
และ ก็ ดับ ไป  ไม่ สามารถ ก่อ สุข  หรือ ก่อ ทุกข์ ให้ เรา ได้ 
แต่ ใจ ที่ ไป ยึด มั่น สำ ดัญห มาย กับ มัน  อยาก ได้ หรือ ไม่ 
อยาก  เรา สม หวัง  หรือ ไม่ สม หวัง ต่าง หาก  ที่ ทำ ให้ เกิด 
สุข  เกิด ทุกข์ ขึ้น  เสึ ยง  กลิ่น  รส  สัมผัส  ก็ เช่น กัน 
ท่าน จึง ว่า ไม่ มี ใคร ทำ ให้ เรา สุข หรือ เรา ทุกข์  ใจ 
ของ เรา ที่ ก่อ กวน ดัวเ อง นั้น แหละ คือ ดัว กำหนด  หาก 
เห็น ชัดดัง นี้ แล้ว  พอ มี อะไร เกิด ขึ้น  เรา จะ หงุด หงิด ไม่ ได้ 
ดัง ใจ  หยุด คิด สัก วินาที  แล้วจะ เห็น จริง  ๆ แล้วจะ ขบ ชัน 
ว่า  ดัวข องเรา นี้ บ้า ไป แท้  ๆ ไม่ มี ใคร มา ทำ เรา เลย  แต่ 
เรา ทำ ดัวข องเรา เอง ทั้ง เพ 

โดย สัญชาตญาณ  เรา ไม่ ยอม รับ ความ ผิด มา 
ใส่ ดัว  แต่ จะ โทษ ออก นอก  เรา จึง อยู่ โดย กระทบ กระ ทั้ง 
กับ สิ่ง รอบ ข้างอยู่ เนือง  ๆ แต่ เมื่อ เรา เริ่ม มีท้ศ น คติ ใน 
การ มอง ใจ ของ ตน ดัง นี้  แล้ว พยายาม เอา สติ รั้ง ใจ ให้ 


ไม่ เผลอ  ไม่ หลง ลืม ไป  พอ มัน ทำ หน แรก ได้  หน ที่ สอง 
หน ที่ สาม ก็ ง่าย เข้า  ใน ที่ สุด เรา ก็ สามารถ ประคอง รักษา 
ใจ ให้ ค่อน ข้าง คง ที่ สมํ่า เสมอ  สภาวะ ของ ใจ ที่ คง ที่  คือ 
ใจ ที่ เมื่อ มี อะไร มากระ ฑบก็ ไม่ สุข  ไม่ ทุกข์  ไม่ ฟู เห มีอน 
ว่าว ติด ลม  และ ไม่ แฟบ เห มีอน ถูก ใคร กระทืบ จม โคลน 
จัด เป็น ใจ ที่ เริ่ม มี ราก ฐาน  มีที่ พก พิง  เมื่อ หมั่น' ฝึก ไป  ๆ 
จน หลัก พัก พิง นี้ แน่น หนา แล้ว  เรา จะ พบ ว่า ประสิทธิภาพ 
ใน การทำ งาน ของ เรา เพิ่ม มาก ขึ้น 

ก่อน ที่ เรา จะ รู้จัก รักษา ใจ  เลี้ยง ดู ใจ นั้น  บาง ครั้ง 
พอ ลืม ตา ตื่น ขึ้น  นึก ถึง ปัญหา ที่ ยัง แก ไม่ ตก  ก็ เห นี้อย จน 
หมด ลาน  ทั้ง  ๆ ที่ ยัง ไม่ ได้ ประกอบ การ งาน อะไร เลย 
ยิ่ง กว่า นั้น  เพียง แค่ นึก  บาง ครั้ง ก็ ทำ ให้ เรา หมด แรง 
จน ป่วย ได้ จริง  ๆ ใจ ที่ วูบ วาบ ตาม ผัสสะ ที่ มากระ ทบ นั้น 
คือ  สาเหตุ ของ ความ เห นี้อย  ความ สูญ แรง ไป โดย เปล่า 
ประโยชน์  โปรด นึก ทบทวน ดู  บาง ครั้ง มี ใคร มา ทำ ให้ 
เรา โกรธ เป็น วรรค เป็น เวร  โกรธ จน เหนื่อย  เดือด ร้อน 
ตรีทูต แสน สาหัส  แต่ คน นั้น เขา ไม่ ได้ เดือด ร้อน ไป ด้วย 
ยับ เรา  นอก จาก เรา จะ ทำ ตัว เอง ให้ เดือด ร้อน แล้ว  ยัง 
อาจ กระ เซ็น กระสาย ไป ทำ อะไร ที่ ไม่ ถูก ไม่ ควร  กระทบ 


กระทั่ง คน อื่น ที่ ไม่ ได้ รู้ หน เหนือ หน ใต อีก ด้วย  ครั้น เหตุ- 
การณ์ ผ่าน ไป แล้ว  อารมณ์ โกรธ มอด เพราะ หมด เชื้อ 
สติ ค่อย กลับ คืน มา  ทำ ให้ เรา เห็น ความ ไม่ ถูกด้ อง  ความ 
น่า เกลียด ของ ตัว เอง  เรา นืก เสียใจ  นืก เสียดาย ว่า  เรา 
ไม่ ควร ขาด สติ อย่าง นั้น  ไม่ ควร พูด  ไม่ ควร ประพฤติ 
ทั่ง หมด  ครั้น พูด ไป แล้ว  ประพฤติ ไป แล้ว  ก็ ตาม เก็บ 
เอา คืน มา ลบ แก ไข ไม่ ได้ 

หาก เรา จะ ทำ อะไร แล้ว ตอง ตาม คิด เสียใจ  คิด 
เศร้า หมอง  โปรด อย่า ทำ  พยายาม เอา สติ ตาม กำหนด ไร้ 
หลัก สำคัญ ที่ สุด คือ สติ 

ใจ ที่มี สติ กำ คับ รักษา  ร้อยู่ ต่อ เนื่อง คัน ไม่ ขาด 
วรรค ขาด ตอน นั้น  จัด เป็น การ ภาวนา  เป็น การ ปฎิบ ติ 
ธรรม อยู่ ใน คัว  เรา คอย ประคอง รักษา ให้ สติ มี ต่อ เนื่อง 
อยู่ เรื่อย  ๆ ใน ไม่ ช้า ย่อม เห็น ผล 

ไม่ ว่า จะ ทำ สมาธิ  ทำ สมถะ  ทำ วิปัสสนา  หรือ 
ทำ อะไร ก็ ตาม  เรา ทำ เพื่อ ให้ เกิด ความ สงบ ของ ใจ  เมื่อ 
ใจ สงบ หนัก แน่น  รู้ ตาม สภาพ จริง แล้ว  อะไร ที่ เคย มอง 
ด้วย อารมณ์  แล้ว เห็น เป็น ปัญหา ที่แก็ ไม่ ได้  ก็ จะ เกิด มี 
ช่อง ทาง ขึ้น  หรือ ถึง แม้ จะ แก็ไ ข ไม่ ได้  แต่ การ พูดชื้ แจง 


ด้วย สติ และ เหตุผล นั้น  ผู้ ฟัง ย่อม เข้า ใจ  และ สามารถ รับ 
ไว้ พิจารณา ได้ ดี กว่า การ พูด ด้วย อารมณ์ 

ความ ทุกข์ ยาก ทั้ง หลาย ใน โลก นี้  ไม่ ว่า จะ เป็น 
เรื่อง งาน การ  หรือ เรื่อง ที่ คน จะ ฆ่า กัน ล้ม ตาย นั้น  หา ได้ 
มา จาก ตัว ปัญหา จริง  ๆ ไม่  แต่ มา จาก คน ที่ เอา ปัญหา 
นั้น  ๆ ไป จัดการ ต่าง หาก  ว่า จัดการ อย่าง ไร  เป็น ด้น ว่า 
ใน การ งาน ของ เรา  ชึ่งด้ อง ยุ่ง เกี่ยว กับ คน มาก มาย  โปรด 
ลอง ค่อย  ๆ ปีก ตัง นี้  ไม่ ว่า อะไร มากระ ทบ  ก่อน ตอบ 
สนอง ให้ นึก ถาม ตัว เอง ว่า  เรา มอง ดู ตาม สภาพ ความ 
เป็น จริง  หรือ มอง ด้วย ใจ ที่มี อารมณ์ อยาก  อารมณ์ 
ไม่ อยาก  มา บด ปัง  มา เป็น นิวรณ์  ให้ 1จ หมด ความ ใส 
คลุม เค ลือ เหมือน อยู่ ใน เมฆ หมอก  หาก เรา มืปฎิ กริยา 
ตอบ สนอง ไป ใน สภาวะ เช่น นี้  ผล ย่อม ผิด แน่  เพราะ ขณะ 
ที่ เรา มอง ไม่ ได้ ชัด  เห็น ไม่ ได้ เที่ยง  แล้ว ตัดสิน ใจ  โอกาส 
ที่ จะ ตัดสิน ถูก ย่อม มื น้อย มาก  ครั้น ตัดสิน ใจ ผิด ลง ไป 
แล้ว  เสียง วิพากษ์ วิจารณ์ ที่ กลับ มา เข้า หู เรา ว่า  นี้ เรา 
ผิด นะ  คน โดย ทั่ว ไป มัก ไม่ ยอม รับ ว่า ตัว ผิด  ก็ ดึง ตัน 
ถก เถียง ไป ต่าง  ๆ นานา  เมื่อ ทราบ อย่าง นี้ แล้ว  เรา 
คอย ยั้ง ตัว เอง  คอย ให้ เหตุผล กับ ตัว  พอ ติด สุข  ก็เตื 0น 


ตน ว่า  ประเดี๋ยว ม้น จะ ทุกข์  เพราะ ของ ทุกอย่าง ไม่ มี 
อะไร คง ทน  พอ ไม่ ชอบ  ก็ สอน ตน ว่า  เดี๋ยว มีน ก็ เปลี่ยน 
ไป  เพราะ ไม่ มี สิ่ง ที่ เที่ยง ใน โลก สมมุติ นี้ 

หาก เรา มี แยบ คาย อุบาย คอย สอน ใจ อยู่ อย่าง นี้ 
ไม่ ว่า อะไร มากระ ทบ  เรา จะ ไม่ ตอบ รับ ด้วย อารมณ์ 
เรา จะ ไม่ จำเพาะ เจาะจง ว่า  ด้อง อย่าง นั้น  ด้อง อย่าง นี้ 
สมมุติ เรา เคย กิน กาแฟ ใส่ นี้า ตาล สอง ช้อน  บังเอิญ วันนี้ 
คน ชง ไม่ ทราบ  ใส่ นี้า ตาล ลง ไป สาม ช้อน  พอ กาแฟ ถูก ลิ้น 
เรา รู้ ว่า มัน ไม่ ใช่ รส ที่ เคย  โดย อัตโ นมีติ เรา จะ โวย ว่า 
กาแฟ อะไร กัน  กิน ไม่ ลง  แต่ ถ้า สติ ตาม รักษา ทัน  เรา 
ก็ จะ ให้ เหตุผล กับ ตัว เอง ว่า  ที่ เรา กิน กาแฟ นั้น เพราะ 
คอ แห้ง  ถ้า มัน หวาน ไป หน่อย  เรา เอา นี้า เติม ก็ ได้  หรือ 
ขม ไป นิด  ก็ เอา นี้า ตาล เติม  ก็ ประทัง ความ กระหาย ไป ได้ 
หาก เรา คอย สอน ตน อย่าง นี้  เรา จะ ค่อย  ๆ หลุด ออก มา 
จาก ภาวะ ติด สุข ได้  แล้ว อะไร ต่อ มิ อะไร ใน โลก นี้ จะ ง่าย 
ขึ้น มาก  และ เรา ก็ จะ ประ นีป ระ นอ ม เช้า หา กัน ได้ ง่าย ขึ้น 
จุด ประสงค์ ของ การส นทนา กัน วันนี้  ก็ เพื่อ ให้ 
ตระหนัก ว่า  กามคุณ ห้า นั้น  ไม่ ได้ หมาย ถึง ฌถน ธรรม 
คือ เรึ๋ อง เพศ เพียง เรื่อง เดียว  แตห มาย ถึง อะไร  ๆ ที่ เรา 


ทำ เ!) นอัต โน มติ ดวย ความ ชอบ  ความ อยาก  สนอง ต่อ 
สิ่ง เรา ฑาง ตา  ชุ  จ ชุก  ลิ้น  หรือ สัมผัส ทาง กาย  โดย คิด ว่า 
เปีน เรื่อง ธรรมดา ที่ สุด  เรา มี สิฑธี้ ตาม ใจ ตัว เองอย่าง นั้น 
เพราะ เรา อยู่ ใน ฐานะ ที่ สามารถ ฟุมเ ฟิอย  สะดวก สบาย 
ได้  โดย ไม่ เบียด เบียน ใคร  เป็น ด้น ว่า  อยาก นั่ง เก้าอี้ นวม 
ก็ หา มา นั่ง ได้  อยาก ใส่ ผ้า ไหม นุ่ม  ๆ เบา สบาย  น่า ใส่ 
ก็ หา ใส่ ได้  แต่ การ ตาม ใจ ตัว ให้ หลง ติด ใน กาม เช่น นั้น 
จัด เป็น การ เบียด เบียน ตน เอง  เพราะ โอกาส ที่ สติ จะ อยู่ 
สับ ตัว  ก็ ค่อย ห้อย ลง  ๆ คน เรา เวลา สบาย  เวลา สุข  มัก 
เผลอ ตัว  เผลอ ใจ  เปรียบ เห มีอน การ เลี้ยง เด็ก ชน  ๆ ถ้า 
เด็ก ยัง ซน อยู่  เรา ก็ คอย วิ่ง ตาม ไม่ ให้ คลาด สาย ตา  แต่ 
พอ เด็ก ลง นั่ง เล่น เงียบ  ๆ เรา ก็ เย็น ใจ ว่า  เด็ก นั่ง อยู่ ก้บที่ 
แล้ว  เรา ก็ ลง นั่ง บ้าง  ลม โชย พัด มา เย็น  ๆ เผลอ พริบ ตา 
เดียว  เรา หลับ ใน ไป เมื่อ ไร ไม่ ทัน รู้ ตัว  นี่ก็ อุปมา ได้ กับ 
การ รักษา สติ ให้ อยู่ กับ ตัว  หาก ใจ หมกมุ่น อยู่ ใน สุข  คือ 
นึก อยาก อะไร ก็ แสวง หา มา บำเรอ ตัว  สติ จะ ขาด ความ 
เข้ม แข็ง  แต่ ถ้า เรา พยายาม เป็น อยู่ เพียง ตาม ความ 

จำเ ปน  เรา ใคร่ ครวญ หาว ตถุป ระ สงค์ ของ ทุก สิง ฑีฑำ ว่า 
เรา ทำ เพื่อ อะไร  เป็น ด้น ว่า  เรา ใส่ เสื้อ ผ้า ก็ เพื่อ ความ 


เรียบ ร้อย  อบอุ่น  ก้น แดด  ก้น ลม  เรา จะ ได ใม่ ไป จุก จิก 
ว่า  ต้อง ได้ ผ้า คุณภาพ อย่าง นั้น  ๆ ต้อง มี ลวด ลายอย่าง นี้ 
สีนี้  เมื่อ คิด ไต้ ต้งนี้  กฎเกณฑ์ ทั้ง หลาย จะ ลด ลง  เมื่อ ถึง 
วาระ ที่ จะ ต้อง ต้ด เสื้อ ใหม่  พอ ไป ถึง ร้าน  เรา ก็ สามารถ 
เลือก หา ผ้า จาก ของ ที่มี อยู่ ขณะ นั้น  ให้ อนุโลม ไป ไต้ ก้บ 
วัตถุ ประสงค์  และ มี คุณภาพ คง ทน พอ สมควร  ซึ่ง ถ้า 
เป็น แต่ ก่อน  หาก ไม่ มี ชนิด ที่ ตรง ก้บค วาม ต้อง การ  เรา 
ก็ กลับ  แล้ว รุ่ง ขึ้น ไป อีก  จน กว่า จะ ไต้ ลัง ปรารถนา 
เมื่อ เป็น ลัง นี้  ความ เลี้ยง ยาก  อยู่ ยาก  ความ ยุ่ง 
ยาก ทั้ง หลาย บน ชีวิต  จะ ค่อย  ๆ สลาย ไป  เรา จะ มี ความ 
เป็น อยู่ ที่ ง่าย  กลม กลืน ก้บ ธรรมชาติ  และ พบ ว่า  ที่ เรา 
เคย เหนื่อย จน แทบ ไม่ มี เวลา หายใจ นั้น  หาย ไป เอง โดย 
เรา แทบ ไม่ ต้อง ทำ อะไร เลย  นอก จาก เอา สติ คอย รักษา 
ใจ ไว้  และ เฝัา ทำ ความ รู้ วัก ใจ ของ ตน  ให้ ถ่อง แท้ ทั่ว ทุก 
ระ ลับ  ใน สิ่ง ที่ คิด  พูต  หรีอ กระทำ 


เมตตา 


ณ ชมรม พฑธ ธรรม  โรง พยาบาล รามา ธิบสี 
เมื่อ วัน ที่  ๒ สิงหาคม  ๒) ๕๒๕ 

เมตตา เป็น คุณธรรม ที่ ใคร  ๆ ก็ คิด ว่า รู้จัก ดี แล้ว 
แต่ ความ รู้จัก นั้น อาจ เป็น เสมือน หญ้า ปาก คอก  เรา จึง 
ไม่ เคย ทบทวน หรือ ถาม ตน เอง ว่า  เรา เอา เมตตา มา ใ ช1ห้ 
เป็น ประโยชน์ กับ ชีวิต ประจำ วัน จริง จัง แค่ ไหน  และ 
เพียง ใด 

ฒต ตา  โดย ความ หมาย ของ มัน  คือ  ความ ปรารถนา 
ที่ จะ ให้ ผู้ อื่น เป็น สุข  โดย ไม่ หวัง สิ่ง ใด ตอบ แทน  อะไร 
ก็ ได้ ที่ ทำ แล้ว ทำ ให้ ผู้ที่ เกี่ยว ข้อง กับ เรา มืค วาม สุข  มืค วาม 
สบาย ขึ้น  โดย ไม่ หวัง ว่า เขา จะด้ อง มา รัก เรา  หรือ จะด้ อง 
มือ ะ ไร มา ตอบ แทน เรา  สิ่ง นี้ จึง จะ เป็น เมตตา ที่ แท้ จริง 

ถ้า ไม่ ละเอียด ถี่ ถ้วน กับ ตัว เอง  กิเลส จะ แทรก 
เข้า มา  ทำ ใหสิ่ งที่เ รา ทำ โดย คิด ว่า เป็น เมตตา นั้น ไม่ ใช่ 
เมตตา  เพราะ ทำ แล้ว  ลึก ลง ไป ใน ใจ  เรา หวัง ที่ จะ ให้ เขา 
รัก เรา  ให้ เขา สรรเสริญ เรา  หรือ ให้ เขา ตอบ แทน เรา 
อัน นี้ โปรด ระวัง ให้ หนัก  เพราะ เป็น ศต รู ของ เมตตา ที่ 


ช่อน เร้น  จน กระทั่ง เรา เอง ก็ มอง ไม่ เห็น  ด้วย เหตุ นี้ จึง มี 
บ่อย  ๆ ครั้ง ที่ เรา คิด ว่า เมตตา^ น แล้ว  ทำไม เขา จึง ไม่ เห็น 
เมตตา ของ เรา  ทำไม เขา จึง ไม่ ตอบ แทน เรา  และ ไม่ มี 
นำ ใจ ก็ โบ เรา  นี่ คือ ศัตรู ที่ ช่อน เร้น แฝง มา ใน รูบ่ข อง เมตตา 

เรา นึก ว่า เรา เมตตา  แต่ แท้ ที่ จริง ไม่ ใช่  เรา ให้ ด้วย 
ด้อง การ สิ่ง แลก เบ่ลี่ ยน 

ศัตรู ที่ ตรง กัน ขาม กับ เมตตา  คือ  พยาบาท  สามารถ 
เห็น ได้ ชัด แจ้ง  แต่ ถ้า ไม่ ระวัง  เรา เมตตา ด้วย กิเลส  เมื่อ 
ไม่ ได้ ศัง ใจ  เรา จะ พยาบาท และ โกรธ แค้น  นับ เป็น สิ่ง 
นำ กลัว มาก  ระหว่าง ความ เมตตา กับ ความ พยาบาท  ซึ่ง 
เบ่รี ยบเ หมี อ นของ บน ไม้ ท่อน เดียว กัน  แต่ อยู่ คน ละ บ่ ลาย 
และ สามารถ เบ่ลี่ ยนไ บ่เบ่ ลี่ยน มา ถึง กัน ได้ รวด เร็ว  จน 
บ่อย ครั้ง เรา ก็ จับ จิต ของ เรา ไม่ ท้น 

ดัง ตัวอย่าง เช่น  แม่ ที่ บอกว่า รัก ลูก  ด้อง การ ให้ ลูก 
เป็น อย่าง นั้น  ด้อง การ ให้ ลูก เป็น อย่าง นี้  พอ ลูก ชัด ใจ 
แม่ สามารถ ทำ อะไร ที่ นึก ไม่ ถึง  เป็น ด้น ว่า ตั้ง เงื่อนไข กับ 
ลูก ว่า  ถ้า ไม ท้า อย่าง ที่ ตน ต้อง การ  จะ ดัด ขาด ออก จาก 
ความ เป็น ลูก  ไล่ ออก จาก บ้าน  ซึ่ง ถ้า ทวน ถาม ตัว เอง 
จริง  ๆ แล้ว  มัน ไม่ ใช่ เมตตา ลูก  เพราะ เขา มา เป็น ลูก เรา 


ก็ จริง  เขา ได้ รูป กาย ไป จาก เรา ก็ จริง  แต่ อีก ส่วน หนึ่ง ที่ 
เป็น จิต ของ เขา  เป็น ประจุ กรรม ของ เขา นั้น  เรา ผู้ เป็น พ่อ แม่ 
ไม่ ได้ รู้ ไม่ ได้ เห็น ด้วย  หน้าที่ ของ เรา  คือ  ช่วย ประคับ- 
ประคอง  ช่วย แนะ นำ สั่ง สอน เขา  แต่ เขา จะ ทำ ตาม หรือ 
ไม่ ทำ ตาม นั้น  เป็น สิฑธี้ เสรื ของ เขา  ถา เขา ใจ เช่น นี้  เมตตา 
ของ เรา จึง จะ เป็น เมตตา แท้ จริง  แต่ ถ้า เรา เผลอ คิด ว่า เขา 
เป็น สม ปติ ของ เรา  เรา มี สิทธี้ ทุก ประการ  เมื่อ ไม่ เป็น 
อย่าง ที่ หวัง  ก็ด้ อง ทำลาย เสีย  กิเลส น่า กลัว อย่าง นี้ เอง 
ขอบ ข่าย ของ เมตตา ที่ เรา ด้อง เกี่ยว ข้อง ด้วย นั้น 
ที่ สำคัญ ที่ สุด คือ กับ คน ไข้  ด้วย อาชีพ  คน ไข้ ที่ มา มัก อยู่ 
ใน สภาพ จิต ที่ ว้า วุ่น  ด้อง การที่ พึ่ง  ถ้า เรา เข้า ใจ เช่น นี้ 
เรา จะ เห็น อก เห็น ใจ ดี ขึ้น  บาง ครั้ง เขา ไม่ด้ องการ ยา 
หรือ การ รักษา ที่ จริง จัง มาก มาย เพียง ใด เลย  แต่ เพราะ 
ความ ตกใจ  ความ ไม่ แน่ ใจ ใน สิ่ง ที่ เผชิญ อยู่ ต่าง หาก  ทำ ให้ 
เกิด อาการ ไป ต่าง  ๆ นานา  เพราะ บาง คน แข็ง แรง ตลอด มา 
แล ว เกิด ม อาการ เจ บ ป่วย โดย ปโจ จุ มัน  หรือ มีอุ บด เหตุ 
หรือ มี อะไร ก็ ตาม  ซึ่ง เขา ไม่ ได้ เตรื ยม คัว เตรื ยม ใจ  ไม่ เด ย 
คิด ว่า จะ มี สิ่ง นั้น เกิด ขึ้น บน ชีวิต  เมื่อ ประสบ เข้า  คน ที่ 
ไม่ เคย แก สติ ไว้  ย่อม ด้อง ชวด เซ  ย่อม ด้อง เสีย ขวัญ  ดัง นั้น 


หาก ผู้ที่ เกี่ยว ข้อง กับ เขา ใน สภาวะ เช่น นี้  มีนี้า ใจ เอื้อ อารี 
เปรียบ เหมือน เขา กำลัง ฝ่า แดด ร้อน ผ่าว มา  พบ เรา ซึ่ง เป็น 
ละออง นี้าที่ เย็น ที่ สด ชื่น  อะไร ต่อ มิ อะไร ก็ จะ ดี ขึ้น  ถ้า 
ระลึก ถึง ข้อ นี้ ไว้ ใน ใจ  ก่อน จะ หงุด หงิด ข้ดข้ อง  หรีอ จะ ปน 
ว่า เรา เหนื่อย  เรา ไม่มื เวลา  เรา มืปัญ หา อื่น ล้น มือ อยู่ แล้ว 
โปรด ลืม สิ่ง เหล่า นั้น เสีย  ลืม ทุก  ๆ อย่าง ที่ เกี่ยว กับ ตัว เรา 
แล้ว ระลึก ว่า  สิ่ง ที่ อยู่ ต่อ หน้า เรา นี้  เป็น สิ่ง ที่ ช่วย ตัว เอง 
ไม่ ได้  เป็น สิ่ง ที่ กำลัง ลับ สน  กำลัง ด้อง การ การ ปลอบ ใจ 
ด้อง การ นี้า ใจ จาก เรา ไป เยียว ยา จิต ใจ ที่ ระ สํ่า ระสาย ให้ 
กลับ เป็น ปกติ  ถ้า เรา สละ วันนี้ ให้ เป็น วัน เริ่ม ด้น  เพื่อ 
หลั่ง นี้า ใจ  หลั่ง เมตตา  ออก ไป  อะไร ต่อ มิ อะไร ก็ จะ เป็น 
ปกติ ได้ เร็ว เข้า  แล้ว เขา ก็ จะ สามารถ รวบ รวม กำลัง ใจ 
ขึ้น มา ต่อสู้ กับ สิ่ง ที่ เป็น ปัญหา แท้ จริง ได้ อย่าง เต็ม สติ กำลัง 
ความ สามารถ 

คน ไข้ โดย ทั่ว ไป  ไม่ ได้ กลัว โรค ที่ เป็น อยู่  ไม่ ได้ 
กลัว ความ ตาย  แต่ กลัว ความ ไม่ แน่ ใจ  กลัว ความ เปลี่ยน- 
แปลง ของ ชีวิต ที่ เกิด ขึ้น  โดย ไม่ ท้น ได้ ตั้ง สติ หรีอ ตั้งใจ ไว้ 
รับ สถานการณ์ นั้น  อะไร ก็ ตาม ที่ ไม่ เป็น ไป ตัง ที่ คาด หวัง 
ไว้  จะ ทำ ให้ เรา ตกใจ  และ เมื่อ ตกใจ แล้ว  สติ ปัญญา จะ 


๖๐ 


หาย ไป  ความ สามารถ ที่ เคย มี อยู่ ก็ จะ หมด ไป  เห มีอน 
แสง อาทิตย์ ที่มี อยู่  แต่ บง เอิญ ถูก เมฆ หมอก มา บง  ทำ ไห้ 
แล ดู เห มีอน วัน นั้น พระ อาทิตย์ ไม่ มี  ทั้ง  ๆ ที่ ความ จริง 
พระ อาทิตย์ มี อยู่  แต่ เพราะ เรา ไม่ สามารถ มอง ผ่าน ทะลุ 
เมฆ หมอก เข้า ไป ได้  สภาพ จิต ของ คน ไข้ ก็ เช่น กัน  เขา มี 
พร้อม ทุกอย่าง  ทั้ง กำลัง  และ สติ  ป็' ญญา  แต่ เพราะ ความ 
หวาด หวั่น  ความ ไม่ แน่ ใจ ใน สถานการณ์ ที่ บง เกิด ขึ้น 
เป็น เห มีอน เมฆ หมอก มา บัง  ทำ ให สิ่ง ทั้ง หลาย เหล่า นั้น 
แล ดู เห มีอน หาย ไป หมด 

คน ไข้ บาง คน  ใน ช่วง วิกฤติ  มัก ขาด ความ ควบ คุม 
ตน เอง  เคย เป็น คน เข้ม แข็ง  อด ทน  ก็ กลับ กลาย เป็น เด็ก 
เปลี่ยน ใจ กลับ ไป กลับ มา  เดี๋ยว จะ เอา อย่าง นั้น  เดี๋ยว จะ 
เอา อย่าง นี้  กลาย เป็น คน ที่มีค วาม ด้อง การ ลัน ไม่ มีที่ สิ้น สุด 
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จุก จิก เจี  ทำ อย่าง กับ ว่า เรา เป็น ทาส  ถ้า ตัว ตน ของ เรา 
ใหญ่  เรา จะ เกิด ความ รู้สึก ทน ได้ ยาก  หรือ ทน ไม่ ได้  การ 
พยาบาล คน ไข้ เหล่า นี้ เป็น สิ่ง ที่ด้อ งอ าตัย นํ้าอ ดนํ้า ทน 
อย่าง เหลือ เกิน  เพราะ เรา ไป กำหนด ใน ใจ ไว้ ว่า  โดย หน้าที่ 
โดย บริการ  เรา จะ ให้ เขา เท่า นั้น  ๆ ซึ่ง กลาย เป็น การ 
ชื้อ ขาย  การ แลก เปลี่ยน บริการ  โดย มี การ กำหนด ข้อ แมั 


๖๑ 


เอา ไว้  หาก อะไร เหลื่อม ลํ้ากํ้ าเ กิน ข้อแ 3ม่ ใน ใจ  เรา จะ ทน 
ไม่ ได้  เห็น ไป ว่า เขา ก้าว ร้าว  ดู ถูก  เหยียบ ยํ่าศั กด้ศ รี 
ของ เรา  แล้ว บริการ ก็ จะ เป็น ไป อย่าง แห้ง แล้ง นํ้า ใจ  เพราะ 
เป็น ของ ที่ด้ อง กัด ฟัน ทน  เป็น ของ ที่ เกิด จาก ความ ไม่ เต็ม ใจ 
ไม่ พอ ใจ  ผู้ รับ ก็ รู้สึก ได้ ถึง ความ ไม่ มีนํ้า ใจ  และ มีปฏิ กริยา 
โด้ต อบ  เพราะ ใจ เป็น สิ่ง ที่ ส่ง กระแส ถึง กัน และ กัน ได้ 
ด้ง นั้น  การ รักษา พยาบาล ก็ จะ มี ข้อ ขด ข้อง เกิด ขึ้น  เต็ม 
ไป ด้วย ความ คับ ข้อง  ข้ด แย้ง  เอา ชั้น เอา เชิง ต่อ กัน  เป็น ด้น 
ว่า มี คำ พูด ที่ ฟัง ไม่ เนียน หู  หรีอ ฟัง แล้ว ไม่ อบอุ่น  เบิก บาน ใจ 
กิริยา ก็ กระด้าง  เย็น ชา 

ตรง กัน ข้าม  ถ้า เรา ลืม คัว ตน เสึย  โดย คิด ว่า การ 
ติดต่อ เกี่ยว ข้อง ระหว่าง คน ไข้ และ เรา เป็น ปรากฏการณ์ 
ที่ จำ เป็น  สำหรับ จะ ประสาน ร่าง กาย และ จิต ใจ ของ คน ไข้ 
ให้ หาย จาก ความ เจ็บ ป่วย  แม้น มี อะไร ที่ เขา ขาด แคลน 
เรา พอ จะ หา ให็ ได้  เรา พอ จะ ให็ ได้  เรา ก็ ทำ ไป ด้วย เต็ม ใจ 
ด้วย ตั้งใจ  ด้วย ไม่ มี ข้อ แม้  ไม่ คิด สงสัย ว่า เมื่อ ให็ ไป แล้ว 
อะไร จะ เกิด ขึ้น  คิด แต่ เพียง ว่า  ถ้า เรา มี  เรา ให็ ได้  เรา ให้ 
ไป แล้ว  เรา เป็น สุข ที่ ได้ ช่วย เขา  กัน นั้น เป็น เมตตา ธรรม 
กัน นั้น เป็น นั้าใ จที่ห ล่อ เลี้ยง ตั้งใจ เรา เอง และ ใจ ผู้ รับ  เป็น 


เครื่อง คํ้า จุน โลก  เป็น เหมือน นํ้าป ระ สาน  เช่น เดียว กับ 
เวลา ที่ เอา โลหะ มา เชื่อม กัน  เรา ต้อง อาศัย นํ้าป ระ สาน 
จึง สามารถ เชื่อม สิ่ง นั้น ให้ ประสาน ติด กัน เป็น เนื้อ เดียว ไต้ 
เมตตา ก็ คือ สิ่ง นั้น  คือ  สิ่ง ที่ จะ ประสา นนํ้า ใจ ของ คน 
แส่ ละ คน ที่ มา เกี่ยว ฃ้อง กัน  ให้ มา เป็น นํ้าห นึ่ง ใจ เดียว กัน ไต้ 
เมื่อ ภาวะ เช่น นื้ปัง เกิด ขึ้น  สิ่ง ที่ ยาก  ที่ แลดู เหมือน ทำ ไม่ ไต้ 
ก็ จะ โอน อ่อน เข้า หา กัน  แล้วกลาย เป็น สิ่ง ที่ เป็น ไป ไต้ 
สิ่ง ที่ เป็น ไป ไต้ ต้วย ความ ยาก ลำบาก  ก็ จะ กลาย เป็น ของ 
สนุก  ของ ง่าย  ทุก คน จะ เป็น สุข  ผู้ รับ ก็มืค วาม สุข  ผู้ 1ห้ 
เมื่อ เห็น ผู้ รับ เป็น สุข  ความ สุข นั้น ก็ จะ สะท้อน มา สู่ ใจ 
ทำ ให้ พลอย โมทนา  ยินดี  ปีติ ไป กับ เขา ต้วย  เรา ก็เปี ยม 
ไป ต้วย ความ สุข เช่น กัน 

ความ สุข ดัง กล่า วนื้  เป็น ความ สุข ที่ ถ้า ผู้ I ด ไม่ เคย 
ลิ้ม ก็ อาจ สงสัย ว่า จะ เป็น ไป ไต้ อย่าง ไร  เพราะ แล ดู เหมือน 
เรา เป็น ฝ่าย ขาด แคลน  เป็น ฝ่าย ต้อง สละ ให ไป  แต่ โปรด 
ลอง ฝ่ก  ลอง ทำ ดู  และ เมือ ไต้ ลิม รส แล้ว  จะ พบ ว่ามื คุณ ค่า 
มหาศาล  ช่วย ให้ ใจ ของ เรา อ่อน โยน  มืคุณ ธรรม เพิ่ม ขึ้น 
เพราะ ใจ ของ คน เรา  ถ้า ไม' ฝึก  ปล่อย ปละ ละเลย  ใจ นั้น จะ 
ค่อย หยาบ กระ ต้าง  ค่อย ไร้ ความ เห็น อก เห็น ใจ  และ ทำ ให้ 


๖๓ 


ตัว เรา เอง รู้สึก ว่า  ชีวิต แห้ง แล้ง  โดด เดี่ยว  ไม่ มี เพื่อน ที่ 
แท้ จริง 

เรา มี เพื่อน ที่ พบปะ กัน ใน สังคม  มี เพื่อน ร่วม งาน 
แต่ เรา ก็ คอย ชิง ไหว ชิง พริบ กับ เขา  กสัว เขา จะ ได้ ดี กว่า 
นาย จะ รัก มากกว่า  เขา จะ ได้ สอง ขํ้น  ฯลฯ  โดย สัญชาต- 
ญาณ  มนุษย์ เรา อด เปรียบ เทียบ ซึ่ง กัน และ กัน ไม่ ได้ 
จะ โดย รู้ ตัว หรีอ ไม่ รู้ ตัว ก็ ตาม  ความ รู้สึก นี้ เปรียบ ตัง 
สนิม เหล็ก ที่ คอย กัด กิน เนี้อ เหล็ก  หรีอ เห มีอน ยา พิษ ที่ 
ค่อย  ๆ ซึม เข้า ไป ใน นํ้า  แล้ว ทำ ให้ นํ้า ซึ่ง เดิม เป็น นี้า ฝน 
ที่ ใส หวาน  ค่อย  ๆ มี รส ปร่า  ดื่ม ไม่ อร่อย  ดื่ม แล้ว ปวด ท้อง 
เรา เอง ก็ ไม่ รู้ ว่า เรา ค่อย  ๆ ทำ สนิม ให้ กับ ใจ ของ ตน  และ 
ทำ ให้ ใจ ซึ่ง แต่ เดิม นั้น เคย มี คุณภาพ ดี  เห มีอน เหล็ก กล้า 
ที่ สามารถ จะ  นำ ไป ทำ เครื่อง มีอ ชั้น หนึ่ง  ดี เลิศ  เสื่อม 
คุณ ค่า ไป โดย เปล่า ประโยชน์  เพราะ ความ สะ เพ ร่า  ขาด สดิ 
ขาด ความ ระมัด ระวัง  ปล่อย ให้ I จ หลง ดิด อยู่ ใน ตัว ตน 
อุปมา ตัง เอา เหล็ก กล้า วาง ไวิ ใน ที่ชีน  ที่ สกปรก  เต็ม ไป 
ด้วย ขี้ฝุน ขี้ ผง  มัน จะ ค่อย  ๆ เป็น สนิม  เมีอ มีชี สนิม เกิด ขี้น 
แล้ว  ยัง ไม่ ใส่ ใจ  ไม่ เช็ด  ไม่ ข้ดอ อก  มัน ก็ กัด กิน เนี้อ เหล็ก 
กัด กิน เนี้อ ใจ ของ เรา ให้ กร่อน เข้า  ๆ เรา จึง คุ้น  จึง เคย ชิน 


กับ ความ คิด ที่ เห็น แต่ กับ ตน เอง  ยก ตน ข่ม ท่าน  เห็น ว่า เรา ดี 
เรา ถูก  เรา ต้อง ได้ อย่าง โน้น  อย่าง นี้  อย่าง นั้น  โดย ลืม นึก 
ไป ว่า  ^นก็ มีห็ว ใจ เช่น เดียว กับ เรา  รู้จัก คิด เช่น เดียว กับ 
เรา  ไม่ อยาก ให็ ใคร มา เอา รัด เอา เปรียบ  หรีอ เหยียบ ยํ่า 
เยาะ เย้ย ถาก ถาง  หาก เรา ไม่ ฉุก คิด  ไม่ คอย ขัด สนิม ให้ 
หลุด ไป จาก ใจ ของ เรา  ใจ จะ ค่อย  ๆ หยาบ กระด้าง ขึ้น 
หยาบ กระด้าง ขึ้น  เมตตา ก็ ค่อย กร่อน หาย ไป  ๆ ผล ที่ สุด 
เรา อาจ เป็น คน เก่ง  เรา อาจ เป็น คน ที่มีค วาม สำเร็จ ใน ทาง 
โลก ทุกอย่าง  แต่ กล้บ กลาย เป็น ว่า เรา ต้อง ขึ้น ไป อยู่ บน 
ยอด เขา อย่าง โดด เดี่ยว  ไร้ เพื่อน  ปราศจาก ผู้ เอาใจ ใส่ 
เอื้อ อาทร  เรา รู้สึก ว้าเหว่  คล้าย ถูก ปล่อย ไป อยู่ ที่ ไหน 
สัก แห่ง หนึ่ง ที่ เรา เคย มุ่ง ห จัง ตั้งใจ  แต่ เมื่อ ไป ถึง แล้วกลับ 
ผิด ห จัง  จะ ถอย กลับ ก็ เกิด มานะ  จึง สร้าง คำ แกัด้ ว เพื่อ 
ปลอบ ตน เอง ว่า ทุก คน ร้าย กับ เรา 

คน เรา มัก ลืม มอง เข้า ไป ลูฃอ บกพร่อง ฃ0 ง ตนเ 0 ง 
แต่ จะ มองออก ข้าง นอก ด้วย ความ เคย ชิน อยู่ เส ม 0 ถ้ๆ 
สิ่ง ใด ผิด ปกติ  ก็ อ้าง ว่า ทุกอย่าง ข้าง นอก ไม่ ดี กับ เรา  เรา 
จึง ต้อง ป๋อ ง กัน ตัว  เมื่อ เป็น เช่น นี้  โอกาส ที่ จะ แก ไข ตนเ 0 ง 
ก็ ยิ่ง หมด ไป  หมด ไป  หมด ไป  เพราะ ทุกอย่า งบ กพร่ 0 ง 


หมด  เรา ดี อยู่ คน เดียว  นำ ใจ ของ เรา ก็ นับ วัน แต่ จะ แห้ งแล้ง 
ยิง ขึ้น  ๆ เหมือน ดิน ที่แต กระ แหง แห้ง เกราะ  ใคร เข้า ใกล้ 
ก็ หวั่น ผวา  ไม่ เป็น สุข  เพราะ ต้อง คอย ระมัด ระวัง  แต่ เรา 
ไม่ ค้น หา สาเหตุ  กล้บ ไป เพ่ง โทษ ที่ ผล ว่า ทุก คน แล้ง นํ้า ใจ 
ก้บเ รา 

ถ้า เรา หยุด คิด  แล้ว ย้อน กลับ มา มอง ต้วเ อง  เป็น ไป 
ไม่ ไต้ ที่ โลก ทั้ง โลก จะ เลว สมํ่า เสมอ กัน  เป็น ไป ไม่ ไต้ ที่ 
ทุก แห่ง ที่ เรา ไป จะมื แต่ คน ไม่ มืนํ้า ใจ  เรา ควร ฉุก คิด ว่า 
อะไร ที่ ผิด ปกดิ นั้น น่า จะ มา จาก ตัว เรา  เรา คงมื ท่า ที อะไร 
ที่ ทำ ให้^ น เกรง ที่ จะ เข้า ใกล้  เรา ไต้ สร้าง เกราะ กัน ตัว เอง 
ออก จาก โลก หรือ เปล่า  เพราะ ความ ที่มื  “เรา”  มาก เกิน ไป 
ความ ที่มื มาตรฐาน ว่า เรา จะ ต้อง เป็น อย่าง นั้น  เรา จะ ต้อง 
เป็น อย่าง นี้  เรา... เรา... เรา... นี้ แหละ ที่ เป็น เหมือน คลื่น 
ใต้ นี้าก่ อก วน ทุก คน ให้ รู้สึก ว่า  ระหว่าง เขา กับ เรา  มือ ะ ไร 
ที่ คอย กีด ทั้นใ ห่ไม่ สามารถ มา ผสาน กลม กลืน กัน ไต้  ถ้า 
เริ่ม รู้ อย่าง นั้น  และ ละลาย  “เรา”  ออก เสีย  ให่มื แต่ ความ คิด 
ว่า  สิ่ง ที่ อยู่ เฉพาะ หน้า เรา นี  ต้อง การ สิ่ง ใด  ขาด แคลน 
สิ่ง ใด  แล้ว พยายาม ทำ ให้ เขา  โดย ไม่ มืค วาม เป็น  “เรา” 
เข้า มา แทรก 


๖๖ 


เมตตา ที่ แท้ จริง จะ ตั้ง ต้น ไม่ ได้  ตราบ เท่า ที่ เรา 
บอก กับ ตน เอง ว่า  เรา เป็น ผู้ รักษา เขา ให้ กลับ เป็น ปกติ 
เรา เป็น ผู้ เสีย สละ  เรา เหนื่อย สาย ตัว แทบ ขาด  เรา ต้อง 
สละ เวลา พัก กลาง วัน  เรา ต้องอด หลับ อด นอนอยู่ เวร  ฯลฯ 
เหล่า นั้น ไม่ ใช่ เมตตา  หาก เป็น การ ทวง บุญ คุณ  เป็น การ 
ชื้อ ขาย แลก เปลี่ยน บริการ  การ กระทำ เหล่า นั้น แห้ง แล้ง 
ทำ แล้ว ยิ่ง ทำ ให้ ทิฐิ  ยิ่ง ทำ ให้ มานะ ใน ตัว เพิ่ม ขึ้น  เพราะ 
เรา ประเมิน คุณ ค่า เป็น ความ เสีย สละ  เป็น ความ ดี  เรา หิว 
กระหาย ใคร่ จะ ให้ คน สรรเสริญ การ กระทำ เหล่า นั้น 
สำนึก ใน บุญ คุณ  และ มี สิ่ง ตอบ แทน  ซึ่ง ทำ ใหิ ใจ ของ เรา 
พร่อง และ ไม่ สม หวัง 

เมตตา นั้น  ทำ แล้ว ต้อง เ!) นสุฃ  เมึ๋อ เห็น คน ที่ เรา 
ช่วย เหลือ ไป แล้ว สบาย ขึ้น  มี ความ สฃ ขึ้น  ความ สุข เห ล้า- 
น น จะ สะท้อน มา ถึง เรา  มา จับ ใจ ของ เรา  ทำ ใท้รู สึก เห มีอน 
ตัว เรา ไต้ ไป แช่ อยู่ ใน ความ สุข  ความ อิ่ม เอิบ นั้น  แล้ว 
พลอย เป็น สุข  พลอย ดีใจ  พลอย ปีติ ไป ด้วย  เป็น การ ปีก ใจ 
ของ เรา ให้ พลอย โมทนา ยินดี ใน สิ่ง ที่^ น ไต้ ดีมี สุข  เป็น โจ 
ที่ รู้จัก ลืม ความ มี ตัว มี ตน ของ ตน  แล้ว ไป ยินดี กับ ผู้อิ่น 
ใน สิ่ง ที่ เขา ไต้  เขา มี  เขา เป็น  อย่าง หมด หัวใจ 


การ สืก เช่น นี้  แรก  ๆ อาจ ยาก  เพราะ คน ทุก คน 
ด้วย อด โน 3311  ด้วย สัญชาตญาณ  จะ หา สิ่ง ใด ที่ เป็น ที่ รัก 
เสมอ ด้วย ความ รัก ตน นั้น ไม่ มี  ทุกอย่าง จะ ห 3 ป้นเ ข้า ด้ว 
โดย อด โน 3 ม่ติ  หาก ไม ‘สืก  ไม่ เอา สติ และ ปัญญา ไป ง้าง 
ไป ทวน กระแส ของ ความ เคย ชิน  ก็ ยาก ที่ จะ เกิด ขึ้น ได้ เอง 
แต่ ก็ ไม่ ยาก เกิน ความ เพียร พยายาม  เพราะ เป็น ที่ ทราบ 
กิน แล้ว ว่า  จิต เป็น สิ่ง ที่มี คุณ ค่า ที่ สุด  เป็น เห มีอน เหล็ก กล้า 
ชั้น ดีที่ด้ องการ การ ดูแล รักษา  การชะ โลม ด้วย นี้า 3 ง้น 
คือ สติ และ ปัญญา  ไม่ ให้ ขึ้ฝุน  ขึ้ สนิม มา เกาะ ได้ 

เรา ลอง เริ่ม ด้น ง่าย  ๆ โดย เริ่ม จาก คน ไข้  เพราะ 
คน ไข้ เป็น คน แปลก หน้า  เป็น คน ห่าง ไกล  ไม่ เคย ทำ สิ่ง ใด 
ให้ รัก หรือ ให้ ชัง มา ก่อน  จึง ง่าย ที่ จะ เมตตา  แทน การ คิด 
ว่า เรา ทำ งาน เพื่อ ตำแหน่ง  เพื่อ ได้ สอง ชั้น  หรือ เพื่อ สิ่ง ใด 
ที่ เป็น อามิส  เรา วาง ใจ ให่ ไม่ หวัง สิ่ง ใด  แล้วจะ พบ ว่า  เรา 
ได้ ความ สุข  ซึ่ง จะ หล่อ เลี้ยง ใจ ให่ ปีติ อิ่ม เต็ม  จาก นั้น เรา 
ก็ ลอง ปฎิป้ ติก็บ เพื่อน ร่วม งาน  เพราะ วัน ทั้ง วัน เรา อยู่ ที่ 
ที่ ทำ งาน  คลุก คลี อยู่ กับ เพื่อน ร่วม งาน  เป็น สิ่ง ธรรมดา 
ที่ เรา นึก อยาก ให้ เขา รัก เรา  มีนํ้า ใจ ต่อ เรา  เมื่อ ปรารถนา 
เช่น นี้  ก็ ค่อย  ๆ เอา เมตตา ที่ ได้ ปฎิบ ตต่อ คน ไข้ มา ใข้ กับ 


เพึ๋อ น เรา จะ พบ ว่า กับ เพื่อน ที่ร้ก นั้น สามารถ ทำ ได้ ง่าย 
แต่ กับ เพื่อน ที่ กิน แหนง แคลง ใจ และ ไม่ ชอบ  จะ ทำ ได้ ยาก 
โดย ปกติ ใคร  ๆ ก็ ตั้งใจ จะ เป็น คน ดี ทั้ง นั้น  แต่ เมื่อ เรา แสดง 
ไมตรี ออก ไป แล้ว  ไม่ มีฑี ท่า ว่า ใคร จะ รับ นั้า ใจ นั้น  เรา ก็ 
เขิน  ขัด เคือง ใจ  เห็น เป็น ว่า เขา ดู ถูก เรา  เกิด เป็น ปม ขึ้น 
ใน ใจ  ถ้า เรา ไม่ พาก เพียร อด กลั้น  คอย ต่อ เติม เมตตา ไว้ 
ทุกอย่าง ก็ จะ สิ้น สุด  แต่ ถ้า เรา ระลึก ได้ ว่า  เขา เอง ก็ คง 
อยาก ดี กับ เรา เหมือน กัน  แต่ บังเอิญ วิธี แสดงออก ไม่ สอด- 
คล้อง กัน  เรา จึง แปล ความ หมาย ไขว้ เขว ไป  ถ้า คิด ได้ 
อย่าง นี้  จิต ใจ จะ เบา สบาย  ทำ ให้ สาม ารุถ ต่อ เติม สะพาน 
แห่ง เมตตา ไป จน บรรจบ ถึง ฝัง ของ เขา ได้  ทุกอย่าง ก็ จะ ดี 
จะ ร่ม รื่น  จาก นั้น ก็ พาก เพียร ทำ ต่อ ไป  จน คน ที่ ไม่ รัก เรา 
หรีอ เป็น ศัตรู กับ เรา  ก็ สามารถ ห้นห น้า เขา หา กัน  ปรอง- 
ดอง กัน ได้  ผล ที่ สุด  คน ใน ที่ ทำ งาน ก็ เป็น นี้าห นึ่ง ใจ เดียว กัน 
กลม เก ลึยว กัน  การทำ งาน ก็ จะ สนุก 

งาน ของ เรา นั้น  แม้ จะ กลม เกลียว กับ เพื่อน ร่วม งาน 
หรีอ ไม่ กลม เกลียว กัน ก็ ตาม  เรา ก็ด้ อง ทำ  เพราะ เป็น 
หน้าที่  แต่ ถ้าด้ อง ทำ อย่าง ไม่มื ความ สุข  ก็ เปรียบ เหมือน 
การ เติน ทาง ไป บน ถนน ที่ ทั้ง ร้อน และ  แห้ง แล้ง  ชึ่งฺ ทำ ให้ 


ทัง เหนือ ย ทัง ต้อง กัด ฟัน อด ทน  หาก มี สิ่ง ใด ผิด นิด พลาด 
หน่อย  ก็ เกิด ความ เครียด  เกิด การ กระทบ กระทั่ง กัน 
ทันที  เพราะ ขาด นํ้า ใจ  ดร ง กัน ข้าม  ถ้า ความ ผิด พลาด 
เกิด ใน กลุ่ม คน ที่ รัก กัน  แทน ที่ จะ กระทบ กระทั่ง กัน  ก็ 
กลาย เป็น เห็น อก เห็น ใจ  ให้ อภัย  เปรียบ ไต้ กับ การ เดิน 
ไป ดาม สวน ที่ ร่ม รื่น  ทาง เดิน เป็น หญ้า นุ่ม เท้า  มี ร่ม เงา 
และ ละออง นํ้าพุ โปรย มา  ทุกอย่าง ก็ กลาย เป็น ความ รื่นรมย์ 
ถึง จะ เหนื่อย  หรีอ เหนื่อย มากกว่า เก่า  เรา ก็ ไม่ รู้ สก  เพราะ 
ใจ ของ เรา ไต้ อาหาร  ไต้ พัก ผ่อน ไป ต้วย  จึง เห็น ไต้ ว่า 
การทำ สิ่ง ใด ต้วย ใจ รัก  ต้วย ใจ ศรัทธา  ผล ย่อม เต็ม เปีย ม 
และ ดีที่ สุด  เพราะ ไม่ ไต้ มา จาก ความ รู้สึก ถูก บังคับ หรีอ 
ถูกลาก คอ ไป ทำ 

เมื่อ ไต้ เริ่ม จาก หน้าที่  จาก เพื่อน ร่วม งาน แล้ว 
เหตุ ใด จึง ไม่ แผ่ ไอ เย็น นี้ ต่อ ไป ยัง บ้าน ต้วย เล่า  บ้าน คือ 
ศูนย์ รวม ของ สิ่ง ยัน เป็น ที่ รัก  แล้ว เหตุ ไฉน จึง ไม่ น่า สิ่ง 
ดี งาม ทั่ง หลาย ไป ให้ ผู้ที่เ รา รัก  ใน สังคม ใน ที่ ทำ งาน 

เรา มี เหตุ มี ผล  ไม่ หงุด หงิด คับ ข้อง  อด ทน  เพราะ ตำแหน่ง 
หน้าที่ บังคับ ให้ เรา ต้อง เป็น คน งาม พร้อม  แด' พอ ถึง บ้าน 
เรา กลาย เป็น อีก คน หนึ่ง ที่คืด ว่า  บ้าน เป็น กัง ขยะ รอง รับ 


อารมณ์  มี เท่าไร ก็ ระเบิด ใส่  โดย ลืม คิด ไป ว่า คน ที่ บ้าน 
ก็มี หัวใจ  ปรารถนา ความ มี ชีวิต จิต ใจ  ร่าเริง  อ่อน หวาน 
และ ความ ร่ม เย็น จาก เรา เช่น กัน  เรา จึง ควร พาก เพียร 
น้อม ใจ ใหัมี เมตตา เป็น นํ้าป ระ สาน อยู่ ใน ใจ ตลอด เวลา 
แล้ว ทุก  ๆ แห่ง ที่ เรา ไป ก็ จะ ร่ม รื่น  น่า อยู่  ซึ่ง ไม ใช่ ของ ยาก 
จน เกิน ความ สามารถ  แต่ ก็ ไม่ ใช่ ของ ที่ จะ เกิด เอง โดย 
ปาฏิหาริย์  หาก เป็น สิ่ง ที่ ต้อง หมั่น 'ฝึก  หมั่น ปลูก ฝัง ใหัมี ขึ้น 
เห มีอน การ ปลูก ต้นไม้  ก็ ต้อง เอาใจ ใส่  รด นํ้า  หา ร่ม เงา 
มา บัง แดด บัง ลม ให้  ก่อน ที่ ต้น จะ เติบ ใหญ่ จน สามารถ  - 
สู้ ลม สู้ แดด ไต้ 

เมื่อ มีนํ้า ใจ กับ ผูใด แล้ว  เรา ก็ มัก หวัง โดย ไม่ ทัน 
รู้ต้ว ว่า  ผู้ นั้น ควร มีนํ้า ใจ ตอบ เรา บ้าง  ครั้น เกิด เหตุการณ์ 
ที่ผู้ นั้น ไม่ มี เยื่อใย ต้วย  เรา ก็ ผิด หวัง  หมด กำลัง ใจ  หรือ 
น้อย ใจ ว่า  เรื่อง อะไร ที่ จะ ไป ดี กับ คน ที่ ไม่ เห็น ติ บดี กับ เรา 
เลย  หาก เรา มัว ทำ ตน เป็น กระจก คอย สะท้อน การ กระทำ 
ของ ทุก คน  ผล ที่ สุด เรา เอง จะ หมด คุณภาพ  เรา เอง จะ 
กลาย เป็น อย่าง นั้น ไป ต้วย  ซึ่ง เป็น สิ่ง ไม่ พีงป ระ สงค์ 
ดัง นั้น เรา ต้อง หนัก แน่น  ต้อง มั่น คง ที่ จะ ไม่ หวั่น ไหว ไป ตาม 
แรงกระทบ จาก ผูอึ่น  ไต้ โปรด หน้ก แน่น และ เชื่อ มั่น ใน 


สิ่ง ที่ กระทำ ว่า ดีแท้  แล้ว พาก เพียร ทำ ไป เรื่อย  ๆ เหมือน 
เรา มืที่ นา อยู่ ผืน หนึ่ง  เรา จะ เลือก แต่ เมล็ด พีนธุ ที่ดีห ว่าน 
ลง ไป แล้ว คราด ไถ  ครั้น ถึง เวลา เก็บ เกี่ยว ย่อม ต้อง ได้ แต่ 
ผล ที่ดี สม ใจ  ข้อ สำคัญ  คือ  อย่า ลังเล  ท้อแท้  ใน ระหว่าง 
ช่วง ที่ หว่าน ไป แล้ว  และ ยัง ไม่ ถึง คราว ผลิ ดอก ออก ผล 
โปรด อย่า คิด สง ลัย ว่า  ที่ ทำ ไป แล้ว นั้น จะ เป็น การ ลง ทุน 
ที่ สูญ เปล่า  ไม่ มืสิ่ง ใด ที่ จะ ไต้ มา ด้วย ความ สบาย  ด้วย 
ความ บังเอิญ  โดย ไม่ ต้อง ใส่ ความ พยายาม ลง ไป  หาก เรา 
พาก เพียร  ตั้ง หน้า ตั้ง ตา ทำ  ย่อม มื การ เปลี่ยน แปลง ให้ 
เห็น  เมื่อ พาก เพียร สืก จน เป็น นิ ลัย แล้ว  ก็ กลาย เป็น ของ 
ง่าย  เรา ไม่ ต้อง ใข้ สติ บังคับ  หรือ คอย พยายาม  แต่ จะ เป็น 
ความ เคย ชิน ที่ เห็น อะไร แล้ว ไม่ ดูดาย  มืแต่ จะ คิด ช่วย เหลือ 
จน ถึง ที่ สุด 

เมตตา อาจ ถูก นำ ไป ใข้ ใน ทาง ที่ ผิด ไต้  เมตตา แท้ 
คือ ความ ปรารถนา ให้^ น เป็น สุข  เมื่อ ปรารถนา ให้ เขา 
สุข แล้ว  ต้อง ย้อน ถาม ตน เอง ด้วย ว่า  ที่ เมตตา เขา นัน  เขา 
สุข เขา เจริญ ขึ้น จริง หรือ  เป็น ต้น ว่า  เรา มืลูก น้อง เก งาน 
ไม่ รับ ผิด ชอบ  แม้ จะ ว่า กล่าว คัก เตือน เท่าไร  เท่าไร  เท่าไร 
ก็ ไม่ เปลี่ยน นิสัย  ถ้า เรา จะ เมตตา ไม่ รู้ จบ  ก็ ไม่ ทำ ให้ เขา 


มี ความ สุข  ตรง กัน ข้าม  กลับ จะ ทำ ใ หน ส้ย เสีย มาก ขึ้น 

ชอบ  เพื่อน ร่วม งาน ก็ พลอย เดือด ร้อน  ใน กรณี นี้  เมตตา คือ 
การ เด็ด ขาด และ ลง โทษ  หาก ลง โทษ แล้ว ก็ ยัง ไม่ แกน ลัย 
อาจ ต้อง ภาค กัณฑ์  ถา ยัง ไม่ ปรับ ปรุง ตัว อีก จะ ไล่ ออก หรือ มี 
มาตรการ เด็ด ขาด  การ กระทำ เช่น นี้ ไม ใช่ การ ขาด เมตตา 
เคย ไต้ ยิน หลาย ท่าน ปรารภ ว่า  หาก ปฎิบ ติ ธรรม 
เกิด พรหมวิหาร แล้ว  ไม่ สามารถ ลง โทษ ลูก น้อง ไต้  ไม่ 
สามารถ ยัง ตับ บัญชา ลูก น้อง ไต้ นั้น  ไม่ เป็น ความ จริง 
ธรรมะ นั้น เป็น เหตุ เป็น ผล และ เที่ยง ธรรม เสมอ หน้า กัน 
หมด  ไม่ มี อคติ ต้วย ความ รัก หรือ ความ ชัง ต่อ ผู้ ใด  เมตตา 
ของ พระ พฑธ องค์ ยัง ความ ร่ม เย็น ให แก่ สรรพ สิ่ง ทั้ง ปวง 
แก่ เมตตา ของ ปุถ ชน ทำ ให้ อันธพาล ฑวม เมือง 

เมตตา ช่วย ให้ การ ปกครอง หรือ การ อยู่ ร่วม กัน 
เกิด ความ เสมอ ภาค ขึ้น  เรา ไม่ เอน เอียง ไป ทาง ใด ทาง หนึ่ง 
เพราะ เมื่อ เรา ลืม  “ตัว เรา”  แล้ว  ก็ ย่อม เห็น ทุกอย่าง ที่ 
ปราก ฎ ต่อ หน้า เป็น สิ่ง เสมอ กัน  ไม่ มี ตัว สัตว์  ไม่ มี บุคคล 
เพราะ ทุก  ๆ คน คือ เพื่อน ร่วม เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  เป็น ชีวิต 
หนึ่ง เท่า  ๆ กัน 


เมือ พยายาม? เก อยู่ เรื่อย  ๆ เช่น นี้  โอกาส ที่ จะ 
ปลด ความ รัก  ความ ชัง  ความ หวั่น ไหว ใน โลกธรรม ก็ จะ 
ค่อย  ๆ เพิ่ม ขึ้น  เรา ม้กไ ม่รู้ ตัว เอง ว่า  ที่ อยู่ ก็ นฑุก วันนี้ 
เรือง ของ โลกธรรม มืค วาม หมาย ต่อ ชีวิต มาก เพียง ใด  เรา 
ไม่ รู้ ว่า ตัว เอง ติด สรรเสริญ  ติด สุข  ติด เกียรติยศ ชื่อ เสียง 
ติด ลาภ สักการะ แค่ ไหน  นอก จาก จะ ไม่ รู้ แล้ว  ยัง หลง 
เข้า ใจ ไป ว่า ตัว ทำ ทุกอย่าง ด้วย ความ รัก  ความ ปรารถนา ดี 
ต่อ ผู้ เกี่ยว ข้อง โดย ถ่าย เดียว 

ขอ อนุญาต ยก ตัวอย่าง ตัง นี้  สุภาพ สต รืที่รู้ วัก 
คุ้น เคย ท่าน หนึ่ง มื ทุกข์  เพราะ บุตร ชาย คน เดียว ของ เธอ 
ไป ชอบ หญิง ที่ เธอ ไม่ เห็น ดี ด้วย  ก็ เลย ลง ความ เห็น ว่า 
หญิง นั้น จะ ทำ ให้ บุตร ของ เธอ ตก ตำ เอา ตัว ไม่ รอด  จึง คิด 
พราก บุตร ชาย มา เสีย  โดย ไม่ ได้ เฉลียว คิด เลย ว่า  การทำ 
เช่น นั้น เป็น เพราะ ความ รัก ลูก  หรือ เพราะ ความ รัก ตัว 
ที่ ยึด เอา ว่า ลูก เป็น สม บด ของ ตน  ตัง นั้น  ทุกอย่าง ที่ เธอ 
พูด  ลูก จะด้ อง เชื่อ  จะด้ อง อยู่ ใน โอวาท  เห็น หรือ ไม่ ว่า 
ความ ไม่ รอบคอบ  ขาด สติ ปัญญา  ทำ ให้ เห็น ไป ว่า ความ 
ร้ายกาจ ของ ตน  คือ  ความ รัก  ความ เสีย สละ  เธอ ยัง บอก 
ลูก อีก ด้วย ว่า  หาก ไม่ เลิก กับ หญิง คน นั้น  ก็ ไม่ด้ อง มา ให้ 


เห็น หน้า  เพราะ เธอ ตัด เขา จาก กองมรดก ทุก ชิ้น  เมื่อ เธอ 
เล่า ตัง นี้  จึง เรียน ถาม เธอ ว่า  การทำ เช่น นั้น เป็น การ ช่วย 
ลูก หรีอ ทำลาย ลูก ก้น แน่  หาก ลูก เลือก ผู้หญิง แล้วออก จาก 
บ้าน ไป  วัน หนึ่ง เกิด เปลี่ยน ไจ  เขา ก็ จะ เด ลิด ต่อ ไป  เพราะ 
เหตุการณ์ ที่ เกิด ขึ้น ย่อม ฝัง ใจ ว่า  แม่ ซึ่ง คิด ว่า รัก เขา เป็น 
ที่ สุด แล้ว ยัง ปฏิเสธ  ยัง เสือก ไส ไล่ ส่ง ใน ยาม ตับ ขัน  เพราะ 
ฉะนั้น เมื่อ ไม่ มี ทาง เลือก  เขา ก็ จำ ต้อง ไป ดาย เอา ดาบ หน้า 
ซึ่ง อาจ ทำ ให้ ชี วิด ทรุด หนัก เข้า ไป อีก ก็ ได้  เพราะ ขาด 
คำชิ้ แนะ  และ ขาด กำลัง ใจ 

ใจ ที่ นึก ถึง แต่ ตัว ดน เป็น สำคัญ  ลัมผั ส สิ่ง ใด  ก็ 
ทำลาย สิ่ง นั้น โดย ไม่ รู้ ตัว  รัก สิ่ง ใด ก็ มุ่ง แต่ จะ ให้ สิ่ง นั้น 
สยบ ศิโร ราบ ดาม ความ พึง พอ ใจ ขอ งด น เมื่อ สิ่ง ที่ รัก 
เกิด มีด วาม เห็น เป็น ขอ งด น ขึ้น  ก็ จะ โกรธ แค้น  ชิง ขัง 
ตั้ง หน้า ลิด รอน  บีบ ตั้น  ให้ เขา แหลก ลาญ พินาศ ไป  เพึ๋อ 
เป็น การ พิสูจน์ ถึง อำนาจ ขอ งด น แท้ ที่ จริง แล้ว  ใจ เหล่า นี้ 
รัก แต่ ดนเ อง  รัก ด้วย มิจฉาทิฐิ  โลก จึง เดือด ร้อน เพราะ 
ความ ไร เม ด ดา  ดอด ง ยดมั นถอ รัน  เอา แต่ ใจ ดนเ ป็นทิ ตัง 
บาง ครั้ง พ่อ แม่ ที่มี พรหมวิหาร แสดง เหมื 0 น ให้ ท้ๅย 
ลูก ที่ เกเร  ไม่ เอา ไหน เลย  ผู้ที่มี พี่ น้อง คง เคย เกิด ความ รู้สืก 


ว่า พ่อ แม่ รัก ลูก ไม่ เท่า ก้น  บาง ฑีพี่ หรือ น้อง ของ เรา ประ- 
พฤติ ตน เหลว ไหล เลอะ เท อะ  แต่ เหตุ ไฉน พ่อ แม่ จึง กลับ 
เมตตา สงสาร  ส่วน เรา ท่านกลับ เข้ม งวด  ให้ บากบั่น 
พาก เพียร เพิ่ม ขึ้น  ทั้ง  ๆ ที่ เรา ก็ดีก ว่า เขา อยู่ แล้ว  หาก เรา 
สามารถ เห็น ลึก ซึ้ง ถึง ความ มี สาย ตา ยาว ไกล ของ ท่าน 
ที่ เห็น ลูก^ ม่เ อา ถ่าน นั้น  มี จิต ใจ เห มีอน เด็ก  ๒- ๓ ขวบ 
ทั้ง  ๆ ที่ จริง  ๆ นั้น เขา เป็น^ หญ่แ ล้วก็ ตาม  ท่าน จึง แสดง 
ต่อ เขา เห มีอน แสดง ต่อ ลูก เล็ก  ๆ ให้ เขา อบอุ่น  มั่น ใจ  ใน 
ความ รัก  ความ เมตตา ของ พ่อ แม่ ที่มี ต่อ ลูก ทุก คน เสมอ ก้น 
เพื่อ ว่า ก้น หนึ่ง เมื่อ เกิด ภาวะ คับ ข้น อับ จน  ลูก จะ ฉุก สำนึก 
ได้ ว่า  แม่ รัก เรา  พ่อ รัก เรา  ถ้า เรา ทำ สิ่ง ชว ร้าย  พ่อ แม่ 
จะ ผิด หก้ง เสียใจ  และ ความ รู้สีก นี้ จะ เป็น พลัง ที่ ฉุด  ที่ หยุด 
ไม่ ให้ เขา ทำ อะไร ที่ ตก ติ๋าที่ เป็น พิษ เป็น ภัย ต่อ ชีวิต  ส่วน 
เรา นั้น  ท่าน เห็น ถึง จิต ใจ ที่ เป็น ^หญ่  ท่าน จึง มอบ ความ 
รับ ผิด ชอบ ให้  และ เข้ม งวด กวด ข้น เพื่อ ให้ เรา พยายาม 
เพิ่ม พูน ความ ดี งาม ยิ่ง  ๆ ขึ้น ไป 

ชีวิต คน เรา ก็ ไม่ แตก ต่าง จาก การ ข้บ รถ แข่ง บน 
โค้ง อันตราย เท่าใด น้ก  ถ้า^ ด เกิด รู้สึก ว่า ผู้ คน รอบ ข้าง 
รังเกียจ  ทอด ทิ้ง  มานะ จะ เกิด ขึ้น  ซึ่ง เปรื ยบไ ด้ก้บ การ 


เหยียบ คัน เร่ง ด้วย ความ ไม่ มี สติ  ถ้า เรา เหยียบ คัน เร่ง เมีอ 
เข้า โค้ง  โอกาส ที่ รถ จะ ถูก เหวี่ยง ตก ออก ไป จาก ถนน 
ย่อม มี มาก  แต่ ถ้า เขา ได้ ร่บ การ ปลุก ปลอบ  และ เมตตา 
จน รู้สึก ว่า ถึง จะ บกพร่อง อย่าง ไร  เรา ก็ให โอกาส  เรา ก็ 
ห่วงใย  คน ทุก คน ควร ได้ รับ โอกาส ด้วย กัน ทั้ง สิ้น  เมื่อ 
เกิด วาระ วิกฤติ ขึ้น  ตรง วินาที นั้น  แทน ที่ จะ เอา แต่ อารมณ์ 
แทน ที่ จะ ผลุน ผลัน เหยียบ คัน เร่ง  เขา จะ เอา สติ มา ช่วย 
ประคับ ประคอง ชีวิต  ให้ เลี้ยง คัว ผ่าน โค้ง นั้น ไป ได้ โดย 
ปลอด กัย  ถ้า เรา สามารถ เอาใจ ของ เรา เข้า ไป นั่ง ใน 
หัวใจ^ น ได้  โดย เฉพาะ ใน ใจ ผู้ที่ ร้ายกาจ กับ เรา ที่ สุด 
จะ พบ ว่า ส่วน ใหญ่ แล้ว เขา ไม่ มี เจตนา จะ ทำ ร้าย เรา เลย 
แต่ ด้วย ความ รู้ เท่า ไม่ ถึง การณ์  เพราะ การ ถูกอบรม มา 
แตก ต่าง กัน  หรือ เพราะ สภาพ แวด ล้อม ใด  ๆ ก็ ตาม  พา ให้ 
ทำ ไป ด้วย เข้า ใจ ว่า เป็น สิ่ง ที่ เหมา ะที่ดี แล้ว  ถ้า จะ เปรื ยบ 
คน เรา ก็ ไม่ แตก ต่าง จาก คน ตาบอด หก คน ที่ ไป คลำ ข้าง 
ใน ใจ ของ ทุก คน มี อวิชชา ปิด บัง อยู่ โดย ที่ คัว เอง ไม่ รู้  เพราะ 
ถ้า รู้ แล้ว ก็ จะ ไม่ ทำ สิ่ง นั้น  เป็น ด้น ว่า สิ่ง ที่ พ่อ แม่ สอน  หรือ 
ประสบการณ์ ที่ เกิด ขึ้น ใน ชีวิต  ทำ ให้ เรา ไป คลำ ข้าง ที ไร 
ก็ คลำ เจอ แต่หู ข้าง ทุกที  เรา จึง เกิด ความ เชอ ว่า ข้าง นี้ 


เป็น พด  แต่ อีก ผู้ หนึ่ง พบ ว่า  ประสบการณ์ ใน ชีวิต ของ เขา 
ทำ ให้ คลำ ที่ ไร เจอ แต่ หาง ช้าง  เขา ก็ ลง ความ เห็น ว่า ช้าง นี้ 
เป็น เชี อก  ด้วย พื้น ฐาน ของ ความ เช้า ใจ ใน ใจ ต่อ คำ ว่า  “ช้าง” 
ซึ่ง ผิด ก็ นรา วฟัา ก็บ ดิน  เมื่อ ได้ ยิน คำ ว่า ช้าง  ใน ใจ เรา จะ 
เห็น เป็น พด  แด ใน ใจ เขา เห็น เป็น เชี อก  ด้วย เหตุ ดัง อุปมา นี้ เอง 
ที่ บาง ครั้ง เขา หวัง ดีก็บ เรา อย่าง ที่ สุด  แต่ เรา กลับ เห็น เป็น 
ความ หวัง ร้าย  เรา ก็ จะ โกรธ ใส่ เขา  เมื่อ เขา ตั้งใจ มา ดี 
แต่ มา เจอ การ ตอบ สนอง ที่ ตรง กัน ช้า ม ก็ เกิด น้อย ใจ  เจ็บ 
แด้น ใจ  กลาย เป็น ความ ช้ดช้ อง  เป็น เวร  เป็น กัย ต่อ กัน ไป 
หาก เรา สามารถ เห็น ได้ อย่าง นี้  ความ กระทบ 
กระทั่ง ต่อ กัน ก็ จะ หมด ไป  การ จะ มี เหตุผล เช้า ใจ ได้ ดัง นี้ 
ด้อง อาศัย เมตตา เป็น พื้น ฐาน  โดย น้อม ใจ ให้ เห็น ว่า  โดย 
เนี้อ แท้ แล้ว  คน ทุก คน ปรารถนา ดี ต่อ กัน  แต่ ความ ปรา- 
รถนา ดี นั้น อาจ ถูก แปล เป็น อย่าง อื่น  ทำ ให้ เกิด ความ 
ไม่ เช้า ใจ ซึ่ง กัน และ กัน  จึง เกิด ความ ช้ดช้ อง ขึ้น  ดัง นั้น 
ก่อน ที่ จะ มี ปฏิกิริยา รุนแรง ออก ไป  ให้ เอา เมตตา มา ฉุด รั้ง 
ชะงัก ไว้ จน อารมณ์ กลับ เป็น ปกดิ แล้ว  จึง มา ถาม สาวหา 
สาเหตุ  อธิบาย เหตุผล ของ กัน และ กัน  ทุกอย่าง ก็ จะ คลี่- 
คลาย จบ ปัญหา  ที่ กล้า ยืน ยัน เช่น นี้  เพราะ ดัวเ อง เป็น คน 


ใจ ร้อน  เจ้า โทสะ  รวม เข้า กับ ความ เชื่อ ที่ ว่า  การ ชัก ข้า 
แม้ เพียง นาที  หรือ สอง นาที  สามารถ ทำ ให้ คน ไข้ ถึง ตาย 
ได้  เมื่อ ใคร ชัก ข้า ไม่ ทัน ใจ  จึง เป็น หืเน เป็น ไฟ ขนาด เผา 
ทุกอย่าง ที่ ขวาง หน้า ได้  อยู่ มา ครั้ง หนึ่ง  ขณะ กำลัง รักษา 
เด็ก เป็น ไข้ เลือด ออก  ชึ่งด้ อง ให้ เลือด  บังเอิญ ใน คลัง เลือด 
ขณะ นั้น ไม่ มี เลือด หมู่ เดียว กับ ของ เด็ก  ด้อง นำ ญาติ ที่มี 
เลือด หมู่ เดียว กัน ไป เจาะ  ระหว่าง ที่ ให้ การ รักษา ประทัง 
ไว้ เพื่อ คอย เลือด  ใจ ก็ เริ่ม กระ ลับ กระส่าย  พอ พยาบาล 
เอา เลือด มา ถึง  จะ ด้วย เหตุ ใด ก็ สุด เดา  เกิด เลือด ขวด นั้น 
พลัด หล่น ตก แตก ไป  พร้อม  ๆ กับ ที่ ขวด เลือด แตก  ใจ ของ 
ตัว เอง ก็เ หมี อนหิ เวส์ ขาด ไป ด้วย  แต่ นำ ประหลาด  เพราะ 
พร้อม  ๆ กับ ความ ร้ที่ว่ าหิเ วส์ ขาด นั้น  มี ความ รู้ อีกอ ย่าง 
หนึ่ง ที่ แน่ว นึ่ง  เยือก เย็น มา แผ่ คลุม ไว้  พร้อม กับ ให้ สติ ว่า 
ถ้า เรา เอ็ดตะโร ออก ไป  คน ไข้ด้ อง ตาย แน่ นอน  เพราะ 
ทุก คน ที่ กำลัง ช่วย อยู่ จะ ยิ่ง ประสาท เสีย ระ สาระ สาย 
ทำ อะไร ไม่ ถูก หนัก ยิง ขึ้น  เมีอ ใจ เห็น จริง ตัง นั้น  ก็ ค่อย 
คิด แก้ไข เหตุการณ์ ไป เท่า ที สภาพ การณ์ ขณะ นั้น จะ 
อนุโลม ให้ เป็น ไป ได้  ทุกอย่าง ก็ คลี่ คลาย ไป อย่าง ดี เกิน คาด 
จาก ประสบการณ์ ครั้ง นั้น  ทำ ให้ เห็น ขึ้น ใน ใจ ว่า 


แท้ จริง แล้ว ไม่ มี ใคร ปรารถนา ร้าย ต่อ ใคร  แต่ เพราะ เหตุ 
สุด วิสัย  เพราะ ความ รู้ เท่า ไม่ ถึง การณ์  เพราะ ความ 
ยึด มีน ใน ความ คิด ของ ตน จน เกิน ไป  จึง ทำ ให้ เรา มอง อะไร 
เพียง แง่ เดียว  เห มีอน หมา บ้า ที่ ไม่ เหลียว ซ้าย แล ขวา มอง 
ให้ รอบ  แล้ว ต่วน ตัดสิน ใจ ลง ไป  จึง ไป กระทบ กระทั่ง^ น 
โดย ไม่ ได้ เจตนา เลย  และ ผล ก็ กลาย เป็น การ เชือด เฉือน 
นํ้า ใจ ซึ่ง กิน และ กัน  ก่อ ให้ เกิด ความ เจ็บ ชํ้า  จอง เวร กัน 
โดย เปล่า ประโยชน์ 

เมื่อ เห็น อย่าง นี้ ขึ้น แล้ว  ก็ ไตร่ตรอง ต่อ ไป ตาม เหตุ 
ตาม ผล  และ พบ ว่า  หาก ทุก คน หล่อ หลอม ใจ ของ ตน ด้วย 
เมตตา  ซึ่ง ดู เห มีอน เป็น สิ่ง เล็ก น้อย  แต่ ผล นั้น มหาศาล 
ยิ่ง นัก  เพราะ กัง โลก ให้ สงบ ร่ม เย็น  เมื่อ เมตตา แล้ว  โปรด 
ระวัง  อย่า มี ตัว เอง เข้า ไป เกี่ยว ข้อง  อย่า ให็มี ตัว  “ผู้ เมตตา” 
เพราะ ถ้า มี ตัว ผู้ เมตตา แล้ว  จิต ใด้ สำนึก ก็ คาด คอย ความ 
กตัญ ฌร้ คุณ  หรือ หวัง ผล จาก ผ้รับ  ทำ ให็ ใจ หมด ความ ปีติ 
อิ่ม เอิบ  ครั้น ช่วย แล้ว  ผู้ นั้น ไม่ ดี ขึ้น มา อย่าง ที่ คิด ไว้  ก็ 
ผิด หวัง  เกิด ทุกข์ ใหม่ ซ้บ ซ้อน อีก  หาก ได้ คิด ว่า  ความ 
ตั้งใจ ของ เรา เป็น กุศล  และ เมื่อ กระทำ ลง ไป แล้ว  ก็ เป็น 
กัน จบ กัน  เพราะ เรา ประกอบ ได้ แต่ เหตุ  ส่วน ผล ที่ จะ 


๘๐ 


เกิด ขึ้น นั้น อยู่ นอก วิส้ย ที่ จะ กำหนด ได้  เพราะ ย่อม เป็น ไป 
ตาม กรรม  ทั้ง กรรม ของ เรา และ ของ เขา ประกอบ กัน 
ซึ่ง เป็น สิ่ง ที่ เกิน ความ กำหนด รู้ ของ เรา 

กรรม คือ อะไร  ? 

กรรม  คือ  การ กระทำ  หมาย ถึง สิ่ง ที่ เรา ได้ ทำ แล้ว 
ด้วย กาย  ด้วย วาจา  หรือ ด้วย ใจ  เปรื ยบ เหมือน การ หว่าน 
เมล็ด พืช ลง ไป ใน ดิน  เรา หว่าน กรรม กัน ตลอด เวลา 

ทุกลม หายใจ เข้า ออก  เมื่อ หว่าน ไป แล้ว  ดิน ทำ ให้ เมล็ด นั้น 
งอก เป็น ด้น ขึ้น มา ฉัน ใด  ใจ ก็ ทำ ให้ กรรม งอก ผล เป็น วิบาก 
ขึ้น มา ฉัน นั้น  เมื่อ ปรากฏ เป็น ด้น ขึ้น มา แล้ว  แทน การ 
หงุด หงิด  ขัด ข้อง  หรือ คิด ว่า เรา ไม่ อยาก ได้ ด้น อย่าง นี้ 
ทำไม มัน จึง ขึ้น มา  โปรด พิจารณา ดู ให้ รอบคอบ เถิด  มือ 
ของ เรา เอง ทั้ง นั้น  ที่ เป็น ตัว เลือก เมล็ด อย่าง นั้น  อย่าง นั้น 
อย่าง นั้น  หว่าน ลง ไป  ถ้า เห็น จริง ตาม นี้  ได้ ด้น อะไร ขึ้น มา 
แม้น ไม่ ชอบ ใจ ก็ให็ คิด ว่า  บัด นี้ เรา ได้ ด้น นี้ ขึ้น มา  ใน ขณะ ที่ 
ด้อง การ ด้น อีกอ ย่าง หนึ่ง  ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะ เปลี่ยน สิ่ง 
ที่มื อยู่ ให้ เป็น สิ่ง ดีที่ สุด  เหมาะ ที่ สุด ได้  เรา จะ เอา มัน ไป 
ขาย  ไป แลก  ไป เปลี่ยน  หรือ จะ ทำ อย่าง ไร  ให้ เอา สติ- 
บัญญ ามา คิด แก ไข  แทน การ ไป นั้ง คิด ว่า  ไม่ อยาก ได้ 


ต้น เงาะ ฑีมี อยู่  จะ เอา ต้น น้อยหน่า  ความ คิด เช่น นั้น เป็น 
ความ ไม่ มี เหตุผล  ไม่ ใช่ วิธี คิด ของ พุทธ ศา สนิก ชน  แด ให้ 
เรา คิด ต้วย เหตุผล ว่า  เมื่อ มี ต้น เงาะ อยู่  ทำ อย่าง ไร จึง จะ 
แลก ต้น เงาะ ให้ เป็น ต้น น้อยหน่า ไต้  นี่  เป็น สิ่ง ที่ เรา ควร คิด 
ควร ทำ  ไม ใช่ ว่า  ถ้า เรา กระทำ สิ่ง ที่ ให้ ผล ไม่ พึง ปรารถนา 
แล้ว  เรา จะ ต้อง ขาด ทุน ย' อยย่ บ ตรง ถ้น ข้าม  เรา สามารถ หมุน 
ให้ มัน กลาย เป็น หิน ลับ สติ ปัญญา ของ เรา ไต้  เพรา ะถ้ไ เรา ไม่ 
รู้ ทุกข์  เห็น ทุกข์  ไม่ เจอ อุปสรรค ข้ดข้ อง  เรา จะ ไม่ เข้ม แข็ง 
ขึ้น  เรา จะ ไม่ ฉลาด ขึ้น  เรา จะ ไม่ มี คุณ ความ ดี เกิด ขึ้น 
ความ ลำบาก ขัด ข้อง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ล้วน เป็น หิน 
ลับ สติ ปัญญา  ล้วน เป็น สิ่ง สร้าง เสริม ธรรมะ ใน ตัว ของ เรา 
ทั้ง นั้น  ถ้า รู้จัก หมุน ให้ เป็น ประโยชน์ 

ถ้า เรา คอย เอา เมตตา มา หลอ หลอม  บำรุง เลี้ยง ใจ 
ของ เรา  เอัก ใช เมตตา อย่าง เป็น ประโยชน์  รูว่า เมื่อ ใด 
เกิน ขอบ ขาย ของ กรรม และ วิบาก ที เป็น เหตุ ปัจจัย แลว 
เรา กิ วาง ใจ ของ เรา ใหส งบ  ใหย อม รับ สิ่ง ที่ เกิด ขึ้น ตาม 
เป็น จริง  โดย ไม่ ทุกข์  ไม่ ดิ้นรน  เพราะ เข้า ใจ ชัด แถ้ว ว่า 
เหตุ มีอย่  ผล จึง หลีก เลี่ยง ไม่ ได้  นั่น จึง เป็น ประ โยชน์ 
อัน บริบูรณ์ ของ เมตตา  มิ ฉะนั้น เรา อะ เมตตา ผู้อึ๋น  แต่ 


ไม่ เมตตา ต่อ ตัว เอง  โดย ทำ ให้ ตัว เอง เดือด รอน  เ?) น ฑกฃ์ 
และ ไม่ สามารถ แห้ ไฃส ถาน กา รณ เด  ใ ได 

เมื่อ เมตตา แล้ว  ฑั้งผู้ รับ และ ตัว เรา เอง ต้อง ได้ รับ 
ความ สงบ จาก เมตตา นั้น  จึง จะ เป็น เมตตา ที่เ ปีน ธรรม... 
เมตตา ธรรม  หาก เมตตา แล้ว เรา เอง เดือด ร้อน  ผู้ท ใกล้ ชิด 
เรา เดือด ร้อน  สิ่ง นั้น ไม่ ใช่ เมตตา  เพราะ สิ่ง ใด ก็ ตาม  ถ้า 
เป็น สิ่งดื งาม  ทุก ฝ่าย ที่ เกี่ยว ข้อง ต้อง ไต้ รับ ผลดื เสมอ กัน 
หมด  เมื่อ จะ เมตตา  ให้ เรา รอบคอบ  ไตร่ตรอง พิจารณา 
หา เหตุผล  อย่า ให้ กิเลส แทรก เข้า มา หลอก และ ทำ ให้ เรา 
หลง พลาด ไป  เลย เกิด ท้อถอย เข้า ใจ ผิด  คิด ว่า เมตตา นั้น 
ไม่ ดือ ย่าง ที่ เคย เข้า ใจ 

เมตตา เป็น ธรรม ที่ดื  เป็น สิ่ง ที่ ถูก ต้อง  กัง โลก ให้ 
ร่ม เย็น  แต่ บาง ครั้ง เรา กัง ไม่ รู้จัก ใช้  เปรียบ เหมือน มี 
มืด สอง คม  ที่ กัง ใข้ต้ วยค วาม ไม่ ถนัด  ด้วย ความ ไม่ ชำนาญ 
จึง บาด ตัว เอง เข้ ไ โปรด อย่า ให้ การที่ มืด แฉลบ มา บาด เรา 
นั้น  เป็น เครื่อง บั่น ทอน กำลัง ใจ  จน เรา เลิก ซ้อม ที่ จะ ใช้ มืด 
ต่อ ไป  โปรด ห บั่น? เก ซ้อม ให้ ชำนาญ  จน เกิด ประโยชน์ 

V บั่^, . 

โภค ผล  ทง กับ ตัว เอง และ เพิอ น ร่วม เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย 
และ สิ่ง ใด  ๆ ก็ ตาม ที่ มา เกี่ยว ข้อง กับ ตัว เรา 


สาระ แหง ชวต 


จาก วิชา  “ปรัชญา ชีวิต’’  สำหรับ นัก ศึกษา แพ ฑยึ๋ป็ ที่  ๑ 
ปีก าร ศึกษา 

คณะ แพ ฑย ศาสตร์ ศิริ ราช พยาบาล 

หลาย ท่าน อาจ แปลก ใจ ว่า  ทำไม เรา จึง ต้อง มา 
เสีย เวลา ใน วันนี้ พูด กัน ถึง  สาระ แห่ง ชีวิต  เพราะ ทุก คน 
ย่อม รู้ ดี อยู่ แล้ว  มิ ฉะนั้น จะ ประกับ ประคอง ดูแล ชีวิต จน มา 
เป็น อยู่  ณ บัด นี้ ไต้ อย่าง ไร 

คิด ใน แง่ นั้น ก็ ไม่ ผิด  แต่ บาง ครั้ง สิ่ง ที่ เรา คิด ว่า 
รู้จัก  เรา ทึกทัก เอา ว่า เรา มอง เห็น  เรา เข้า ใจ อย่าง ทะลุ 
ปรุ โปร่ง แล้ว นั้น  อาจ เป็น สิ่ง ที่ เรา มี ความ รู้ น้อย ที่ สุด  หรือ 
ไม่ รู้ เลย ก็ เป็น ไต้ 

ยกกั วอ ย่าง เช่น นี้า  เรา เห็น นี้า ใน ถ้วย แก้ว  นี้า ใน 
แม่ นี้า ลำ คลอง  หรือ แม้ หยด นํ้า ค้าง ตาม ยอด ไมิ ใบ หญ้า 
ทุก คน รู้ ว่า นั้น เป็น นํ้า  ถ้า เรา เห็น ก้อน นี้า แข็ง  ก็รู้ ว่า นั้น 
เป็น นํ้า อีก เช่น กัน  เพราะ หาก ปล่อย ทิ้ง ไว้ สัก พัก ของ แข็ง ใส 
นั้น จะ ละลาย กลาย มา เป็น นี้า ไต้  ถ้า เอา นำ ไป ตั้ง ทิ้ง ไว้ 
กลาง แดด  กลาง ลม  นี้า จะ แห้ง หาย ไป  เรา ก็รู้อี กว่า นี้า 


ระเหยกลาย เป็น ไอ นํ้า 

คน ช่าง สงสัย อาจ เกิด มี คำ ถาม ว่า  ถ้า เช่น นั้น  อะไร 
กัน แน่ คือ นํ้า  เพราะ เดี๋ยว มัน ก็ เป็น ของ เหลว  ไหล ไป ไหล มา 
เดี๋ยว ก็ เป็น ถ้อน แข็ง  เดี๋ยว ก็ เป็น ไอ  แล เห มีอน ไม่ มี อะไร 

ทั้ง สาม ลักษณะ ที่ กล่าว มา นี้  เป็น เพียง  “อาการ” 
ของ นี้า  เกิด ขึ้น จาก การ ยึด จับ กัน ระหว่าง สอง อณู ของ 
ไฮโดรเจน และ หนึ่ง อณู ของออกซิเจน  ถ้า อุณหภูมิ ภาย 
นอก ติ๋า  กลุ่ม อณู เหล่า นั้น จับ กัน แนบ ชิด  เกิด ลักษณะ รูปร่าง 
ที่ เห็น ด้วย ตา  ทรง รูปอยู่ ได้ โดย เอกเทศ  เป็น ของ แข็ง 
ครั้น อุณหภูมิ ภาย นอก สูง ขึ้น  แขน ของ กลุ่ม อณู ที่ จับ กัน เริ่ม 
หลวม  ลักษณะ ที่ เห็น ด้วย ตา แปร ไป เป็น สิ่ง ที่ เหลว  ไหล 
ไป มา  เรา เรียก ว่า ของ เหลว  หาก อุณหภูมิ ล้อม รอบ ยัง สูง 
เพิ่ม ขึ้น อีก  กลุ่ม อณู ที่ จับ กัน ก็ ยิ่ง หลุด หลวม ยิ่ง ขึ้น  แล ด้วย 
ตา เปล่า ได้ ยาก  เพราะ มัน ฟ้งอ อก ปะปน แทรก ซึม อยู่ กับ 
บรรยากาศ แวด ล้อม ขณะ นั้น  เรา จึง เรียก มัน ว่า เป็น ไอ 
เป็น แก๊ส 

แท้ ที่ จริง แล้ว  ตัว จริง แท้ ของ นี้า  สอง อณู ของ 
ไฮโดรเจน  และ หนึ่ง อณู ของออกซิเจน  ไม่ ได้ เปลี่ยน แปลง 
ไป แต่ อย่าง ใด เลย  สิ่ง ที่ แปร เปลี่ยน  คือ  “อาการ”  ที่กล่ มอ ณ 


เหล่า นั้น มา เกาะ เกี่ยว กัน ต่าง หาก 

ใน ชีวิต คน เรา ก็ เช่น กัน  เรา ไป ติด อยู่ กับ  “อาการ” 
แล้ว ทึก กัก ว่า นั้น คือ ต้ว แท้ จริง  เรา จึง เกิด ทุกข์  เกิด ความ 
คับ ข้อง  ไม่ ได้ คัง ใจ  เพราะ ยึด ถือ ว่า นั้าด้ อง มี สภาพ เป็น 
ของ เหลว  เป็น ความ ชุ่ม ชื้น ร่ม เย็น แก่ สิ่ง ที่ อยู่ โดย รอบ 
แต่ อีก บาง คน ที่ อยู่ แถบ ขว โลก คิด ว่า  นั้า คือ ก้อน นํ้า แข็ง 
คอ อกลู 


เมื่อ เรา จำ ความ ได้  รู้ ความ  เติบ โต ขึ้น มา  เรา ถูก 
สอน ให้ รู้ ว่า สิ่ง นั้น ดี สิ่ง นี้ ชั่ว  ความ รู้ที่ ได้ รับ มา เหล่า นี้ 
ถูก ฝัง ไว้ เป็น ความ จำ  หาก มี ประสบการณ์ เกิด ซํ้า  ๆ 
ปอย เข้า  ความ จำ ได้ ถูก นำ มา? เก ฝน ทบทวน  หยั่ง ราก 
กลาย เป็น ความ ยึด ถือ  ความ เคย ชิน  ความ เชื้อ นั้น ขึ้น 


เรา จะ ทำ สิ่ง นั้น ไป โดย อัด โน มีด  โดย ความ จำ ได้ หมาย รู้ 
ไม่ ได้ คิด ทบทวน หา เหตุผล  หรือ ใช้ สติ ปัญญา ไตร่ตรอง 
เห มีอน เมื่อ มี เหตุการณ์ ที่ เรา ไม่ รู้จัก  ไม่ คุ้น เคย เกิด ขึ้น 
หาก ยก ความ ยึด ถือ  ความ เคย ชิน เหล่า นี้ มา พิจารณา 
เป็น อุทาหรณ์  ใคร ก็ ตาม ที่ ใส่ ใจ  ขวน ขวา ย ทำ การ งาน 
สังคม ชื้น ชม ว่า เป็น คน ดี  ยกย่อง  สรรเสริญ  แต่ ใคร ที่ 
ใส่ ใจ ขวน ขวา ย เล่น การ พนัน  สังคม ตำหนิ ว่า เป็น คน ชั่ว 


๘๖ 


ลอง พิเคราะห์ พิจารณา ดู ให้ เที่ยง  เรา มอง ตัว 
แห้ จริง  หรือ ติด อยู่ แค่  “อาการ”  ของ มัน กัน แน่ 

ตัว แห้ จริง คือ ความ ใส่ ใจ ขวน ขวา ย เป็น ของ สิ่ง 
เดียว กัน ที่ง ปริมาณ และ คุณภาพ  แต่ ทุ่น ที่ ดึง ดูด ความ สนใจ 
หรือ ทิฐิ ของ คน ทั้ง สอง ผิดแผก กัน  ทุ่น ราย แรก เป็น สัมมา- 
ทิฐิ  เห็น ประโยชน์ ของ การ ประกอบ การ งาน  ว่า เป็น สิ่ง ที่ 
ควร แก่ การ ใส่ ใจ  ขวน ขวา ย สิ่ง นี้ เป็น สมมุติ ที่ โลก ยอม 
รับรอง ว่า ถูก ต้อง  เป็น ความ ดี  เป็น กรรม ขาว  แรง แห่ง 
ความ พาก เพียร จึง ได้ รับ ผล ด อบ สนอง อย่าง น่า ชื่น ใจ  แด ใน 
ราย หลัง  ทุ่น เป็น มิจฉาทิฐิ  สังคม ไม่ รับ ว่า เป็น สิ่ง ควร 
ประพฤติ ปฎิป้ ติ  ความ พาก เพียร ซึ่ง มิ ได้ มี คุณภาพ หรือ 
ประสิทธิภาพ ยิ่ง หย่อน กว่า ราย แรก  จึง เป็น ผล ร้าย ต่อ เขา 
อย่าง มหันต์ 

ถ้า เรา เริ่ม มอง ปราก ฎ การณ์ ทุก อัน ที่ เกิด ขึ้น  ด้วย 
ใจ ที่มี สติ และ ปัญญา กำกับ ตัง นี้  เรา จะ คลาย จาก ความ 
ยึด ถือ  จะ ไม่ ติด ใน ดี  ผลัก ไส ชว  โดย ไม่ มีข้ณ เม ไว้ พิจารณา 
เรา จะ มอง แด' ละ สิ่ง ที่ เกิด ขึ้น ลึก ลง ไป อัง ตัว แห้ จริง  และ 
เห็น  “อาการ”  ของ มัน ซึ่ง เคย ปักใจ ยึด ถือ  เป็น เพียง ของ 
เด็ก เล่น  ที ไม่ มี แก่น สาร สาระ ด้วย ตัว ของ มัน เอง  แต่ จะ 


มอง เสมือน เป็น ปัน ได  เพือ พา เรา ให้ ข้าม พ้น ความ หลง 
ความ ผิด พลาด  ความ รู้ เท่า ไม่ ถึง การณ์  ความ ยึด มั่น 
สำคัญ หมาย 

มัน จะ ดี  จะ ชว  มัน ก็ เป็น เพียง คัว ล่อ ให้ เรา  “ทำ” 
อย่าง เดียว คัน 

จะ ทำ ไป สุด ขอบ ขวา  หรือ สุด ขอบ ซ้าย  ก็ เป็น การ 
เคลื่อน ออก จาก ความ เป็น ปกติ เหมือน  ๆ คัน 

เมื่อ ประสบ สิ่ง ที่ดี งาม  ก็ สังเกต  น้อมนำ มา เป็น 
แรง ปัน ดาล ใจ  เพื่อ ขวน ขวา ย ปรับ ปรุง แก ไข ตน เอง  ให้ 
งามอย่าง นั้น บาง  เมื่อ ประสบ สิ่ง ชวก็ พิจารณา ไตร่ตรอง 
จด จำ ไว้ เป็น ข้อ ห้าม  ข้อ เหนี่ยว รั้ง ใจ ไม่ ให้ เผลอ ติด ข้อง 
ไป ประพฤติ ดัง นั้น  เพราะ หาก ประพฤติ แล้ว  เรา ย่อม 
นำ เกลียด เช่น คัน  ถ้า ไม่มื เขา มา ทำ เป็น ดัวอ ย่าง ให้ เห็น 
เรา อาจ หลง ทำ จน ติด เป็น นิสัย โดย ไม่ รู้ดัว ก็ เป็น ได้  เพราะ 
การ มอง ความ ผิด ของ ตน  เปรื ยบ เสมือน มอง ขน ตา ตน เอง 
ย่อม มอง ไม่ เห็น  แต่ ถ้า มอง ขน ตา ผูอื่น  สามารถ เห็น ได้ 
ชัดเจน  ดัง นั้น  แทน ที่ จะ คิด โกรธ  ดู ถูก  รังเกียจ เห ยึย ด- 
หยาม  ก็ จะ รูใน บุญ คุณ ที่ เขา เป็น เสมือน กระจก ส่อง  ป๋อ ง- 
คัน คัย ให้ แก่ เรา  ขณะ เดียว คัน ก็ เมตตา  สงสาร  ที่ เขา 


ลง ทุน เอา ตัว เป็น ผู้ แสดง ให้ เรา ได้ เห็น จริง  จน เกิด กลัว 
ละอาย ต่อ ความ ผิด  ความ ชั่ว นั้น  แต่ ตัวเ รก เองกลับ ไม่ แล เห็น 
ไม่ ได้ ประโยชน์  มีแต่ โทษ ผิด ถ่าย เดียว 

เมื่อ? เก ใจ ให็ คด ตัง นี้ อยู่ เนือง  ๆ การ จะ มอง ทั้ง คน ดี 
คน ชั่ว  เป็น ครู เสมอ กัน ก็ ง่าย ขึ้น  และ เมื่อ มอง ได้ อย่าง นั้น 
โดย เต็ม ห้ว ใจ แล้ว  เรา ก็ จะ เป็น คน ไม่ ยก ตน ข่ม ท่าน  ไม่ 
ชํ้า เติม เมื่อ เห็น^ น ทำ ผิด ทำ ชั่ว  แต่ จะ เข้า ใจ  เมตตา 
สงสาร  ให้ อกัย  และ มีนี้า ใจ อยาก ช่วย เหลือ เขา  หาก มี 
ช่อง ทาง ชี้ แจง อธิบาย ให้ เขา เห็น ผิด ชอบ ชั่ว ดี ได้  ก็ ไม่ ละเลย 
โอกาส ที่ จะ ชี้ สัมมา ทิฐิ ให้ เขา  แม้ จะ ลำบาก ยาก เย็น 

หนัก นิด เบา หน่อย  ก็มีค วาม พาก เพียร  เสีย สละ  อด ทน 
ที่ จะ กระทำ  และ เมื่อ ทำ ลง ไป แล้ว  เขา เล็ง แล ไม่ เห็น  หรือ 
ไม่ ลัมฤ ทธิ้ ผล ตัง คาด  ก็ ไม่ หงุด หงิด โกรธ ตอบ 

ความ คิด เห็น ของ คน เรา เป็น กลไก ซับ ช้อน  เรา 
ไม่ ได้ คิด ด้วย ใจ ว่าง เปล่า ตรง ตาม ข้อมูล ที่ ปรากฏ เกิด ขึ้น 
ขณะ นั้น  ๆ เท่า นั้น  เรา มี ประสบการณ์ เก่า  ๆ ที่ ฝัง รกราก 
อยู่ เป็น ความ จำ  มี ความ ยึด ถือ ใน สิ่ง ที่ เคย พบ เห็น อยู่ เป็น 
สามัญ ธรรมดา  ใน ขน บ ธรรม เนื ยม ประเพณี ที่ เติบ โต 
ขึ้น มา  และ มี ความ หลง หรือ อวิชชา ย้อม ติด อยู่ ใน ลัน ดาน 


มา เป็น ปัจจัย ร่วม โดย ไม่ รู้ ตัว  ใน การ คิด แต่ ละ ขณะ  ๆ 
ถ้า เข้า ใจ  เห็น จริง ตาม นี  ระลึก รู้ใด้  และ คอย เอา 
สติ กำกับ ใจ ไว้  ผล แห่ง ความ คิด จะ เที่ยง ตรง ตาม ข้อมูล 
มาก ขึ้น  ขณะ ใด ที่ สติ อ่อน ลง  อารมณ์ มา เป็น ตัว ชัก นำ 
ความ คิด จะ แล่น ไป ตาม ความ จำ เก่า  ๆ ความ ยึด มั่น สำคัญ 
หมาย ที่ ฝัง ใจ อยู่  ทำ ให็ไ กล ออก ไป จาก ความ เป็น จริง 
เมือ อยู่ ใน สภาพ เช่น นั้น  ความ คิด  คำ พูด  และ การ กระทำ 
ก็มืแ ต่จะ เกิด ผล ร้าย ทั้ง ต่อ ตน  และ ต่อ ผู้ที่ เกี่ยว ข้อง 

ตัง นั้น  เรา ควร รักษา ใจ ให้ อยู่ แต่ กับ ปัจจุบัน ทุก  ๆ 
ขณะ  อย่า เอา สิ่ง ที่ เป็น อดีต ล่วง เลย ไป แล้ว  มา เป็น ตัว 
กำหนด ความ นึก คิด  สิ่ง ที่ ผ่าน ไป แล้ว เหมือน รอย ที่ ขีด ไป 
ใน นํ้า  ขีด เสร็จ กิ ลบ หาย ไป  เอา คืน ให้ กลับ เกิด อีก ไม่ ได้ 
ลบ ทิ้ง แก ใหม่ กิ ไม่ ได้  อย่า เอา อนาคต กำหนด  เพราะ 
สิ่ง นั้น ยัง มา ไม่ ถึง  หาก ไป กำหนด มั่น สำคัญ หมาย ไว้ 
พอ ความ เป็น จริง ไม่ เกิด ตัง นั้น  เรา ไม่ ได้ ตัง ใจ  กิ เกิด ทุกข์ 
เกิด คับ ข้อง ใจ ขึ้น 

สาระ คือ ความ เป็น จริง 

ความ เป็น จริง คือ ขณะ นี้ เด ยวนี้ ทุก ๆๆ ขณะ 
ที่ เรา กำลัง เป็น อยู่  ไม่ ใช่ อดีต  ไม่ ใช่ อนาคต 


เรา 33 ก มอง เหตุการณ์ ที่ เกิด ขึ้น จาก ความ เคย ชิน 
ของ เรา เพียง ด้าน เดียว  เป็น ด้น ว่า  เรา เป็น หมอ  เรา ก็ มอง 
ผู้ ป่วย เป็น ว่ตถุ ที่ด้ อง ดูแล ให้ หาย จาก ความ เจ็บ ป่วย  โดย 
ลืม นึก ให้ รอบ ว่า  ใน ตัว ผู้ ป่วย นั้น ประกอบ ขึ้น ด้วย  ร่าง กาย 
ที่ เจ็บ ป่วย  ซึ่งด้ องการ การ เยียว ยา รักษา  จิด ใจ ที่ ว้า วุ่น 
หวั่น ไหว  ด้วย ไม่ รู้ สถานการณ์ ขอ งด น ด้วย ทุกข์ ทรมาน 
จาก ความ เจ็บ ป่วย  ด้อง การ ความ เห็น อก เห็น ใจ  คำ อธิบาย 
ชี้ แจง ให้ คลาย กังวล  คลาย หวาด กลัว  และ ลัง คม ที่ เกี่ยว 
เนื่อง กับ ตัว ผู้ ป่วย  เป็น ด้น ว่า  ครอบ ครัว  ญาติ  พี่ น้อง 
เพื่อน ฝูง  ซึ่ง ล้วน ห่วงใย กังวล ต่อ ความ เจ็บ ป่วย ครั้ง นี้ ด้วย 

การ มอง แต่ ด้าน เดียว  ทำ ให้ เรา ลืม คำนึง ถึง ความ 
รู้สึก ของ ลัง คม ที่ เกี่ยว เนื่อง ด้วย ผู้ ป่วย  เรา เห็น เป็น สิ่ง 
วุ่นวาย  ก่อ ความ ยุ่ง ยาก ให้ แก' การ รักษา พยาบาล  เพราะ 
เรา ด้อง การ ให้ ผู้ ป่วย พก  คน เหล่ านี้ก็ มา เยี่ยม  มากวน ให้ 
พูด คุย  หรือ อาจ เอา ความ เจ็บ ป่วย เล็ก  ๆ น้อย  ๆ เช่น  หวัด 
ไอ  มา แพร่ ให้ ผู้ ป่วย  แล ดูเผิ น ๆ ก็ ไม่ สลัก สำคัญ  แต่ บาง 
ค รัง อาจ ก่อ ผล แทรก ช้อน ได้ อย่าง มหๆ ดๆล  เป็น ด้น ว่า 
ผู้ ป่วย ผ่า ตัด ดา  ติด หวัด จาก ผู้ 3 ฑเยี่ ยม  แล้ว เกิด ไอ ขึ้น  ทำ ให้ 


กระเทือน แผล ผ่า ตัด  ตก เลือด ใน ช่อง ลูก ตา ได้  ความ รู้ 
เหล่ านีที่ อัด แน่นอยู่ ใน สมอง  ทำ ให้ บาง ครั้ง แล เหมือน เรา 
ไร้ นํ้า ใจ  เพราะ เรา จะ เข้ม งวด กับ คน ข้าง เคียง เหล่า นี้ ของ 
ผู้ ป่วย  โดย ไม่ซี้ แจง เหตุผล ให้ เขา ทราบ โดย ตลอด  ลืม 
ความ จริง ที่ ว่า  โดย เนี้อ แท้ ผู้ ป่วย เป็น สมป้ ติ ของ คน เหล่า นั้น 
หา ใช่ สม บ้ติข องเรา ไม่  แล้ว เรา จะ ไป ถือ สิทธิ บัง ตับ เอา 
ตาม อำเภอใจ ของ เรา โดย เด็ด ขาด ได้ อย่าง ไร  เรา ด้อง มื 
มนุ ษย สัมพันธ์ กับ คน ข้าง เคียง เหล่า นี้  ด้อง รักษา ให้ ครบ- 
ถ้วน  ทั้ง ร่าง กาย ที่มื พยาธิ สภาพ  จิต ใจ ที่ ว้า วุ่น ของ ผู้ ป่วย 
และ สังคม รอบ ข้าง ผู้ ป่วย  ทำ ให้ เขา อบอุ่น  มั่น ใจ ว่า  เขา 
ได้ รับ การ ดูแล รักษา อย่า งดีที่ สุด  ไม่ ว่า ความ เจ็บ ป่วย นั้น 
จะ หาย หรือ ไม่ หาย ก็ ตาม 

ถ้า พิเคราะห์ ความ เป็น จริง ใ หลีก ซึ้ง ลง ไป อีก  บาง 
ครั้ง เรา จะ ตกใจ กับ ตน เอง เมื่อ พบ ว่า  ที่ เรา เข้ม งวด  เรา 
ผูก ขาด ผู้ ป่วย เป็น สิทธ์ ขาด ของ เรา นั้น  หา ใช่ เพราะ รัก 
หวัง ดี  เพื่อ ให้ ผู้ ป่วย กลับ เป็น ปกติ  หาก เพราะ การ หาย 
ของ ผู้ ป่วย หมา ยถืง ชื่อ เสียง ของ เรา  สรรเสริญ  ลาภ  ยศ 
สุข  ลม พายุ แห่ง โลกธรรม ตลอด สาย  พัด  “อัตตา”  ที่ เป็น 
ปม เชื่อง อยู่ ใน จิต ไร้ สำนึก  ให้ ออก พลัง ผลัก ตัน เรา ให้ ทำ 


ทุกอย่าง เช่น นั้น  ขณะ ที่ จิตสำนึก บอก กับ ตน เอง ว่า  เรา 
เป็น หมอ ที่ดี  มี อุดมคติ  มี จรรยา แพทย์  เสีย สละ เพื่อ คน ไข้ 
แล้ว เรา ก็ หลง เชื่อ อยู่ อย่าง นี้  ตราบ เท่า ที่ สติ และ ปัญญา 
เขี่ย ลง ไป ยัง ไม่ ถึง ความ หลง  ความ ยึด ถือ อัน นี้ 

อัตตา  หรือ ความ มี ตัว ตน นี้  เป็น สันดาน ที่ ฝัง รกราก 
ลึก ซึ้ง  แน่น หนา  กลม กลืน เป็น อัน หนึ่ง อัน เดียว จน เรา 
เผลอ สำคัญ ว่า  มัน คือ เรา  เรา คือ มัน  แยก จาก กัน ไม่ ได้ 
เรา ติด อยู่ กับ  "‘อาการ”  แทน ที่ จะ มอง ทะลุ ให้ ถึง แก่น 
“เรา”  ที่ คน ทั้ง หลายกล่าว ขวัญ ถึง  ที่ ว่า เป็น คุณ หมอ 
ผู้มี ชื่อ เสียง  รักษา คน ไข้ ต่อ ให้ หนัก แสน หนัก เพียง ไร 
เป็น ด้อง หาย...  อะไร ต่อ มิ อะไร ทำนอง นี้  แท้ ที่ จริง คือ 
คำ พูด  คำ เล่า ลือ  ลม ปาก ที่ คน พูด ต่อ  ๆ กัน มา  ลม แห่ง 
โลกธรรม  ตัว ตน แท้ จริง นั้น อยู่ ตรง ไหน  ตรง มีอที่ ทำ การ 
รักษา คน ไข้ หรือ  ตรง สมอง ที่ เป็น ศูนย์ บัญชาการ  ผลิต 
ความ นึก คิด ออก ไป หรือ 

ตรง ไหน กัน แน่ ที่ เป็น  “เรา”  ปม แสน เชื่อง อัน นั้น 
มีอ  สมอง  หรือ ส่วน ต่าง  ๆ ที่ ประกอบ ขึ้น เป็น 
รูป กาย ของ สิง มี ชีวิต ทัง หลาย  คือ  กลุ่ม ของ เชลล์  ซึ้ง 
ประกอบ ไป ด้วย นิวเคลียส และ ส่วน ข้น แข็ง อื่น  ๆ ทับ 


ไช โต พล าสม์  ชึ่งมี คุณลักษณะ ของ ของ เหลว  ถ้า จะ สรุป 
ว่า มัน เป็น ดิน  และ นำ ก็ ไม่ ผิด  เชลล์ เหล่ านี้มี ชีวิต  มี การ ใช้ 
ออกซิเจน  หรือ ลม  เพื่อ เผา ผลาญ สาร อาหาร  เกิด ไฟ  ให้ 
ความ อบอุ่น แก่ ร่าง กาย  ดิน หรือ ของ แข็ง  นํ้า หรือ ของ เหลว 
ลม หรือ แก๊ส  คือ  “อาการ”  ทั้ง สาม ของ สสาร นั่น เอง 
ไฟ คือ พลังงาน  ไอน์สไตน์ ได้ พิสูจน์ แล้ว ว่า  พลังงาน 
สามารถ แปร เป็น สสาร  ตาม สูตร  ธ = 1ฑ02  เมื่อ  5]  คือ 
พลังงาน  ฑ!  คือ สสาร  และ  0^  คือ ค่า คง ที่  ถ้า มอง ดัง นี้ 
รูป กาย ซึ่ง เป็น ดิน  นี้า  ลม  ไฟ  ก็ คือ สสาร  คือ ธาตุ นั่น เอง 
ธาตุ เสมอ กัน กับ แผ่น ดิน และ แผ่น นี้า  ที่ ทับ ถม กระ จั ด- 
ก ระ จา ย เป็น สม บ้ติป ระ จำ โลก  ใคร^ ตจะ โยก ย้าย เอา 
ติดดั วอ อก จาก โลก นี้ ไป ด้วย เวลา ตาย หา ไดิ ไม่  เพราะ เมื่อ 
ตาย  กาย อัน นี้ เน่า เปีอ ย แปร สลาย กลับ ไป สู่ แผ่น ดิน 
แผ่น นี้า  ตาม สภาพ เดิม ของ มัน 

มัน ถูก ยืม มา จาก โลก ตอน ปฏิสนธิ  แป ง มา เกาะ กุม 
คุม กัน ขึ้น เป็น รูป กาย  ทรง ดัว อยู่ ได้ ด้วย พลัง ชีวิต  (V11:ฟ 
หรือ  ปราณ  เป็น ปกดิ แข็ง แรงอยู่  โดย อาศัย ดิน 
และ นี้า จาก อาหาร  จาก ผลิตผล ของ แผ่น ดิน  เช้า ไป ต่อ เชื่อม 
ซ่อม แช ม ส่วน ที่ ร่อย หรอ ไป จาก การ ขับ ถ่าย  ครั้นอยู่  ๆ 


ไป  พลัง อัน นี้ ทรุด โทรม  แปร เปลี่ยน  จน ใน ที่ สุด ขาด ดับ ลง 
เมื่อ ปราณ ขาด  ลม ก็ หมด  ไฟ ไม่ สามารถ ลุก ต่อ ไป ไดั จึง 
ดับ ตาม  ธรรมชาติ ของ นี้า  ไม่ ว่า จะเ ปีน นี้า ใน กาย สิ่ง มี 
ชีวิต  หรือ นี้า ใน แม่ นี้า ลำ คลอง  หรือ ที่ ไหน ใน โลก นี้  เมื่อ 
ขาด ลม ถ่าย เท  ขาด ออกซิเจน  ย่อม เกิด การ เน่า ขึ้น  นี้า ใน 
กาย นั้น แทรก ซึม อยู่ ทั่ว ไป ใน ส่วน ข้น แข็ง คือ ติน  เมื่อ เน่า 
อืด ขึ้น ย่อม พา ตินใ ห้เปี อยผุ พัง  กลับ คืน ไป สู่ ศูนย์ รวม 
ดั้ง เติม ของ แผ่น ติน 

ถ้า เห็น ดัง นี้  เชื่อ ดัง นี้  ใจ จะ คลาย ยึด ถือ ใน ความ 
เปีน ดัว ตน ลง 

ความ คลาย นี้ ไม่ ใช่ สิ่ง ที่ เกิด ขึ้น โดย ง่าย  เพราะ 
ความ ยึด ใน  “เรา”  เชื่อ ใน ความ มีดัว ตน  ซึม แทรก อยู่ ใน 
ทุก อณู ของ กาย และ ใจ 

คน ไข้ ที่ เส้น โลหิต ใน สมอง แตก ท่าน หนึ่ง เคย เล่า 
ให้ พัง ว่า  เมื่อ แรก รู้ดัว หลัง จาก เส้น โลหิต แตก นั้น  แขน  ขา 
และ ดัว ทั้ง หมด เปีน อัมพาต  หมด แรง  เคลื่อน ไหว ไม่ ได้ เลย 
แม้ ลินก็ แข็ง  ขยับ ไม่ ได้  พูด ไม่ ได้  ชว ขณะ นั้น  ท่าน รู้สึก 
เห มีอน ความ ตาย กำลัง ไต่ เข้า มา ตาม ปลาย แขน ปลาย ขา 
เพือ เข้า สู่ห้ว ใจ  สัญชาตญาณ แห่ง ความ รัก ดัว  หวง ชีวิต 


ของ ตัว  ทำ ใใพ ด ว่า  ถ้า ใคร สามารถ ช่วย ให้ มี ชีวิต รอด อยู่ 
ต่อ ไป ได้  จะ ยก ทรัพย์ สม บติที่ มี อยู่ ทั้ง หลาย ให้ จน หมด สิ้น 
ความ โลภ  ความ หวง  ความ ยึด มั่น ทั้ง หลาย อันตรธาน 
ไป สิ้น  ใจ ที่ หมด ยึด  หมด ด้อง การ ขณะ นั้น ใส  สงบ  เบา 
สบาย  จน ตัว เอง อัศจรรย์  เพราะ ไม่ เคย รู้ เคย เห็น มา ก่อน 
แต่ พอ สาม สี่ วัน ต่อ มา  ร่าง กาย ค่อย หื้เน ขึ้น  เหลือ เพียง 
แขนขา ซีก ขวา เท่า นั้น  ที่ คง เป็น อัมพาต  สิ้น เริ่ม เคลื่อน ไหว 
ได้  แม้ จะ พูด ตับ ปาก  ฟัง ลำบาก เพียง ใด  ก็ พอ อาศัย เป็น 
ลื่อ สาร กับ ผู้ พยาบาล ได้  แขนขา ซีก ซ้าย ดี  ขยับ ได้ ตัง ปกติ 
กิเลส  ตัณหา  อวิชชา  อุปาทาน ทั้ง หลาย  ก็ คืน กลับ มา 
ครอบ งำ จิต ใจ ไว้ ตัง เติม  แม้ จะ ได้ สิ้ม รส ความ สงบ  เบา 
สบาย  ของ ใจ ขณะ ไม่ ยึด ไม่ ถือ  ใน ความ เป็น ของ เรา  จน 
ตัว เอง เกิด ความ พีง พอ ใจ  ติด ใจ แล้ว ก็ ตาม  แต่ กำลัง ก็ 
ไม่ เพียง พอ ที่ จะ ห้าม ทั้น  สะกด ความ ด้อง การ  ความ มัว เมา 
ลุ่ม หลง ให้ หลุด ตก ไป จาก ใจ ได้  แม้ จะ พยายาม บอก ตน เอง 
ว่า  หาก ตาย ก็ เอา ติด ตัว ไป ไม่ ได้  มัน ก็ ไม่ ยอม ละวาง 
โปรด อย่า คิด สังเวช  หรือ ดู หมิ่น ท่าน  มนุษย์ ปุถุชน 
ที่ ยัง ไม่ เคย อบรม  ขัด เกลา  ใจ ของ ตน  ก็ เป็น ตังนี ด้วย กัน 
ทั้ง สิ้น  ความ เคย ชิน จะ พา เรา ให้ คิด  พูด  หรือ กระทำ 


ลง ไป โดย อัตโ นม้ติ  ชํ้า ซาก เหมือน แผ่น เสียง ตก ร่อง  เพราะ 
ยิ่ง ตก ปอย  ร่อง ก็ ยิ่ง คราก  ทำ ให้ เมื่อ เข็ม หมุน พลัด ลง ไป 
แล้วจะ ออก ได้ ยาก  เมื่อ ออก ยาก  ก็ วน เวียน ชํ้า อยู่ ใน ร่อง 
ชํ้าแ ล้วชํ้ าอีก  วน เวียน นาน เข็า  ร่อง ก็ ยิ่ง สึก คราก ออก ไป 
เป็น วัฏฏะ ไม่ รู้ จบ อยู่ ดัง นี้  ลัน ดาน ของ มนุษย์ ทั้ง หลาย 
ก็ เหมือน  ๆ ลัน  เพราะ เกิด จาก กิเลส ประเภท เดียว ลัน 
มา ครอบ คลุม จิต ใจ ไว้  เมื่อ เห็น ความ ผิด  ความ บกพร่อง 
ขอ ง^น  โปรด หมุน ทวน ย้อน กลับ มา เทียบ ดู ใจ ตน เอง 
ถ้า พบ ความ ผิด  ความ บกพร่อง อย่าง นั้น  ก็ เร่ง แก ไข เสีย 
ไม่ ใช่ ปล่อย ให็ ใจ เกิด มานะ  ยก ตน เปรียบ เทียบ ลับ เขา ว่า 
เรา เหนือ  เสมอ  หรีอ ด้อย กว่า เขา 

เมื่อ เรา ซึ่ง เป็น ศูนย์ กลาง แห่ง ความ ยึด ถือ  ค่อย 
หด ดัว เล็ก ลง โดย ลำดับ ดัง นี้  คำ สรรเสริญ  นินทา  มื ลาภ 
เสื่อม ลาภ  มืยศ  เสื่อม ยศ  สุข  ทุกข์  ซึ่ง รวม เรียก ว่า โลก- 
ธรรม  ธรรมดา แห่ง โลก  ธรรม ประจำ โลก  ก็ ค่อย หมด 
ความ หมาย ไป  ใจ ที่ ยึด เป็น จริง เป็น จัง ลับ สิ่ง เหล่า นี้  เริ่ม 
มอง กว้าง ขวาง ขึ้น  เขา สรรเสริญ  เดี๋ยว เขา ก็ เปลี่ยน เป็น 
นินทา  สุข เพราะ ได้ มา  เดี๋ยว ก็ แปร เป็น ทุกข์  เพราะ สิ่ง นั้น 
หมด ไป  สามัญ ญ ลักษณะ  คือ ความ แปร เปลี่ยน ของ สิ่ง 


ทั้ง หลาย ใน โลก ค่อย  ๆ กระจ่าง ชัด ขึ้น 

แทน ที จะ มอง อา การที่ สิ่ง ทั้ง หลาย ปราก ฎ ขึ้น  แล้ว 
ยึด เป็น จริ ง เป็น จัง  เรา จะ เห็น มัน เป็น เหมือน สาย โซ่ ของ 
การ กระทำ  คือ เหตุ ปัจจัย  และ ผล ที่ เกิด ขึ้น  แล้ว จบ สิ้น 
แปร เปลี่ยน ไป  แล้ว มื เหตุผล คู่ ใหม่ ติดตาม มา  ถัก ทอ เป็น 
สาย โซ่ เกิด ขืน  จบ ไป  เกิด ขึ้น  สิ้น ไป  ติดต่อ ถัน อยู่ อย่าง นี้ 
ชีวิต คน เรา ก็ คือ กระแส เกิด  ดับ  ของ เหตุ  ผล  เหตุ 
ผล  เหตุ  ผล  คู่ แล้ว คู่ เล่า  ที่ ไม่มื เวลา ขาด วรรค  ขาด ช่วง 
เหตุ  ผล  หรือ  กรรม  วิบาก  นี้  คือ สาระ แห่ง ชีวิต 
ของ คน เรา 

เหตุ  ได้แก่ ความ คิด  คำ พูด  การ กระทำ  หรือ 
มโนกรรม  วจีกรรม  กายกรรม นั่น เอง  กรรม เหล่า นี้ จะมื 
สารัตถะ ได้  ก็ เมื่อ กระทำ ลง ไป ด้วย ความ มืสติ และ ปัญญา 
ไม่ ใช่ เอน เอียง ไป ตาม อา รม เน์ รัก  โลภ  โกรธ  หลง  ยึด มั่น 
ถือ มั่น 

ผล  คือ  วิบาก  เปรื ยบ เหมือน เรา ประกอบ เหตุ 
คือ หว่าน เมล็ด ข้าวสาลี ลง ใน นา  เมื่อ ข้าวสาลี ตก รวง 

นั่น คือ  เกิด เป็น ผล ให้ เรา ได้ เก็บ เกี่ยว รวง ของ มัน มา กิน 
มา ใข้  ดัง นั้น  เรา ด้อง การ ผล ชนิด ใด  โปรด ไตร่ตรอง ให้ 


รอบคอบ ก่อน ประกอบ เหตุ  เพื่อ จะ ได้ แน่ ใจ มั่น ใจ ว่า เรา 
ประกอบ เหตุ ที่ จะ ส่ง ผล ดังด้ องการ 

เมื่อ เป็น ดัง นี้  เรา จะ ไม่ กังวล ถึง อนาคต  และ ไม่ ย้อน 
คิด เสียใจ กับ สิ่ง ที่ ทำ ใน อดีต  แต่ จะ รอบคอบ  ระมัด ระวัง 
จด จ่อ  อยู่ กับ ปัจจุบัน 

สติ ปัญญา คือ เครื่อง คุ้ม ครอง แนะ สอน ใจ  ให้ เพ่ง 
จด จ่อ อยู่ แต่ กับ ความ เป็น จริง  รู้ อยู่ ใน ทุก  ๆ ขณะ ของ ที่นี้ 
และ เดี๋ยว นี้ 

ชีวิต ประกอบ ขึ้น ด้วย ส่วน ที่ เรียก ว่า  ร่าง กาย  และ 

จิต ใจ 

เรา ได้ พิเคราะห์ ส่วน ที่ เป็น ร่าง กาย แล้ว ว่า  แท้ จริง 
มัน คือ ธาตุ ที่ แปร เปลี่ยน  เสื่อม สลาย  ไป ตาม กฎ แห่ง 
ธรรมชาติ  ไม่ ว่า เรา จะ ปฎิป้ ติ ต่อ มัน อย่าง ไร ก็ ไม่ อาจ แน 
ดัด ง้าง  แก ไข  หรีอ เปลี่ยน แปลง สามัญ ญ ลักษณะ ของ มัน 
คือ  มี ความ เกิด  แปร เปลี่ยน  แก่  เจ็บ  แล้ว เสื่อม สลาย  ตาย 
วน เวียน ไม่ รู้ จบ อยู่ ดัง นี้ ได้ 

จิต ใจ นั้น เป็น นามธรรม  เป็น ธาตุ รู้  เป็น ดัว กำหนด 
สาระ แห่ง ชีวิต  หาก เรา ปล่อย ให้ มัน ดำเนิน ไป ตาม ความ 
เคย ชิน  ตาม อารมณ์  มัน ก็ เห มีอน เรือ ที่ ปราศจาก หาง เสีอ 


แต่ ถ้า เรา เฝัา พิจารณา สังเกต  มัน ด้วย สติ ปัญญา  เรา ก็มี 
ทาง แก! ข เปลี่ยน แปลง  สิ่ง บกพร่อง  สิ่ง ชว ร้าย ให้ หลุด ตก 
ออก ไป  แล้ว ปลูก ฝัง สิ่ง ดี งาม  สิ่ง ที่ เป็น สาระ  สิ่ง ที่ เป็น 
ทุน รอน ให้ เรา เขยิบ ไป สู่ ชีวิต ที่ ผาสุก  สงบ  ร่ม เย็น  ทั้ง 
ต่อ ตน และ ต่อ ผู้ ประสบ พบ เห็น 

ชีวิต ตั้งแต่ เกิด จน วัน ตาย  เปรียบ เหมือน หน ทาง 
สาย หนึ่ง  ไม่มื ใคร หลีก เลี่ยง หน ทาง สาย นี้ ได้  ถ้า เรา เติน 
ไป ด้วย ความ ไร้ สติ  อับ ปัญญา  ทาง สาย นี้ก็ จะ เป็น สมุทัย 
เหตุ แห่ง ทุกข์  แต่ ถ้า เรา เติน ไป ด้วย ความ มืสติ ระลึก ร้ใน 
ทุก  ๆ ขณะ ของ ที่นึ่  และ เดี๋ยว นี้  มื ปัญญา ไตร่ตรอง หา 
สาระ  ให้ เกิด สัมมา ทิฐิ  ก่อน จะ ลง มือ กระทำ สิ่ง ใด  ๆ ลง ไป 
หน ทาง สาย นี้ก็ จะ เป็น มรรค  ทาง ที่ จะ พา เรา ไป สู่ ความ 


ดับ ทุกข์  บรรลุ ถึง ความ สุข อัน เกษม 
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อะไร ลิขิต ชีวิต ของ (รา 

จาก การ ประชุม ปฎิบ ต การ  ‘พัฒนา ตน’ 

ณ ศาลา ยา 

ฌื่อ วัน ที่  ๒๕  มีนาคม  ๒๕๒๖ 

ท่าน อาจารย์ และ ท่าน ผู้มี เกียรติ 
อนที่ จริง ติ ฉัน ไม่ ต้อง พูด อะไร เลย ก็ ได้  เพราะ ที่ ฟัง 
มา ตลอด ห้า วัน ที่ อยู่ กัน มา นี้  อะไร  ๆ ที่ ควร พูด  ก็ ไต้ พูด 
ไป จน หมด แล้ว  ติ ฉัน คง ทำ เพียง เก็บ ของ เก่า มา ต้ม ยำ 
ทำ ให้ ดูมี รส ชาติ ขึ้น เท่า นั้น  หาก ท่าน จะ เบื่อ  ก็ โปรด กรุณา 
อด ใจ ฟัง อีก สัก นิด ก็ แล้ว กัน 

หัว ข้อ เรื่อง นั้น มี ชื่อ ว่า  อะไร ลิขิต ชีวิต ของ เรา 
เมื่อ สรุป จาก ที่ ไต้ ฟัง กัน มา จะ เห็น ว่า  พระ พุทธองค์ ทรง 
สอน ว่า  กรรม คือ สิ่ง ที่ กำหนด ชีวิต ของ เรา  ท่าน ตรัส ไว้ ว่า 
เรา มี กรรม เป็น แดน เกิด  มี กรรม เป็น เผ่า พันธ์  มี กรรม เป็น 
ที่ พึ่ง อาศัย  จัก ทำ กรรม อัน ใด ไว้  ดี หรือ ชั่ว  เรา จัก เป็น ผู้ วับ 
ผล การ กระทำ ของ เรา นั้น นั้น  จาก คำ กล่าว นี้  ติ ฉัน ขอ 
โอกาส ขยาย ความ ต่อ ไป  กรรม  ตาม คำ นิยาม ใน หนังสือ 
ทั้ง หลาย บอก ไว้ ว่า  คือ ตัว เจตนา  และ หนังสือ พุทธ ธรรม 


๑๐๑ 


ของ ท่าน ราช วร มุนี ได้ ขยาย ความ ของ คำ ว่า  ‘เจตนา’ 
ออก ไป อีก ดัง นี้ คือ  ‘เจตนา  ตาม หลัก กรรม คือ  เจต จำนง 
ความ จง ใจ  การ เลือก อารมณ์ ของ ใจ  ตัว นำ ที่ หัน เห ชัก พา 
ทำ ให้ จิต เคลื่อน ไหว  ห้อม โห้ม ไป หา  หรือ ผละ ไป จาก 
สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง  เรื่อง ใด เรื่อง หนึ่ง  หรือ ม่ง ไป ใน ทิศ ฑาง ใด 
ทิศ ฑาง หนึ่ง  เป็น หัว ห ห้า  เป็น ผู้ จัดการ  หรือ ตัว เจ้า กี้ 
เจ้า การ ของ จิต ว่า จะ เอา อะไร  ไม่ เอา อะไร กับ เรื่อง ใด 
อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เป็น ตัว การ จัด แจง แต่ง วิถี ฑาง ของ จิต 
และ ใน ที่ สด ถี เป็น การ ปรุง แต่ง จิต นั้น  ๆ ให้ เป็น ไป ต่าง  ๆ’ 
ดัง นั้น  ถ้า จะ แปล ออก มา ว่า  เจตนา นี้ คือ ดัวเ จ้า กี้ เจ้า การ 
ของ จิต ที่ บอกว่า  จะ เอา อะไร  ไม่ เอา อะไร กับ เรื่องอย่าง ใด 
จะ ช่วย ให้ เรา เข้า ใจ คำ  ‘เจตนา’  ชัด แจ้ง ขึ้น  เพราะ เรา ไป 
คิด กัน ว่า  เจตนา คือ ความ จง ใจ  ตั้งใจ  แล้ว เลย ไป สรุป ว่า 
ถ้า เรา ทำ อะไร ด้วย ไม่ ตั้งใจ แล้ว  อัน นั้น ไม่ ถือ เป็น กรรม 
เพราะ มี คำ กล่าว ไว้ ว่า  ‘เจตนา นั้น เอง  เรา เรียก ว่า กรรม 
บุคคล จง ใจ แล้ว จึง กระทำ ด้วย กาย  ด้วย วาจา  ด้วย ใจ 
เป็น กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม’ 

ท่าน ราช วร มุนี ได้ อธิบาย เพิ่ม เติม ให้ เรา ได้ เห็น ว่า 
เจตนา ใน ทาง ธรรม นั้น  ไม่ ได้ หมาย ความ อย่าง ที่ เข้า ใจ กัน 
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อย่าง ที่ เคย คิด แคบ  ๆ ว่า  คือ ความ จง ใจ  ตง ใจ  หรือ ท่าน 
อาจารย์ สิงห์ ทอง ท่าน เรื ยก ตัว เจ้า กี้ เจ้า การ ของ จิต ที่ฑำ ให้ 
จิต กระเพื่อม ไป นั้น ว่า  อ ปาทาน  ซึ่ง เป็น พื้น ฐาน แฝง เร้น 
ติด อยู่ ใน จิต  จิต ใด ก็ ตาม ที่ ยัง มี อวิชชา  อุปาทาน  แฝง อยู่ 
ไม่ ว่า จง ใจ  ไม่ จง ใจ  อย่าง ไร ก็ ตาม  เมื่อ มี การ ปรุง คิด 
จิต เกิด การ กระเพื่อม ขึ้น แล้ว  การ กระเพื่อม นั้น ถือ เป็น 
กรรม ทั้ง สิ้น  ถ้า ใจ ของ เรา เห็น ดัง ที่ กล่าว มา นี้  ก็ จะ เขา ใจ 
ถืง ว่า  อะไร คือ ดัวที่ ก่อ ให้ เกิด กรรม  เพราะ เมื่อ ใด ก็ ตาม 
ที่ ใจ มี การ ปรุง คิด  มี ความ กระ  เพื่อ ม ไหว ตัว ขึ้น  จัด เป็น 
กรรม ทั้ง นั้น  จะ บอกว่า เจตนา  หรือ ไม่ เจตนา  ใน ความ- 
หมาย ของ พวก เรา  ๆ ก็ ถือ ว่า เป็น กรรม  และ ต้อง มี ผล 
ฟัง สัน 

ใน มิลิ นทปัญหา  พระ นาค เสน วิสัชนา ถวาย 

พระยา มิ ลินท์ ไว้ ว่า  ยิ่ง เป็น กรรม ที่ ไม่ เจตนา  ยิ่ง ทำ ให้ 
ผู้ ทำ ไต้ รับ ผล เดือด ร้อน สาหัส มากกว่า กรรม ที่ เจตนา 
เพราะ อุปมา เปรื ยบ เทียบ ไต้ ดัง นี้  อย่าง กับ ว่า  เรา จำ เป็น 
ต้อง เติน เหยียบ ไป บน หนาม  เรา จะ ตั้งใจ  ไตร่ตรอง  เอา 
สติ ปัญญา คอย ระ ว้ง ให้ เหยียบ หนาม น้อย ที่ สุด  ดัวเ อง จึง 
เป็น อันตราย น้อย  ท่าน จึง กล่าว ว่า  กรรม โดย เจตนา 
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ก่อ ผล ร้าย ต่อ ตัว เอง นอ ยก ว่า กรรม ที่ ไม่ เจต นๅ  เพราะ 
กรรม ที่ ไม่ เจตนา  คือ กรรม ที่ เจ้า ตัว ทำ ไป โดย ไม่ มี สติ 
ด้วย เผลอ  ให้ อวิชชา  อุปาทาน ใน ใจ ลาก จูง ไป  เห มีอน เรา 
เดิน ไป โดย ไม่ ได้ สังเกต ว่า หน ทาง นั้น มี หนาม  หรือ สิ่ง ใด 
กีด ขวางอยู่ หรือ เปล่า  เมื่อ เหยียบ ลง ไป แล้ว  จึง ยั้ง ไม่ ท้น 
ทำ ให้ อาจ เสีย การ ทรง ตัว  กลิ้ง ล้ม ลง ได้  หนาม ก็ที่ม ตำ 
ท้ง ตัว  แทน ที่ จะ ตำ แต่ ที่ เท้า เท่า นั้น  ความ ทุกข์ ทั้ง หลาย 
ทั้ง ปวง บน ชีวิต ของ เรา  ส่วน ใหญ่ ก็ มา จาก กรรม ที่ ไม่ เจตนา 
เหล่า นี้  เป็น กรรม ที่ เกิด เพราะ เรา ละเลย ปล่อย ปละ ชีวิต 
ให้ ตำ เนิน ไป ด้วย ความ รู้ เท่า ไม่ ถึง การณ์  ไร้ สดิ  ขาด 
ปัญญา  เมื่อ เข้า ใจ ถึง คำ จำกัด ความ ของ กรรม ชัด แจ้ง 
เช่น นี้ แล้ว  เรา ก็ จะ ได้ พิจารณา ต่อ ไป ถึง ราย ละเอียด 
ปัจจ บัน ขณะ ทุก  ๆ ขณะ ที่ อยู่ ต่อ หน้า เรา นี้  คือ 
ที่ รวม ของ ทั้ง อดีต และ อนาคต  เอา เข้า มา ไร้ ใน บัจจ บัน 
อัน นี้  อดีต ที่ ผ่าน ไป แล้ว  เป็น เงา ไป แล้ว  ตัว เหตุ ได้ จบ ลิ้น 
ผ่าน พ้น ไป แล้ว  และ ไม่ สามารถ เอา กลับ คืน มา อีก ได้ นั้น 
เป็น เส มีอน เมล็ด ที่ เรา ได้ หว่าน เอา ไว้  และ งอก ผลิ ดอก 
ออก ผล มา เป็น สิ่ง ที่ กำลัง เกิด กับ เรา อยู่ เดียว นี้  กำลัง ประสบ 
อยู่ ขณะ นี้  เหล่า นี้ คือ ผลิตผล ของอดีต  ผล อัน นี้ เรา ไม่ มี ทาง 
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เแ^ ข ไม่ มี ทาง โต้ เถียง กับ มัน  เพราะ  ‘เหตุ’  นั้น  ไต้ กระทำ 
เสร็จ สิ้น  ผ่าน พ้น ไป แล้ว  เห มีอน รอย ที่ ขีด ไป ใน นำ  ขีด 
เสร็จ ก็ มอง หา ไม่ เห็น  จะ แก้ ก็ ไม่ ไต้  เปลี่ยน แปลง ก็ ไม่ ไต้ 
แต่ ผล สืบ เนื่อง เป็น ความ จริง  กำลัง เกิด ให้ เรา ไต้ เสวย อยู่ 
เดี๋ยว นี้ 

ถ้า เห็น ตาม นี้  ก็ จะ เข้า ใจ ที่ ไต้ เรียน ไว้ ว่า  อะไร 
เกิด ขึ้น  ให้ รับ ตาม สภาพ เป็น จริง  มัน ไม่ ใช่ สิ่ง ที่ เรา จะ ไป 
เสืย แรง งาน ครุ่น คิด โต้ แย้ง อะไร อีก แล้ว  เมื่อ ผล อัน นี้ 
บังเกิด ขึ้น  เป็น ผัสสะ มากระ ทบ  เรา จะ ตอบ สนอง อย่าง ไร 
การ ตอบ สนอง นี้ คือ บัจจุ บัน เหตุ ที่ จะ ทอด ไป สู่ ผล ใน อนาคต 
ป๋จจ บัน เหตุ นี้ แหละ คือ โอกาส ฑอง ที่ เรา จะ ลิขิต ชีวิต ของ เรา 

ตัว ผัสสะ ที่ เกิด ขึ้น  เรา เลือก ไม่ ไต้  บัง ตับ ไม่ ไต้ 
ทำ ไต้ เพียง รับ รู้ มัน ต้วย ความ เต็ม ใจ  แล้ว เอา สติ  เอา ปัญญา 
เอา ความ สามารถ ทั้ง หมด ที่มี อยู่ มา ช่วย ให้ เรา เสือก หน ทาง 
ว่า  จะ ตอบ สนอง ผัสสะ นั้น อย่าง ไร ให็ด ที่ สุด  ให้ เป็น ประ- 
โยชน์ ที่ สุด  ให้ เป็น กุศล ที่ สุด  เพื่อ เป็น เสบียง กรัง สำหรับ 
ตัว เอง ใน อนาคต  เพราะ ตอน นี้ แหละ ที่ โอกาส เปิด เต็ม ที่ 
เรา กำลัง ต้อง การ อะไร  อยาก ไต้ อะไร  เรา เลือก ไต้ ทุก 
อย่าง  จะ หว่าน เมล็ด อะไร  จะ ปลูก ต้น อะไร  ต้อง การ 
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อย่าง ไร  คิด  ไตร่ตรอง ให้ รอบคอบ ก่อน ที่ จะ มี กายกรรม 
มี วจีกรรม  มี มโนกรรม อย่าง ไร ออก ไป  เพราะ นี่ คือ 
ปัจจุบัน เหตุ  เมื่อ ทำ ลง ไป แล้ว  ไม่ ต้อง ย้อน คิด ลังเล สงสัย 
เสียใจ  หรือ วิตก กังวล  ไม่ แน่ ใจ  ไม่ มั่น ใจ ว่า ผล จะ เป็น 
อย่าง ไร  เพราะ เรา รู้ แล้ว ว่า  พืช ผล ทั้ง หลาย  เมื่อ เอา เมล็ด 
อะไร ก็ ตาม หว่าน ลง ไป  เรา ต้อง ไต้ ต้น อย่าง นั้น ขึ้น มา 
พระ พทธ องค์ ทรง เปรื ยบ จิต ใจ ของ คน เรา เป็น เหมื 0 น 
เนอ นา  กรรม ทัง หลาย  ความ คิด มโนกรรม  คำ พูด วจี- 
กรรม  การ กระทำ กายกรรม เหล่า นี้  เหมือน เมล็ด พืช ที่ 
เรา เลือก หว่าน ลง ไป ทุก  ๆ ขณะ  เมล็ด เหล่า นี้ ย่อม งอก ตาม 
วาระ ของ มัน  เรา ไม่ สามารถ กำหนด ไต้ ว่า  กรรม อัน นี้ 
จะ ให้ ผล ทันที  หรือ เมื่อ ใด  เพราะ เรา ไม่ ไต้ รู้ แจ้ง ถึง ระยะ 
เวลา ที่ กรรม เหล่า นี้ จะ งอก  ผลิ ดอก ออก ผล ให้ เสวย  กรรม 
บาง อัน เป็น กรรม เบา  กรรม บาง อัน เป็น กรรม หนัก  บาง อัน 
หว่าน ลง ไป ก็ ให้ ผล ทันที  เป็น ต้น ว่า  เรา ไป ด่า เพื่อน  เขา ก็ 
อาจ ชก ปาก เรา เดี๋ยว นั้น  เป็น ผล ปัจจุบัน ทัน ตา  แด่ กรรม 
บาง อัน ต้อง ใช้ เวลา ยาวนานกว่า จะ ให้ ผล  จน ตัว เอง ก็ ลืม 
ไป แล้ว ว่า ไต้ ทำ อะไร เอา ไว้ บ้าง  เรา จึง เกิด ความ สับสน 
ความ ไม่ แน่ ใจ  แล้ว เห็น ไป ว่า  ทำ ดี ไต้ ดีมีที่ ไหน กัน  ทำ ชั่ว 


ได้ ดีมี ถม ไป  แล้ว เลย คิด ว่า  ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส นั้น ไม่ ถูก 
ไม่ เที่ยง เสีย แล้ว  ธรรม ของ พระ พุทธองค์ ไม่ มี อยู่ แล้ว 
ใน ยุค สมัย นี้ 

จิต ของ คน เรา ไม่ ได้ เป็น แท่ง อิน เดียว ที่ สามารถ 
เห็น ตลอด  ทะลุ ปรุ โปร่ง แต่ ด้น จน ปลาย  นัก จิตวิทยา 
อินเดีย ท่าน หนึ่ง เปรียบ เทียบ ไว้ ว่า  จิต ส่วน ไร้ สำนึก ของ เรา 
เปรียบ เห มีอน ปา ดง ดิบ ทั้ง ป่า  และ ส่วน นี้ คือ ตัว ขับ เคลื่อน 
คือ ศักยภาพ ทั้ง หมด  หรีอ คือ ประจุ กรรม  เพราะ มัน เป็น 
ส่วน ที่ อวิชชา  อุปาทาน ครอบ ครองอยู่ เต็ม ที่  สดิ ปัญญา 
หยั่ง เข้า ไป ไม่ ถึง  ส่วน จิตสำนึก เห มีอน สวน ญี่ป๋น เล็ก  ๆ 
ที่ เรา จัด สร้าง  ตกแต่ง  แปะ ไว้ ตรง หน้า ป่า ดง ดิบ ทั้ง ป่า 
ตรง ส่วน นี้ เป็น ตรง ที่ เรา มีสดิ  มี ปัญญา  มี ความ สำรวม 
ระวัง  เรา เอา การ ศึกษา อบรม  เอา ความ รู้ที่มี ทั้ง หลาย 
ทั้ง ปวง มา ขัด เกลา ตัว เอง  เห มีอน เรา ตกแต่ง สวน ญี่ป่น 
โดย เลือก เม็ด กรวด แต่ ละ เม็ด มา ประ ตับ  สรรหา ด้น ไม้ 
แต่ ละ ด้น มา ปลูก  เรา รู้จัก มัน หมด ทะลุ ปรุ โปร่ง  แต่ อาณา- 
บริเวณ ตรง นี้ เล็ก นิด เดียว  เห มีอน ก้อน นี้า แข็ง ที่ ลอย อยู่ ใน 
แก้ว นี้า  ประมาณ เศษ หนึ่ง ส่วน สิบ เท่า นั้น ที่ โผล่ พ้น ผิว นี้า 
ขึ้น มา  แต่ อีก เศษ เก้า ส่วน สิบ คือ ป่า ดง ดิบ  ซึ่ง เป็น ตัว 
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ควบ คุม แรง ที่ ก่อ ให้ เกิด กรรม ทั้ง หลาย ทั้ง ปๆง  เมื่อ เป็น 
ดัง น เรา จง เห็น ได้ ว่า  เหตุ ใด การ พัฒนา จิต ใจ  จึง (พ่ง เล็ง 
ใน อัน ฑีจะ เพิม พูน สติ ของ ตน ให้ มี ประ สิทธิ ภาพ ที่ สด 
เพือ สติ อันนี จะ ไม่ จำ กิดดั วอ ยู่ แค่ สวน ฌี่ป้น  แด่ จะ ผ่าน 
สวน ญี่ป่น  แทง ทะลุ เข้า ไป สู่ ป่า ดง ติบ  เพื่อ ให้ เห็น  ให้ 
เขา ใจ ป๋า ดง ติบฑั้ งป๋า 

ปราก ฎ การณ์ ที่ กล่าว นี้  เห็น เป็น ประจำ ใน ชี วิด 
ประจำ วัน ของ เรา  แด่ เรา ไม่ เข้า ใจ ด้น ตอ ของ มัน  จึง ไม่ 
สามารถ แก่ ไข  ปรับ ปรุง  พัฒนา ตน ได้ 

ดัวติ ฉัน เอง เป็น คน เจ้า โทสะ  เวลา อะไร มากระ ทบ 
แล้ว เกิด ความ โกรธ ขึ้น นั้น  ใจ หนึ่ง ก็ เห็น สติ ที่ กำลัง ระงับ 
ยับยั้ง อยู่  แด่ เมื่อ ใด ที่ สติ อัน นี้ เผลอ เพียง วิบ เดียว  อีก ใจ 
หนึ่ง ที่ เหมือน กระแส นี้า ตก จะ พุ่ง ปา เข้า มา ท่วม ใจ อัน แรก 
แล้ว ทำ ให้ ดัวเ อง สามารถ พูด อะไร ออก ไป  โดย ที่ พูด แล้ว 
ก็ ตกใจ กับ ดัวเ อง ว่า  อะไร กันนึ่  เรา คิด ได้ ร้ายกาจ อย่าง นี้ 
เชียว หรือ  เรา มืวา จา ที่ น่า เกลียด อย่าง นี้ หรือ  แด่ มัน ก็ 
ปะทุ เป็น ขบวน ยืด ยาว ไป เรืย บ ร้อย แล้ว  เรา ก็ ตกใจ ว่า 
นี้ หรือ คือ ดัวเ รา  ทั้ง หมด นี้ แหละ คือ ป่า ดง ติบข องเรา  ที่ สติ 
ตาม ไม่ ทัน  และ รั้ง ไม่ ได้  ครั้น? เก ด่อ ไป  ด่อ ไป  ด่อไ ป 
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บาง ครั้ง เมื่อ พูด ไป ได้ ครึ่ง หนึ่ง แล้ว  เกิด ระลึก ได้  แต่ ตัว ตน 
ศักดิ้ ศรี ของ เรา  ความ ยึด มั่น ถือ รั้น ใน ใจ บอกว่า  ไหน  ๆ 
ก็ พูด ไป แล้ว  เอา ต่อ ให้ จบ ไป เลย จะ เป็นไร  เห็น หรีอ ไม่ ว่า 
ใจ ที่ ขาด สติ  ทำ โทษ ทำ ทุกข์ ให้ ตัว เอง เพียง ไร  พอ ที่ จะ 
ประ นี ประนอม กัน ได้  ก็ เอา เสีย ตรีทูต เลย  คึอไ หน  ๆ 
ว่า แล้ว  ด้อง ว่า ให้ แหลก  จะ ตัด ขาด กัน ก็ เอา เลย  ไม่ เสียดาย 
อาลัย แล้ว  ถ้า เห็น อย่าง นี้  พอ ระลึก ได้  มั่ง ได้  ให้ หยุด ทันที 
ถึง จะ พูด ไป ครึ่ง หนึ่ง  ค่อน หนึ่ง  หรือ แค่ ไหน  ก็ หยุด แล้ว 
ขอ โทษ เขา  ไม่ด้ อง เห็น แก่ หน้า ตัว เอง  ไม่ด้ อง รักษา 
'อัตตา’  ของ เรา ดอก  ให้ กล่าว ว่า  ขอ โทษ  เรา ขาด สติ ไป 
ครั้ง แรก  ๆ มัน พูด ไม่ ได้ ง่าย  ๆ ดอก  กว่า จะ หลุด เป็น 
คำ พูด ได้  ใน ใจ ก็ ว่า จะ พูด  พอ อ้า ปาก  เสียง ไม่ ยอมออก 
จิตดวง นี้ มัน ดื้อ ดึง  มัน พยศ เหลือ เกิน  แต่ ถ้า เรา เข้ม แข็ง 
หมั่น แก  หมั่น ตัด ไป  พอ พูด ว่า  'ขอ โทษ’  ได้ เสีย หน หนึ่ง 
แล้ว  สติ จะ คม ขึ้น  พอ จะ โกรธ  เบร ค จะ มี ประสิทธิภาพ 
ขึ้น  มิ เช่น นั้น  เบร ค มัก จะ แตก อย่เ รึ่อย  ครั้น?] ก ไป  ?|ก ไป 
ปีก ไป  หน ทาง ชนะ ของ เรา ก็ ค่อย มี ขึ้น  ที่ พระ พุทธองค์ 
บอก ให้ เรา ละ ความ ชั่ว ทั้ง ปวง  ถ้า มุ่ง แต่ จะ ละ อย่าง เดียว 
บาง ที ไม่ ได้ ผล  เพราะ เหตุ ใด หรือ  เช่น อย่าง กับ ฟัน ของ 


เรา นี  ถ้า ชี ไหน หํกอ อก ไป  หมอ ฟัน ทั้ง หลาย จะ แนะ ให้ เรา 
ใส่ ฟัน ปลอม แทน ที ไว้  เพือ ป๋อ ง ก้น ไม่ ให้ ฟัน ซี่ที่ เหลือ เรรวน 
ไม่ เป็น ระเบียบ  ดัง นั้น  เมื่อ เรา ถอน นิสัย ชว  ๆ ออก ไป 
หนึ่ง อัน  อัน อื่น จะ เรรวน เพื่อ แผ่ อิทธิพล เข้า มา ครอบ ครอง 
ที่ ว่าง อัน นี้  เรา จึง ควร ทำ กศล ให้ ถึง พร้อม  เมื่อ ถอน 

ความ ชั่ว อัน ใด ออก ไป อัน หนึ่ง  เรา ต้อง เอา ความ ดี ทด แทน 
ใส่ เข้า ไป ตรง นั้น  อย่า ปล่อย ให้ มี ช่อง ว่าง หลวม  ๆ อยู่ 
เพราะ จะ เกิด ความ วน วาย รวน เร  เป็น อันตราย แก่ จิต ใจ 
จาก นิ เรา ค่อย  ๆ ถอน ความ ชัวแ ต่ละ อัน  ๆ ที สติ สามารถ 
จับ ไต้  แล้ว ปลูก กุศล เข้า ไป แทน ที่  เช่น  อย่าง กับ เรา มี 
ความ เคย ชิน ชั่ว  ๆ ก็ เปลี่ยน สร้าง เป็น ความ เคย ชิน ดี  ๆ 
เข้า ไป  ฟ้กไ ป หัด ไป  เอา สติ เป็น เบร ค คอย เตือน ดัวเ อง 
ให้ ระลึก ร้ดัว อยู่ เสมอ  วัน หนึ่ง ความ ดีที่เ รา พยายาม ตั้งใจ ทำ 
จะ กลาย เป็น ความ เคย ชิน ขึ้น  เมื่อ ทำ ครั้ง แรก อาจ ยัง 
ไม่ แน่ ใจ  ไม่ มั่น ใจ  ครั้น ทำ ไป  ๆ เกิด ความ เคย ชิน  กลาย 
เป็น อุปนิสัย  เป็น อัด โน ม้ติ ขึ้น  คราว นี้ เรา จะ ตั้งใจ  หรือ 
ไม่ ตั้งใจ  มัน ก็ เป็น ไป เอง  เห มีอน ที่ ท่านกล่าว ว่า  คเง แรก 
เรา ตอง ระวัง รักษา ธรรม  แส่ ต่อ ไป ธรรม จะ รักษา เรา  เมื่อ 
แก จน นิสัย อัน ใด เป็น อัด โน มติ แล้ว  เป็น อัน วาง ใจ ไต้  เป็น ต้น 
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ว่า  เรา เคย เป็น คน ปาก ไว  ใคร ทำ อะไร ไม่ ถูก ใจ  เรา จะ 
ดุ ด่า เอ็ดตะโร ทันที  แด่ เมื่อ แก จน สำรวม วาจา ได้ เป็น 
อัตโ นม้ติ แล้ว  ถึง ใจ ยัง อยาก ผรุสวาท  ปาก ก็ ไม่ ขยับ ตาม 
คง สำรวม เป็น กุศล อยู่ เช่น นั้น  ตอน นั้น คือ ตอน) เก็บ เกี่ยว ผล 
ถึง เรา ไม่ ทัน ได้ สำรวม  ไม่ ทัน ได้ ตั้งใจ ระวัง  การ แก ที่ ได้ 
บากบั่น พาก เพียร ทำ มา  จน กลาย เป็น ธรรม หยั่ง รกราก 
ลง ใน ใจ  จะ ระวัง รักษา เรา อยู่ โดย อัตโ นม้ต  ไม่ ให้ เผลอ 
ทำ ไป ตาม กิเลส 

แด่ กว่า จะ ถึง ตอน ที่ กล่าว มา นี้  ด้อง แก  แก อย่าง 
จริง จัง  เข้ม ข้น  เอา เป็น เอา ตาย  จึง จะ เห็น ผล  หาก? เก 
เล่น  ๆ แก อย่าง สมัคร เล่น  ก็ ไม่ รับรอง ว่า ธรรม จะ รักษา 
เรา  เผลอ  ๆ กิเลส รักษา เรา เต็ม ตัว  แล้ว เข้า ใจ ไขว้ เขว 
ไป ว่า  ตัว เอง เป็น ธรรม ไป แล้ว 

ตาม ที่ กล่าว มา นี้  จะ เห็น ได้ ว่า  ถ้า ระมัด ระวัง อยู่ กับ 
ป๋จจุ มัน จริง  ๆ เรา จะ ควบ คุม ทั้ง อดีต  ทั้ง อนาคต ไถ้  เพราะ 
อะไร ก็ ตาม ที่ ได้ ทำ ไว้ แล้ว  ถึง จะ เลว  จะ บกพร่อง  ไม่ ดี 
สม ใจ เรา  ก็ ไม่ด้ อง วิตก กังวล  รอ จน ผล บังเกิด ขึ้น  แล้ว 
ค่อย เอา สติ ปัญญา ไป คิด แก ไข  ตอบ สนอง ผล นั้น  ๆ ใถ้ 
จด จ่อ รอบคอบ ที่ จะ ประกอบ เหตุ มัจคุ มัน  เด ยวนี้ ขณะ 
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ตรง นี้  ใ หมา เป็น ผล พึง ปรารถนา ใน อนาคต  เมื่อ ทำ ได้ 
เช่น นี้ แล้ว  ชีวิต ของ เรา ก็ ไม่ มี สิ่ง ใด ที่ คับ ข้อง  ไม่ ได้ ดัง ใจ 
เพราะ ทุกอย่าง ล้วน เกิด ขึ้น มา ด้วย นํ้ามี อ ของ เรา เอง ทั้ง สิ้น 
หาก จะ เสียใจ  ก็ด้ อง โทษ ที่ดัว เอง ว่า  เพราะ ความ ไม่ รอบ- 
คอบ  ไม่ มี สติ ของ เรา เอง  แล้ว ค่อย คิด หา ช่อง ทาง แก็ไ ข 
แทน ที่ จะ ไป เสีย เวลา คุม แค้น ว่า  เพราะ โต๊ะ เจ้า กรรม มา 
ตั้ง อยู่ ตรง นี้ที เดียว  มัน จึง มา ชน เรา เข้า  แต่ จะ ตำหนิ ดัวเ อง 
ว่า  เรา ขาด สติ  ไม่ ดูให ดี  จึง ซุ่ม ซ่า มเติ น ไป ชน โต๊ะ 

ปกติ คน เรา ชิน ตอ การ ส์งค วาม ผิด ออก นอก  เห มีอน 
เวลา เปิด ไฟ  เรา ไม่ ได้ มอง เข้า ไป ที่ ขั้ว หลอด ไฟ ดอก ว่า 
แสง ไฟ ออก มา จาก ที่ ตรง นั้น  แต่ เรา จะ มอง ตาม ลำ แสง 
ที่ ความ สว่าง ทอด ออก ไป  เช่น  เรา เปิด ไฟ แล้ว แสง สว่าง 
สาด ทะลุ หน้าต่าง ไป ที่ รั้ว  เรา จะ มอง ตาม แสง ไป เท่า ที 
สาย ตา จะ  เห็น ได้  ใน ชีวิต จริง  ๆ ก็ เช่น คัน  เมื่อ มี ผัสสะ 
มากระ ฑบ  เรา ไม่ เคย เอา สติ ดัง ไว้ ที ใจ  เพือ ดู ว่า ใจ ของ เรา 
กระ เพึ๋ อม ไป อ ยาง ไร  มัน มี ความ คิด ขึ้น มา อย่าง ไร  และ 
ความ คิด นั้น เป็น ดัว หมุน ให้ เกิด วาจา  และ การ กระทำ 
ทาง กาย สีบต่ ออ อก ไป อย่าง ไร  แต่ เรา จะ ปล่อย ใจ ใหป ลิว 
ตามออก ไป ว่า  เพราะ สิ่ง นั้น มากระ ทบ  เพราะ สิ่ง นี้ ไม่ ดี 
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* เพราะ สิ่ง โน้น เป็น เหตุ ให้ เรา เป็น ทุกข์  เรา ตะครุบ เงา 
ออก ไป เรื่อย  ทำ ให้ 1ม่ สามารถ แก! ข อะไร ได้  เพราะ 
ตรง นั้น เป็น เงา ทั้ง นั้น  ตรง ที่ เรา เห็น ลำ แสง ทอด ไป นั้น 
ลอง วิ่ง ไป จับ ดู จะ พบ ว่า จับ ไม่ ได้  จับ เท่าไร  ๆ ก็ จับ ไม่ 
สำเร็จ  ไม่ ได้ ตัว  ได้ ตน อะไร มา  ยิ่ง วิ่ง ตาม เท่าไร ก็ ยิ่ง 
เหนื่อย หอบ  ยิ่ง หลง ทาง มาก ขึ้น ไป เท่า นั้น  แต่ ถ้า ห้น มา ดู 
ตรง ขั้ว ไฟ  เรา จะ ท่า อะไร  จะ ไม่ด้ องการ ให้! ฟ สาด ไป ถึง 
ตรง ไหน  เรา ปัง ที่ ตรง นั้น  หรี่ ที่ ตรง นั้น  ปรับ ที่ ตรง นั้น 
นั้น แหละ เรา จึง สามารถ ปัง ตับํ ลำ แสง ที่ ออก ไป ได้ 

พระ พุทธองค์ ทรง สอน ให้ มอง ลูใจ ของ ตน  เอา สติ 
อยู่ ที่ ใจ  เพราะ ใจ คือ ตัว เจ้า กี้ เจ้า การ ใหญ่  ถ้า ไม่ มี ใจ เสีย แถ้ว 
กีไม่ มี กรรม  ไม่ มี วิบาก เกิด ขึ้น  เมื่อ ยัง มี ใจ  และ ใจ อัน นี้ 
ยัง แปด เปีอ น ด้วย อวิชชา  และ ด้วย อุปาทาน  ซึ่ง คือ ตัว 
เจ้า กี้ เจ้า การ  ตัว ยุ่ง ใหญ่ นี้  เรา จึงด้ อง หา ทาง ที่ จะ แก ไข 
อวิชชา  อุปาทาน เหล่า นี้ ให้ กลับ กลาย เป็น วิชชา  เป็น 
ปัญญา เห็น ชอบ ขึ้น มา  แล้ว เอา สติ ปัญญา แผด เผา จน 
กระ ทั้ง อุปาทาน สิ้น เชื้อ สิ้น ซาก ไป  จะ ได้! ม่ไป ยึด  ไม่ ไป 
เกาะ สิ่ง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ต่อ ไป  เพราะ อุปาทาน นี้ เหมือน 
ยาง ในเ มีด พืช  เป็น ด้น ว่า  เรา มี เม็ด ข้าว เปลือก อยู่  ไม่ ว่า 
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จะ เก็บ ไว้ ดี อย่าง ไร  พอ ได้ แดด  ได้ นํ้า  ย่อม งอก เป็น ด้น ขาว 
ขึ้น มา  แต่ ถ้า เรา หุง ให้ สุก  ทำ ให้ เป็น ข้าว สุก แล้ว  ถึง จะ 
เก็บ ไว้ นาน สัก เท่าใด  มาก สัก แค่ ไหน  มัน ก็ ไม่ เคย งอก 
ออก มา อีก ได้ 


จาก หนังสือ พุทธ ธรรม  ฉบับ ปรับ ปรุง และ ขยาย ความ  น้า 
โดย  พระ ราช วร มุนี 
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เมื่อ เห็น ดัง ที่ ไริเ พูด? ไน มาแล้^  จะ ได้ พิจารณา ต่อ ไป 
ถึง วง ที่ เรียก ว่า ปฎิจ สม ป บาท  คือ เหตุ ที่ เกิด ขึ้น และ ผลฑี จะ 
ได้ รับ  จะ เห็น ว่า ใน วง กลม อัน นี้มี อดีต  ปัจจุบัน  และ อนาคต 
เรา เริ่ม ตั้ง ด้น ดัง ที่ ได้ พูด เมื่อกี้ นี้  คือ  จาก เหตุ อะไร 
ก็ ตาม ที่ ทำ แต่ อดีต  ซึ่ง เด้า มูล ที่ พา ให้ กระทำ ก็ มา จาก 
อวิชชา  และ อุปาทาน  ความ อยาก ใน สิ่ง ที่ เรา ไม่ รู้  ที่ เรา 
ยึด อยู่ ใน ใจ  เป็น เหมือน แรง ขับ เคลื่อน  ซึ่ง จะ เรียก ว่า เหตุ 
ก็ ได้  เพราะ เมื่อ เกิด แรง ขับ เคลื่อน ขึ้น ใน ใจ แล้ว  ก็ ทำ ให้ 
เกิด กรรม คือ ความ คิด ปรุง  ความ คิด ปรุง อัน นี้ที่ เรียก ว่า 
สังขาร  เมื่อ คิด ขึ้น แล้ว  ก็ ก่อ เป็น ภพ ขึ้น มา  ภพ  ตาม คำ 
จำ อัด ความ ใน พุทธ ธรรม  ท่าน ราช วร มุนี กล่าว ว่า  คือ 
กระบวน ของ พธุติ กรรม ซึ่ง แสดง ออก เพื่อ สนอง ตัณหา 
อ ปาทาน  อวิชชา  หรือ เรา เรียก มัน ว่า ภาวะ ชีวิต  ที่ ปรากฏ 
เป็น อ ยาง ใด อ ยาง หนึ่ง  ภพ ใน กรณี นี้ คือ  การที่ เรา คิด 
อยาก อะไร แล้ว  เกิด ความ ขวน ขวา ย เกิด ความ ยึด หน่วง 
ใน อารมณ์ นั้น  ยกดั วอ ย่าง เช่น  เรา เห็น รูป เมือง นอก แล้ว 
นีกอ ยาก จะ ไป  พอ ใจ เกิด ดัณ หา  ความ อยาก จะ ไป ขึ้น 
ก็ ขวน ขวา ย คิด หา ลู่ ทาง ว่า  เอ๊ะ  มืทุน อะไร ที่ จะ ให้ เรา มื 
ทาง ไป ได้ บ้าง  เรา ก็ สืบ เสาะ  ตระ เตรียม การ ทั้ง หลาย 
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ทั้ง ปวง  เพื่อ ให ได้ ทุน  นั้น คือ กระบวน การ ของ ภพ  เพราะ 
ใจฑี ดิน รน  มุ่ง มั่น  คิด เตรียม จน ผล ที่ สุด ด้วเ อง ไดิ ไป จริง  ๆ 
การ ไดิไ ป เมือง นอก คือ ปัจจุบัน  ความ เป็น จริง  ซึ่ง เป็น ผล 
ของอดีต เหตุ ทั้ง หลาย  ที่ ใจ พา ให้ เตรียม ทำ ช่อง ทาง ต่าง  ๆ 
เอา ไว้  ถ้า เปรียบ การ ไป เมือง นอก เหมือน การ ได้ ชาดิ 
คือ เกิด ใหม่  ขณะ อยู่ ที่ มั่น ก็ เหมือน เรา เจริญ เดิบ โต ขึ้น โดย 
ลำดับ  ครั้น หมด ทุน ก็ ถึง  ชรา  มรณะ  จบ ไป อีก หนึ่ง ชาดิ 
แสดง ให้ เห็น ว่า  ผล ของอดีต เหตุ  หรีอ เรียก กัน ว่า วิบาก 
คือ  ปัจจุบัน ผล ที่ เรา กำลัง เสวย  วิบาก นี้ก็ ไม่ เที่ยง  เกิด ขึ้น 
ตั้ง อยู่  ครั้น ถึง วาระ ก็ เสื่อม สลาย  ดับ ไป  หมด ไป  ใน ขณะ 
ปัจจุบัน ที่ กำลัง เสวย วิบาก อยู่ นี้  ใจ ก็ ไม่ ได้ สงบ นึ่ง อยู่  คอย 
แฉลบ ออก รับ อารมณ์ ซึ่ง จะ เป็น เชื้อ ของ ภพ ใหม่ อยู่ ตลอด 
เวลา  พอมื อะไร มากระ ทบ  เป็น ด้น ว่า  ระหว่าง อยู่ เมือง- 
นอก  เกิด พายุ หิมะ  เรา หนาว จน หมด สนุก  สัญญา เก่า 
พา ให็ คิด ขึ้น ว่า  เมือง ไทย ดี กว่า  เรา ก็ ปรุง ไป ตาม อารมณ์ 
อัน ใหม่ นี้  ก่อ เป็น ปัจจุบัน เหตุ  เตรียม ภพ ใหม่ คือ อนาคต ผล 
ใจ ปรุง คิด ไตร่ตรอง หา ลู่ ทาง  ไม่ เป็นไร  ทุน จวน จะ หมด 
แล้ว  อด ทน เอา หน่อย  เดี๋ยว ก็ ได้ กลับ  หรือ หาก ไม่ สามารถ 
ทน จน ทุน หมด  ก็ ดิน รน ขวน ขวา ย จน ระงับ ทุน สำเร็จ 


เรา กลับ มา  ซึ่ง เทียบ เท่า กับ เกิด ใหม่ อีก หนึ่ง ชาติ สำเร็จ 
ดัง ที่ ใจ ทำ แบบ แปลน แผน ผัง กำหนด เอา ไว้  สิ่ง ที่ บังเกิด ขึ้น 
ใน กาล ข้าง หน้า  คือ  อนาคต ผล ให้ เรา เสวย  วง โซ่ ที่ กล่าว 
มา นี้  คือ  ปฎิจ สม ปบ าฑ  ที่ พระ พุทธองค์ อธิบาย ถึง กระ- 
บวน การ เกี่ยว ฌื่อง ระหว่าง อดีต  บัจจ บัน  และ อนาคต 
ซึ่ง เป็น วัฏฏะ สาน ชีวิต ของ เรา ให้ หมุน เรื่อย ไป  ไม่ รู้จัก จบ 
หรือ จะ พิจารณา ใน แง่ ว่า สิ่ง มี ชีวิต ทั้ง หลาย  เวียน- 
ว่าย ตาย เกิด  เป็น ไป ต่าง  ๆ สุด แต่ กรรม ที่ ตน ได้ กระทำ 
เอา ไว้  ก็ จะ เห็น ได้ ว่า  การที่ เรา เกิด มา นี้  ไม่ ใช่ ว่า เพิ่ง 
มา ตั้ง ด้น ตรง การ เกิด  เพราะ ถ้า เรา เพิ่ง เกิด ตรง เดี๋ยว นี้ 
บัจจุ บัน นี้  คน ทุก คน ควร เกิด มา เท่า กัน หมด  ไม่ ควร มี 
ความ แตก ต่าง กัน  ไม่ ควร มี คน หนึ่ง เกิด มาบั ญญา อ่อน 
อีก คน หนึ่ง เกิด มา เป็น อัจฉริยะ  คน หนึ่ง เกิด มา มี ทุกอย่าง 
บริบูรณ์  อีก คน หนึ่ง เกิด มา ยาก จน  ความ แตก ต่าง ที่ เรา 
เห็น เหล่า นี้  พอ เป็น เครื่อง ยืน ยัน ให็ ได้ คิด ว่า  น่า จะ มี อะไร 
ที่ เป็น เหตุ มูลฐาน  แฝง มา ก่อน การ เกิด ที่ เรา เห็น กัน ด้วย 
ตา เนี้อ นี้  เหตุ มูลฐาน ที่ เรา ได้ เป็น เชื้อ มา แต่ อดีต นี้  ก็ คือ 
ดัวที่ ทำ ให็จ ต ของ เรา ขวน ขวา ย ไป ด้วย อวิชชา  ดัณ หา 
อุปาทาน  หลง วน หน้า เวียน หลัง เป็น วัฏฏะ  ดัง ที่ ได้ พูด กัน 
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เมื่อ ครู่ นี้ แล้ว 

สิ่ง เหล่า นี้มี อยู่ ใน จิต ของ เรา  ค้างอยู่ ใน จิต ของ เรา 
แล้ว ทำ ให้ เรา แสวง หา ที่ จะ เกิด ขึ้น มา  เพราะ ถ้า ไม่ เกิด 
รูป กาย ขึ้น มา  เรา กิ ไม่ มี อายตนะ สำหรับ สิ่อค วาม หมาย 
เรา กิ ไม่ สามารถ ทำ ให้ แรง ที่ อยู่ ใน ใจ ไค้ สัมฤ ทธิ้ ผล สม ดัง 
ปรารถนา  จิต ที่มี ภพ ฟัก ดัว เตรียม พร้อม อยู่ นี้  เมื่อ ถึง กาล 
อัน เหมาะ  กิ เป็น ปฏิสนธิ วิญญาณ  เข้า ไป รวม กับ ไข่ ที่ ได้ 
ผสม แล้ว  เจริญ แป งดัว เติบ โต ขึ้น เป็น นาม รูป  เป็น ดัว ตน 
ขึ้น  มีสฬ ายต นะ  คือ เครื่อง ติดต่อ ที่ง หก  ได้แก่  ตา  หู 
จมูก  ลิ้น  กาย  และ ใจ  นาม รูป  ส พาย ตน ะ ร่วม กับ วิญ- 
ญาณ ใน อายตนะ ทั้ง หก นี้  เมื่อ มี สิ่ง มากระ ทบ  ผัสสะ เกิด ขึ้น 
กิจ ะ เกิด ความ รู้สึก  เวฑ นา  รู้สึก สุข  ทุกข้  ชอบ  ไม่ ชอบ 
เกิด เป็น ตัณหา ตาม มา  ผัสสะ และ เวทนา เหล่า นี้ เป็น ปัจจุ- 
บัน ผล  ซึ่ง เป็น ดัว ก่อ เหตุ อัน ใหม่ ให้ I จ ของ เรา กระ เพือ มขึน 
เมื่อ กระเพื่อม กิ เป็น เจตนา  เกิด การ ตกลง ใจ ว่า  เรา จะ 
ตอบ สนอง อย่าง ไร ออก ไป  ตรง นี้ คือ ตรง ที่ เรา จะ กำหนด 
ชีวิต ของ ดัวเ อง ต่อ ไป 

ถ้า เรา เอา อวิชชา  ตัณหา  อ ปาทาน  เอา ความ เคย ชิน 
ทั้ง หลาย เป็น ตัว ตัดสิน ว่า  จะ ทำ อย่าง ไร ต่อ ไป  มันกี เกิด 


เป็น ฑกฃ์ ขึ้น  และ สิ่ง ที่ เรา ทำ ลง ไป ใน ปัจจุบัน เป็น สม ทัย 
เหตุ แห่ง ทุกข์  อนาคต ผล ย่อม เป็น ทุกข์ ทับ ถมอยู่ บน ชีวิต 
บน จิต ใจ ของ เรา  แต่ ถ้า ตรง ขณะ นี้  เมิ่อ มี เวทนา มากระ ทบ 
เรา เอา สติ  เอา ปัญญา เท่า ที่มี อยู่  เพราะ ดัง ที่ เรียน แล้ว ว่า 
อวิชชา และ อุปาทาน นั้น เคลือบ แฝง อยู่ ใน ใจ เป็น พื้น ฐาน 
เรา ต้อง ค่อย  ๆ แกะ ออก ไป  แกะ ออก ไป  แกะ ออ  ก ไป 
ที ละ ชั้น  เห มีอน กับ เรา มี กา ที่ ใช้ ต้ม นํ้า ทุก วัน  ๆ ๆ ตะกอน 
หิน ปูน ย่อม จับ หนา ขึ้น  ๆ เรา จะ ขัด ออก ใน วัน เดียว ย่อม ขัด 
ออก ไม่ ไต้ หมด  เรา ก็ ต้อง ขัด ไป เรื่อย  ๆ ใน การ ขัด ไป  ๆ 
เริ่ม ต้น ต้วย การ เป็น อวิชชา  ๑๐๐  เปอร์เซ็นต์  ก็ จะ ค่อย 
มี วิชชา เคลือบ ปน เช้า มา  วิชชา ที่ เริ่ม เจือ ปน เช้า มา นี้  จะ 
ช่วย ให้ การ ดัด สิน ใจ ที่ เรียก ว่า  สัมมา ทิฐิ  ค่อย มี คุณภาพ 
สูง ขึ้น เรื่อย  ๆ ตาม ปริมาณ ของ วิชชา ที่ แสวง หา ไต้ มา 
ตาม ปริมาณ ของ บุญ กุศล  ที่ เรา ไต้ นำ มา ซ่อม แซม ทด แทน 
ส่วน ที่ เป็น อกุศล ที่ ไต้ ทิ้ง ออ ก ไป  ฌื่อเ รา ใช้ สัมมา ทิฐิ เป็น 
ตัว ตัดสิน ว่า  จะ ตอบ สนอง ออก ไป ต้วย อะไร  เจตนา ตรง นี้ 
เปลี่ยน จาก ที่ เคย เป็น อวิชชา  เป็น กิเลส  เป็น สมุทัย  มา เป็น 
กศล  มา เป็น มรรค  เมื่อ เป็น มรรค  ก็ แสดง ว่า เรา เช้า สู่ 
หน ทาง ซึ่ง พา ไป สู่ ความ ตับ ทุกข์ 


หาก พูด ใน แง่ สูง สุด  ผล ก็ เป็น วิมุตติ  เป็น นิพพาน 
แต่ สำหรับ การ ครอง ชีวิต ทุก วัน  ทุก วันนี้  เรา มุ่ง 
ประโยชน์ ใน ระดับ ฆราวาส ธรรม  ใน ระดับ ที่ จะ นำ ไป ใช้ 
เกือ กูล ชีวิต  ให้ มีด วาม สะดวก สบาย  สงบ ร่ม เย็น ตาม ควร 
เมื่อ เรา เกิด สัมมา ทิฐิ แล้ว  ก็ อาศัย สัมมา ทิฐิ นั้น เป็น แนว ทาง 
ขวน ขวา ย หา เครื่อง อยู่ อาศัย  ให้ เพียง พอ แก่ การ ดำรง ชีพ 
ของ เรา และ ครอบ ครัว  การ แสวง หา สิ่ง เหล่า นี้ ไม่ มี ขีด 
จำกัด  พระ พุทธเจ้า ไม่ เคย จำกัด อะไร ว่า  ถูก  ผิด  ดี  ชั่ว 
ด้วย ปริมาณ เลย  ฑาน จำกัด ด้วย คุณภาพ  เพราะ ท่าน 
ตรัส ว่า  ถ้า เรา ขวน ขวา ย หา ทรัพย์ ด้วย สุจริต  ไม่ เบียด เบียน 
ใคร  ไม่ ทำ ความ เดี อด ร้อน ให้ กับ ใคร  เรา จะ หา จน กลาย 
เป็น เศร ษเ  หรือ อภิ มหา เศรษฐี เพียง ไหน  ท่าน ก็ ไม่ เคย 
ตำหนิ  แต่ ถ้า เรา แสวง หา แม้ เพียง บาท เดียว ด้วย วิธี ที่ 
ไม่ เที่ยง ธรรม  การ แสวง หา นั้น ก็ ผิด แล้ว  ดัง นั้น  ของ 
ทุกอย่าง  อย่า ไป เพ่ง เล็ง ที่ ปริมาณ  ที่ ตรง ไหน  เท่าไร จึง จะ 
‘พอ’  จิต แต่ ละ จิต นั้น อิ่ม  เต่ม  พอ  ไม่ เท่า กัน  เมื่อ ใด ที่ 
มัน เป็น กุศล  คือ ไม่ ไป เบียด เบียน^ น ไม่ ทำ ให้ I ค รอื่น 
เดี อด ร้อน  ไม่ ทำ ให้ ดัวเ รา เอง เดี อด ร้อน  เมื่อ นั้น ใจ จะ อิ่ม 
จะ สงบ  แต่ ถ้า ทำ ไป แล้ว แม้ นิด เดียว  ^นเ ดี อด ร้อน  สิ่ง อื่น 
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เดือด ร้อน  การ กระทำ นั้น เป็น อกุศล  เมื่อ เห็น ดืงนี แล้ว 
เรา จะ หมด ความ โต้ แย้ง สงสัย ที่ พระ พุทธองค์ เน้น ให้ เชื่อ 
ใน กรรม  เพราะ อะไร  ก็ เพราะ ท่าน เห็น แล้ว ว่า  ไม่ มี ใคร 
ไม่ มี ปาฏิหาริย์ อะไร ที่ สามารถ ทำ ให้ เรา สฃ หรือ เรา ทุกข์ ได 
นอก จาก ตัว ของ เรา ทำ ให้ เรา เอง  ก็ สม จริง ดัง ที่ ท่าน ราช- 
วร มุนี ไต้ อธิบาย ไว้ ว่า  ‘พระ พทธ ศาสนา เชน ศาสนา แห่ง 
การ กระทำ  เชน ศาสนา แห่ง ศวา ม เพียร พยายาม  ไม่ ใช่ 
ศาสนา แห่ง การ ออน วอน ปรารถนา  หรือ ศาสนา แห่ง ศวา ม 
ห่วง หวัง กังวล  การ สั่ง สอน ธรรม ของ พระ พุทธองค์ ทรง 
ม่ง ผล ใน ทาง ปฏิบ ติ  ทรง ปฏิเสธ ที่ จะ ให้ เวลา สูญ เสีย ไป 
กับ การ ถก เถียง ปัญหา ที่ เกี่ยว กับ การ เก็ง ศวา ม จริง ทาง 
ปรัชญา  ซึ่ง ไม่ อาจ นำ มา พิสูจน์ ให้ เห็น ได้ ด้วย วิธี แสดง 
เห ตผล ทาง คำ พุด’  และ พระ พุทธองค์ ก็ยํ้า อยู่ เสมอ ว่า  สิ่ง ที่ 
ท่าน ตอง การ จาก พุทธ มา มก ะ นั้น  คือ  การที่ เรา สามารถ 
ทำ ตน ให้ เชน ที่ พิง แห่ง ตน ได้  ซึ่ง สน้บ สนุน คำ กล่าว ที่ ว่า 
เรา เอง คือ ผู้ที่ ขีด ชีวิต ของ เรา 

ท่าน ต้อง การ ให้ เรา ทำ ตน ให้ เป็น ที่ พึ่ง แก่ ตน  คือ 
มี จิต ที่ เป็น อิสระ  ไม่ ไป สงสัย  ไม่ ไป คิด เอา ว่า  พระ พุทธเจ้า 
เป็น สิ่ง ศักดี้ สิทธี้  เป็น สิ่ง ที่ เรา จะ สวด อ้อน วอน  แล้ว ขอ ใท้ 
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อิฑธุ ปาฏิหาริย์ เกิด ขึ้น  แล้ว เรา กิ ไม่ เคย เอา สติ  เอา ปัญญา 
ตาม ไตร่ตรอง ว่า  อะไร บ้าง ที่ กำล้ งก ระ ทำ อยู่ นี้  แต่ก็ หวัง 
จะ ได้ ผลฑี เลิศ ออก มา  ศาสนา ของ เรา จึง เป็น วิทยา ศาสตร์ 
จริง แท้  ไม่ มี กาล  ไม่ มี สมัย  คง ทน ต่อ การ พิสูจน์  และ ท้า 
ให้ มา พิสูจน์ ได้  หาก เรา ประพฤติ ปฏิปั ติ แล้ว  จะ รู้ เห็น 
เป็น ขึ้น ใน ใจ ของ เรา ได้ เอง  และ เรา ก็ จะ เชื่อ ตาม นั้น โดย 
ไม่ มี ข้อ สงสัย 

การ จะ ทำ ตน ให้ เป็น ที่ พึ่ง แห่ง ตน  มิ ใช่ ว่า เรา จะ มุ่ง 
แต่ เพียง  เมื่อ ไร ก็ ตาม  ที่ จิต พ้น จากอวิชชา อุปาทาน แล้ว 
เรา จึง จะ มี ตน เป็น ที่ พึ่ง  หา ใช่ เช่น นั้น ไม่  ตอง แก ไป วัน ละ 
เล็ก วัน ละห้อย  เริ่ม ต้น จาก ชีวิต ประจำ วัน  เป็น ด้น ว่า  เรา 
ด้อง การ อะไร สัก อย่าง  แทน ที่ จะ วาน คน อื่น  เรา ห้ด ใช้ 
ตัว เอง  ข้อ นี้ ตัว เอง ได้ ความ ประ ท้บ ใจ มาก เมื่อ ไป วัด 

คุณ โยม มารดา ของ ท่าน อาจารย์ อายุ  ๙๒  บวช เป็น ชี 
ทั้ง  ๆ ที่ ลูก หลาน ก็ เข้า มา เยี่ยม เยียน ตลอด เวลา  แต่ ท่า น- 
อ าจา รย์ก็ ไม่ เคย บอก ลูก หลาน คน ไหน ให้ มา ดูแล คุณ โยม 
มารดา  มา เอา ผ้า ของ คุณ โยม ไป ชัก  คุณ โยม ท่าน ชัก เอง 
เป็น กิจวัตร  ครั้ง แรก ดิฉัน นึก  ทำไม หนอ  เพราะ ปกดิ 
เรา คิด เอา ว่า คนที แก' ถึง ข้น นัน แล้ว  น่า ที จะ ม คน คอย ดูแล 


๑ 10)10) 


แต่ก็ คิด ต่อ ไป ว่า  ท่าน อาจารย์ ท่าน ต้อง มี เหตุผล อะไร ที จะ 
สอน ให้ ผู้ปฎิ บติ ธรรม เห็น  และ นำ ไป ปฎิบ ติ เป็น วัตร ของ ตน 
เป็น แน่  ต่อ มา จึง ไต้ ความ คิด ว่า  หาก เรา จะ มี จิต ที่ เป็น 
ที่ พึ่ง แห่ง ตน  แต่ ไม่ เริ่ม ต้น ต้วย ของ หยาบ ที่ เห็น ไต้ ต้วย ตา 
แล้ว  ใคร เล่า จะ เชื่อ  เพราะ คน เรา ย่อม กังวล สงสัย  ลังเล ว่า 
เมื่อ อายุ มาก ขึ้น  จะ อยู่ อย่าง ไร  จะ มี ใคร เป็น ผู้ ดูแล  เรา จะ 
นึก ถึง ความ มั่น คง ของ ชีวิต ตน เอง จน กระทั่ง กลาย เป็น 
ความ หวั่น วิตก  เป็น ความ กังวล  นี่ ท่าน แสดง ให้ เห็น 
ประจักษ์ เป็น ตัวอย่าง เลย ว่า  ไม่ ว่า จะ แก่ สัก แค่ ไหน  ตราบ 
เท่า ที่ เรา กัง มี ธาตุ ขน ธ์กัน นี้ อยู่  เรา ต้อง รับ ผิด ชอบ ดูแล 
พึ่ง อาศัย ขันธ์ ของ เรา เอง ให็ ไต้  เรา ก็ ต้อง ทำ  เมื่อ ได? เก 
ทำ ทุก วัน  ๆ ต้วย ของ หยาบ อย่าง นี้  จิต จะ เห็น จริง ตาม 
คำ พูด  ความ จำ  หรือ ความ นึก คิด ไต้ ง่าย ขึ้น  การ? เก ตน 
ต้อง เข้ม งวด  อย่า ละเลย  เห็น สิ่ง ใด เ?! น สิ่ง เล็ก สิ่ง น้อย 
ใน ชีวิต ประจำ วัน ของ เรา  เป็น ต้น ว่า  อยาก ได ตน สอ สัก แท่ง 
อย่า บอก ให้ เพือ น หยิบ ให้ ที  คอย เอา สติ บังคับ ตน ให้ ลุก ขึ้น 
ไป หยิบ เอง  ถ้า อยาก ได สง ใด  ให็ คิด ถาม ว่า เรา ช่วย ศัๆเ 0 ง 
ไต้ แค่ ไหน  แล้ว ลง มีอ ทำ เท่า ที่ จะ ทำ ไต้  เมื่อ ตั้ง ต้น? เก เช่น นี้ 
สัก เดือน หรือ สอง เดือน แล้ว  ห้นก สับ มา สำรวจ จิต ข 0 ง ตน 


๑๒๓ 


ใหม่  จะ เห็น ว่า ความ คิด ถึง ตัว เอง ที่ เคย ชิน เป็น อุปนิสัย 
จะ ลด น้อย ลง  บาง ค รัง พอ มี ทุกข์ มี ร้อน  ไม่ เห็น ใคร กุลี กุจอ 
มา ถาม ไถ่ ช่วย เห ลีอ  เรา จะ นึก โกรธ  แหม  เป็น เพื่อน 
อะไร กัน  เรา ทุกข์ จะ ตาย  ก็ ไม่ มีนํ้า ใจ จะ ถาม  แต่ เรา ลีม 
นึก ไป ว่า  เขา อาจ มี ทุกข์ ของ เขา มากกว่า ทุกข์ ของ เรา ก็ ได้ 
เรา นึก ถึง แต่ ตัว เองอยู่ ตลอด เวลา โดย ไม่ รู้ ตัว  จึง มี เรื่อง 
กระทบ กระแทก ใจ กับ คน โน้น  คน นี้ รอบ ข้าง  ประเดี๋ยว 
ก็ โกรธ คน นั้น  น้อย ใจ คน นี้  หงุด หงิด คน โน้น  เมื่อ มาแก 
ตน อย่าง นี้ แล้ว  หน มา มอง ใจ ตัว เอง ใหม่  เขา ลืม วัน เกิด เรา 
หรือ  ไม่ เป็นไร  ตัว เรา เอง ก็ เคย ลืม นั้น  ลืม นี่ เห มีอน กัน 
อะไร หยุม ๆ หยิม ๆ นิดๆ หน่อย ๆ เหล่า นี้ จะ หมด ปัญหา 
กลาย เป็น เหตุ เป็น ผล มา แทน ที่  หรือ บาง ที เขา พูด แรง 
กับ เรา  เรา ก็ นึก ว่า  เขา คง เหนื่อย  อารมณ์ เสีย มา  มัน จะ มี 
ข้อ ให้ อภัย ขึ้น ใน ใจ  ทำ ให็ ใจ ของ เรา สงบ ชุ่ม เย็น  ไม่ ว่า 
จะ มี สิ่ง ใด มากระ ทบ  และ รู้สึก ได้ ว่า ใจ ของ ตน มี คุณภาพ 
สูง ขึ้น 

เท่า ที่ ดิฉัน ได้ น่า สิ่ง ต่าง  ๆ มา คลุก  มา ปรุง นี้  คง พอ 
ทำ ให้ ท่าน เห็น ลู่ ทาง ว่า  ที่ เรา มา พัฒนา กัน นี้  เพื่อ เริ่ม ด้น 
ทำ ความ รู้จัก ว่า  เรา กับ โลก สัมผัส สัมพันธ์ กัน อย่าง ไร 


๑๒๔ 


อายตนะ ซึ่ง เป็น สะพาน เชื่อม โลก ใน กับ โลก นอก นี้ จะ เปีด 
จะ ปีด  จะ รับ อะไร เฃ้า มา หรือ ไม่ นั้น  เรา เป็น ตัว ผู้ จัดการ 
ใหญ่ ที่มีสิ ฑธึ่ เด็ด ขาด แตผู้ เดียว  ไม ม ใคร เลย ที่ จะ บัง กับ 
เรา ได็  ถา เรา เป็ด สะพาน ให้ เป็น สม ฑัย  เรา ก็ ฑกฃ์  ห้า เรา 
เป็ด สะพาน ให้ เป็น มรรค  เรา ก็ ร่มเ ยีน  เรา ก็ สงบ สฃ  ดิฉัน 
ขอ โอกาส ฝาก ข้อ คิด ไว้ เพียง เท่า นี้ 

คำ ถาม 

ที่ อาจารย์ เปรียบ เทียบ ใจ เหมือน กา นี้า  นี่ เป็น 
ปัญหา ส่วน ตัว ของ ดิฉัน  กา นี้าอั นนี้ต้ อง ใข้ อยู่ ทุก วัน  อยาก 
ถาม ว่า มัน จะมื โอกาส ข้ด ให้ สะอาด ได้ หรือ ไม่  เพราะ พอ 
ข้ดอ อก ได้ หน่อย  เอา มา ด้ม ใหม่  ตะกอน จะ จับ เหมือน เดิม 
อีก ทุก ครั้ง ไป 

ตอบ 

มื โอกาส ค่ะ  เริ่ม ด้น ที่ เรา มืด ราบ หิน ปูน มาก มาย 
นั้น  เรา ด้มนี้ าที่ เต็ม ไป ด้วย อวิชชา อุปาทาน  เพราะ ฉะนั้น 
จึง มืด ราบ กิเลส เป็น วิบาก มาก มาย ให้ เรา เป็น ทุกข์ 0 ย่าง นี้ 
เรา จึง มา พยายาม ข้ดอ อก  ครั้น เรา เริ่ม เอา สดิ มา ควบ คุม 
คุณภาพ ของ กรรม ของ เรา แล้ว  มัน ก็ เริ่ม เป็น นี้าที่ ใส ขน 


๑๒๕ 


เพราะ มวช ชา เจือ ปน เขา มา โดย ลํๆ ดับ  คราบ ก็ เกิด น้อย ลง  ๆ 
ขณะ เดียว กัน เรา ขด ไป  ๆ'^ วัน หนึ่ง มัน ย่อม หมด สิ้น ■ แล้ว อีก 
ส้ก หน่อย  สติ ที่มีป ระ สิทธิ ภาพ เชื่อ ถือ ได้  ก็ จะ มา เคลือบ กา 
ทำ ให้ หิน ปูน  ถึง กัง มี หลง เหลือ อยู่ ก็ มา จับ กา ไม่ ได้  และ เรา 
ก็ ใช้ ปัญญา จัดการ ชำระ ล้าง มัน ออก ไป เสีย ก่อน ที่ มัน จะ 
มา ก่อ อันตราย แก่ กา ของ เรา ได้ 

คำ ถาม 

ใน การที่ จะ ทำ ใจ ใหิ ไม่ โกรธ  ไม่ หวั่น ไหว ไป ตาม 
แรง ที่ มากระ ทบ นี้  ระหว่าง ที่ เขา พูด ไป  เรา ก็ กำหนด อยู่ 
กับ ใจ  แต่ หลัง จาก ที่ เขา ไป แล้ว  ใจ หวน นึก ไป ถึง คำ นั้น 
เกิด รู้สึก ขึ้น มา ว่า  คำ นั้น เป็น คำ ที่ เขา ว่า กระทบ เรา  ซึ่ง 
ถ้า เป็น เมื่อ ก่อน  คำ เช่น นี้ด้ อง ทำ ให้ เกิด ปะทะ กัน แน่  ก็ เกิด 
สง ลัย ว่า การที่ เรา มาแก เช่น นี้ แล้ว ไม่ โด้ต อบ ไป นั้น  เป็น 
ความ โง่ เซ่อ หรือ เปล่า  จึง ได้ ตาม ไม่ กัน คำ พูด อัน น้น ขณะ ที่ 
เขา กำลัง ว่า เรา อยู่ 

ตอบ 

การทำ อย่าง นั้น ไม่ ใช่ ความ โง่  เป็น สิ่ง ดี มาก ที่ 
ขณะ เกิด เหตุการณ์  ใจ ของ เรา เป็น สมาธิ  คือ เอา ผ้ร้ กำหนด 


๑๒๖ 


รู้ อยู่ กับ ใจ เท่า นั้น  ไม่ ได้ แฉลบ ไป แปล ความ หมาย ของ 
คำ เหล่า นั้น ตาม สัญญา ความ จำ เก่า  ๆ หรือ อารมณ์ ที่ 
สะสมอยู่ ใน ใจ  ทำ ให้ เสียง ก็ สัก แต่ ว่า เสียง  เรา ไม่ เก็บ เอา 
สิ่ง นั้น มา เชือด เฉือน  กระทบ กระเทือน ใจ ของ เรา เอง 
แต่ เรา ตก ม้า ตาย ตอน หลัง  เหตุการณ์ ที่ เกิด ขึ้น กลาย เป็น 
อดีต จบ ไป แล้ว  ขีด รอย ไป ใน นั้า  รอย ลบ หาย ไป หมด แล้ว 
แต่ เรา กลับ หวน นึก ถึง มัน  ไป ควัก เอา สัญญา กลับ มา 
แล้ว เอา มัน มา แปล ความ หมาย ตาม ความ จำ เก่า  ๆ ความ 
ยึด มั่น ถือ รั้น ใน ใจ  จน เกิด เป็น ความ บีบ คั้น กระทบ ใจ 
ตัว เอง  ให้ เกิด ความ โกรธ  ความ เจ็บ ใจ  เป็น อกุศล ขึ้น 
จน ได้  สัญญา คือ อย่าง นี้ เอง  คือ การที่ ของ แล้ว ไป แล ว 
เรา ไม่ ยอม จบ  เหมือน ที่ เรา เล่น ละคร กัน เมื่อ วัน ก่อน  เรา 
อยาก เก็บ ไวัดู อีก  ก็ เลย ถ่าย วีดี โอ เอา ไว้ ด้วย  ละคร จริง  ๆ 
นั้น จบ ไป แล้ว ตั้งแต่ เมื่อ วัน ที่ เรา เล่น  ครั้น นึก อยาก ดู อีก 
เรา ก็ จัด แจง เอา วีดีโ ออ อก มา ฉาย ดู  แล้ว เกิด อารมณ์ ซํ้า 
รอย เดิม ขึ้น มา ใหม่  นั่ง หัวเราะ เอา  ๆ นั่น แหละ  เรา ประ- 
กอบ กรรม ขึ้น มา ใหม่ โดย ที่ เหตุ จริง  ๆ ไม่มื  แต่ ตัว เรา เอง 
คิด ปรุง ขึ้น หลอก ตัว ของ เรา 

จริง  ๆ แล้ว ม้น, ไม่ ม อะไร เลย  ใจ ของ เรา เอง นั่น แหละ 


๑๒๗ 


ไป คิด แปล ว่า  เขา ว่า เรา  สมมุติ เขา ว่า อย่าง นั้น  แต่ เขา พูด 
เป็น ภาษา เขมร เสีย  เรา ฟัง ไม่ รู้ เรื่อง  เรา ก็ ยิ้ม อยู่ ได้ ใช่ 
หรือ ไม่  ? ใจ ต่าง หาก ที่ เป็น ตัว ไป แปล  ไป ให้ ความ หมาย 
และ เจ้า ใจ ตัวนี  ก็ แปล ไป ตาม อวิชชา  อุปาทาน ของ เรา 
เรา จะ พึง ตัว เอง ได แค ไหน  เพึ ยง ใด  ก็ฃีน กับ สติ  สมาธิ 
และ กัญญา  ที่ จะ รู เฟ่า ทัน สัญญา ความ จำ  สังขาร การ 
ปรู ง คิด  ไม่ ให้ มัน มาย อก ย้อน หลอก ลวง เรา ได 

ตัวอย่าง อีก อ้น เพื่อ ชี้ ให้ เห็น ถึง ผล เสีย หาย ของ 
อุปาทาน  คือ  มี เชือก เก่า  ๆ ขด หนึ่ง กองอยู่ ที่ มุม ห้อง มีด  ๆ 
แต่ จิต ของ เรา มี อุปาทาน ว่า จะ มีงู ช่อน อยู่  พอ เปิด ประตู 
เข้า มา เห็น กอง เชือก เข้า  ใจ ที่มีอุ ปาทาน ยึด ไว้ ว่า งู  ก็ เลย 
ทำ ให้ เรา เห็น เชือก เป็น งู  โดย อ้ตโ นม ต เรา ก็ ออก วิ่ง  ซึ่ง 
อาจ ไป ชน โต๊ะ  ชน เก้าอี้  ล้ม ลง ขา ห้ก ได้  ซึ่ง การ ขา ห้ก 
ของ เรา นั้น  เป็น การ หัก จริง  ๆ อุปาทาน จึง ก่อ ทุกข์ ให้ แก' 
ชืวิต ของ เรา อย่า งนี  และ มัน อาจ ร้ายกาจ ยิง ไป กว่า นี 
เป็น ด้น ว่า  เรา เป็น โรค หัวใจ อยู่  ความ ตกใจ กลัว ที่ เกิด ขึ้น 
โดย กะทันหัน นั้น  อาจ ทำ ให้ หัวใจ วาย ตาย ไป เลย ก็ ได้ 
การ จะ แก ไข อุปาทาน  คือ  หยุด ตัว ของ เรา ให็ นึ่ง  แล้ว คิด ว่า 
ทำ อย่าง ไร  จง จะ พิสูจน์ ได้ ว่า  กอง ที่ เห็น อยู่ นี้ คือ อะไร 


๑๒๘ 


กัน แน่  มัน คือ งู จริง  ๆ หรือ คือ อะไร  เมื่อ คิด ได้ แล้ว ก็ ทำ ไป 
ตาม นั้น  ทำ จน รู้ แท้ รู้ จริง  แล้ว จึง ตอบ สนอง  เรา จะ ไม่ เผลอ 
สติ ตอบ สนอง สิ่ง ใด ก็ ตามออก ไป ด้วย อัตโ นม่ต  โดย แรง 
อุปาทาน เป็น ตัว พัด ใจ ของ เรา ไป  เรา ด้อง หยุด ให้ แน่ว นิ่ง 
จน เห็น คำ ตอบ ที่แน่ ชัด เสีย ก่อน 

คำ ถาม 

ถ้าฝ็ กอ ย่าง นี้ มาก  ๆ มิ ลืม อดีต หมด  แล้ว เรา มิ กลาย 
เป็น คน ขี้ ลืม  ปัญญา เสื่อม ไป หรือ 

ตอบ 

มิ ได้  เรา? เก เพือ ลบ แต่ สิง ที่ จะ มา เป็น อารมณ์  ครั้น 
พยายาม นึก  ระ ลืก ด้วย สติ  เป็น ด้น ว่า พอ ใคร มา ถาม 
อะไร ปิบ  เรา ตอบ ว่า จำ ไม่ ได้  แต่ พอ เขา ทวน เรื่อง ที่ ถาม 
สัก นิด หน่อย  มัน จะ ย้อน นึก  ระลึก  รู้  ขึ้น มา ได้ 

คำ ถาม 

ที่ ว่า หาก กรรม มี ว่า ต้อง เป็น 0 ย่าง ไร  ก็ หลบ เลี่ยง 
ไม่ พ้น นั้น  หมาย ความ ว่า  เรา ไม่ มี ทาง ช่วย ตัว เอง เลย หรือ 


๑ 109๙ 


ฅอบ 

ดัง ที่ ได้ เรียน แล้ว ว่า  กรรม คือ การ กระทำ  เปรียบ 
เหมือน เมล็ด พืช ที เรา หว่าน ลง ใน นา  เมื่อ หว่าน แล้ว  ได้ 
วาระ อัน ควร  เมล็ด นั้น ก็ งอก เป็น ด้น  ผลิ ดอก ออก ผล ให้ เรา 
ได้ เก็บ เกี่ยว  ผลนี คือ วิบาก  ซึ่ง หลบ เลี่ยง ไม่ พ้น  แด' วิบาก 
ซึ่ง หลบ เลี่ยง ไม่ พ้น  และ เกิด ขึ้น กับ เรา อยู่ ทุก  ๆ ขณะ นั้น 
คือ แรงกระทบ ให้ เรา กระทำ ปัจจุบัน กรรม  ซึ่ง เป็น ดัว เหตุ 
ให้ ผลิ ดอก ออก ผล แก่ เรา ใน อ นา คด สืบ ไป  เป็น สาย โซ่ 
ไม่ รู้ จบ 

ปัจจุบัน กรรม นี้  เรา สามารถ เลือก ทำ ได้  โดย จะ 
ทำ ให้ เป็น มรรค  ให้มื ตน เป็น ที่ พึ่ง แห่ งด น หรีอ จะ ทำ ให้ 
เป็น สมุทัย  เป็น โรง งาน ผลิต ทุกข์ ขึ้น ทับ ถม ตน เอง ให้ 
เดือด ร้อน ระ สํ่า ระสาย  เป็น สิทธิ เด็ด ขาด ของ เรา แต่ เพื ยง 
ผู้เดื ยวที่ จะ ดัด สิน ใจ เลือก กระทำ ลง ไป 

เป็น ด้น ว่า  กรรม ของ เรา มืว่า จะด้ อง เจอ คน ที่มื 
ครอบ ครัว แล้ว มา ติด พ้น  เรา เลี่ยง จากราย หนึ่ง  ก็ ย่อม มื 
อีกราย มา ติด พ้น จน ได้  เป็น การ ยืน ยัน ให้ เห็น จริง ว่า 
หลบ เลี่ยง ไม่ พ้น  เพราะ กรรม มือ ยู่ เช่น นั้น  เมื่อ เห็น จริง 
ดัง นี้ แล้ว  เรา จะ ได็ ไม่ เสืย เวลา ไป หงุด หงิด ดับ ข้อง กับ 


๑๓๐ 


อะไร ก็ ตาม ที่ เกิด ขึ้น  แต่ จะ ปรับ ใจ ให้ รับ สภาวะ ทุกอย่าง 
ที่ เกิด ด้วย ความ เป็น ปกติ  แต่ การ ตัดสิน ใจ ว่า  จะ ปล่อย ตัว 
ปล่อย ใจ ไป ตาม ร่อง ของ กรรม เก่า  ตาม สัญญา และ อุปา- 
ทาน  สร้าง ความ พัว ฟัน ตัง อดีต เหตุ ชํ้า ใหม่ อีก  หรือ จะ 
สลัด สัญญา  อุปาทาน อัน เป็น รวง รัง แห่ง ทุกข์ ออก จาก ใจ 
ด้วย ศรัทธา อัน เด็ด เดี่ยว มั่น คง ใน ศา สน ธรรม  ยอม ตาย 
ดี กว่า ที่ จะ ให้ คุณ งาม ความ ดี  และ ศีล ของ เรา ต่าง พร้อย 
เป็น โอกาส ที่ เปิด อยู่ โดย เสรื สำหรับ เรา  ถ้า เรา ประมาท 
ปล่อย ใจ ให้ มัว เมา  อร่อย  อยู่ ใน รส ของ อารมณ์  ขาด การ 
หัก ห้าม ระวัง รักษา  โอกาส ที่ จะ ตก ร่อง ไป ตาม ความ 
เคย ชิน อัน เป็น อุปนิสัย ย่อม มี มาก  แต่ ถ้า เรา รอบคอบ 
ด้วย สติ  ด้วย ปัญญา  ระมัด ระวัง  ไตร่ตรอง หา เหตุผล 
ตาม หลัก ธรรม  เรา ก็ จะ สามารถ ช่วย ตน เอง  ให้ หลุด จาก 
วัฏฏะ  ที่ เคย ผูก มัด ใจ ให้ หลง เวียน วน อยู่ นั้น  เข้า สู่ สาย 
ทาง ตรง  คือ มรรค ได้  ธรรมะ จึง เป็น เครื่อง มีอที่ จะ ช่วย ให้ 
เรา มี ตน เป็น ที่ พึ่ง แห่ง ตน  คือ มี จิต ที่ เป็น อิสระ จาก ปวง 
แห่ง กรรม 


๑๓๑ 


อะไร ลิขิต ชีวิต ของ เรๅ 

จาก การ ประชุม ปฎิบ ต การ  ‘พัฒนา ตน’ 

ณ ห้อง ประชุม  ตึก ศิษย์ เก่า แพ ฑย์ศิ ริ ราช 
เมื่อ วนที่  ๒๒  เมษายน  ๒๕๒๖ 

ท่าน อาจารย์ และ ท่าน ผู้มี เกียรติ 

ก่อน ที่ จะ ไป ถึง ว่า อะไร ลิขิต ชีวิต ของ เรา  โปรด 
มา ทำ ความ รู้จัก กีบ คำ ว่า  ‘เรา... เรา’  เสีย ก่อน  ‘เรา’ 
ใน ที่นี้ห มาย ถึง กาย และ ใจ  หรือ จะ เรียก ว่า  ‘ขันธ์ ห้า’  ก็ ได้ 
ด้ง ที่ ได้ ทราบ กัน แล้ว ว่า  กาย นั้น บาง ที เรียก ว่า  ‘โลก ใน’ 
ซึ่ง แท้ จริง แล้ว ก็ คือ ส่วน หนึ่ง ของ  ‘โลก นอก’  ที่ เรา อาศัย อยู่ 
โลก ใน และ โลก นอก นี้มี ประตู ติดต่อ ถึง กัน  โดย มี ตา  หู 
จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  เป็น เครื่อง รับ  และ มี รูป  เสียง  กลิ่น 
รส  ศัมผ ส ธรรมารมณ์  เป็น สิ่ง ที่ มา สัมผัส จาก ภาย นอก 

ถ้า แยก ตาม ขน ธ์  ส่วน ที่ เป็น กาย ก็ คือ ส่วน ของ รูป 
ส่วน ที่ เป็น ใจ  คือ  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  เพราะ 
ใจ อัน นี้  หากอยู่ เฉย  ๆ ก็ เป็น ใจ  ครั้นออก ไป รับ ความ รู้สีก 
ก็ เรียก อาการ นั้น  ๆ ว่า เวทนา  เมื่อ เกิด ความ จำ ได้ หมาย รู้ 
ก็ เรียก สัญญา  เวลา คิด นึก ปรุง ไป ต่าง  ๆ นานา  ก็ เรียก 


๑๓๒ 


เรา  (ขันธ์ ห้า) 
อายตนะ ภาย ใน  ๖ 
(แดน ต่อ ความ รู้ ฝ่าย ภาย ใน) 

อินทรีย์  ๖ 

(สิ่ง ที่ เป็น ใหญ่ ใน หน้าที่ ของ ตน 
แต่ ละ อย่าง) 

— ตา  (จัก ชุ)  - 

โลก ใน  —หู  (โสต ะ)  - 

กาย  ก (ฆาน ะ)- 

(รูป)  — ลิ้น  (ชิวหา)  - 

ธาตุ ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ  — กาย  (กาย)  - 

— ใจ  (มโน) 


กาย  + ใจ 

อายตนะ ภาย นอก  ๖ 
(แดน ต่อ ความ รู้ ฝ่าย ภาย นอก) 
อารมณ์  ๖ 

(สิ่ง สำหรับ ให้ จิต ยึด หน่วง) 


รูป  (รูป ะ) 

.เสียง  (สัท ทะ) 

' กลิ่น  (คันธ ะ) 

. รส  (รส ะ) 

.สัมผัส  (โผฏฐัพพะ)  - 
ธรรมารมณ์  ('ธรรม ไ — 


โล 


กน อก 


ใจ 

(เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ) 

ธ าชุรู้ 


สังขาร  และ เมื่อ เป็น ความ รับ รู้ก็ เรียก วิญญาณ 

หาก มาด ใน ส่วน ที่ เป็น รูป  จะ เห็น ว่า  เมื่อ มี ทาง รับ รู้ 
และ สิ่ง ที่ ถูก รู้  เป็น ต้น ว่า  ตา กับ รูป แล้ว  การที่ ผัสสะ จะ 
เกิด ขึ้น ไต้ นั้น  ต้อง มีด วาม รู้  หรีอ จักขุ วิญญาณ  กล่าว คือ 
ใจ ต้อง แลบออก มา ควบ คุม ทวาร แต่ ละ ทวาร  จึง เกิด ผัสสะ 
ขึ้น ไต้  มิ ฉะนั้น ไม่ ว่า จะ มี สิ่ง ใด มากระ ทบ  ก็ เกิด การ รับ รู้ 
ขึ้น ไม่ ไต้  เพราะ เมื่อ มี แต่ ตา กับ รูป  แต่ ไม่ มีต้ว รู้  ไม่ มี 


๑๓๓ 


ความ รู้ เข้า ไป รับ รู้  เหมือน อย่าง กับ ร่าง กาย ของ คน ที่ 
ตาย แล้ว  ตา ก็ ยัง มือ ยู่  รูป ก็ ยัง มือ ยู่  แต' ไม่ เกิด ผัสสะ  หาก 
ไม่มื วิญญาณ มา เกี่ยว ข้อง เมื่อ ใด  สิ่ง ที่มื อยู่  ทั้ง ใน โลก ใน 
และ โลก นอก  ก็ หมด ความ หมาย  จะ ไม่ เกิด อะไร ขึ้น เลย 
ใจ ที่ เรา แยก ตาม อาการ ออก เป็น  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
และ วิญญาณ นั้น  คือ  วิญญาณ ที่ กำ สัง พูด กัน อยู่ นี้  มัน 
เข้า ไป เกี่ยว ทั้ง กับ ส่วน ที่ เป็น รูป  และ ส่วน ที่ เป็น ใจ  ถึง แม้ 
ไม่มื สิ่ง ใด จาก โลก นอก ส่ง มากระ ทบ  อารมณ์ เก่า  ๆ ที่ 
สะสม เป็น สัญญา อยู่ ใน ใจ  หรือ อยู่ ดี  ๆ เกิด นึก  คิด ปรุง 
เป็น สังขาร ขึ้น  ซึ่ง รวม เรืย กว่า ธรรมารมณ์  จะ กระทำ 
หน้าที่ เป็น ตัว กระตุ้น ให้ เกิด ผัสสะ  รับ รู้  เป็น วงจร ใหม่ 
ขึ้น มา อีก ได้ 

สติ 

/ 

— ^ เวทนา 
(ความ รู้สึก) 


ตา 


รป 


+ จก ขุวญ ญาณ  = 


(ทาง รับ รู้)  (สิ่ง ที่ ถูก รู้)  (ความ รู้) 


หรือ จะ แยก กายออก ตาม ความ เป็ ธาตุ  ก็ แยก ได้ 
เป็น  ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ  ดัง ที่ ทราบ กัน อยู่ แล้ว  ส่วน ไจ นั้น 
บาง ท่าน เรียก  ธาตุ รู้ 


๑๓๔ 


เมื่อ ได้ ทำ ความ เข้า ใจ ซึ่ง กัน และ กัน ดังนี แล้ว  ใน 
การ พูด ต่อ ไป จะ ได้ โม่ เกิด ความ สับสน 

เมื่อ ตัว เรา คือ อย่าง นี้ แล้ว  จะ ได้ มา ศึกษา กัน ว่า 
ตัว เรา ที่ เป็น อยู่  ทุก วัน  ทุก วัน  ทุก วัน นั้น  ได้ ทำ อย่าง ไร บาง 
ใน ใจ ของ เรา ไม่ ว่า จะ คิด ไป  หรือ จะ รู้สึก  จะ แปล 
ความ อะไร นั้น  มี สิ่ง ที่ เป็น พื้น ฐาน ติด อยู่  คือ  อวิชชา กับ 
อุปาทาน  อวิชชา คือ ความ หลง  ความ หลง นี้ ไม่ ใช่ เรา 
ทำ เป็น หลง  หรือ ทำ เป็น ไม่ รู  อวิชชา เป็น สิ่ง ที่ เรา จับ เคา 
ไม่ ได้  ไม่แลย ว่า ตัว เอง ไม่ รูสิ่ง นี้  มัน จึง น่า กสัว ยิ่ง นัก 
ถ้า เรา ฉุก ใจ  สงสัย สัก นิด  เฉลียว ใจ สัก หน่อย  ยัง พอ มี ทาง 
สำหรับ ปรับ ปรุง ตัว ได้  เรา จะ ไม่ ปล่อย ให้ มัน มา เป็น พิษ 
เป็น กัย ต่อ เรา  แต่ ความ หลง อัน นี้  คือ  ความ ที่ เรา ไม่ รู้ 
หรือ รู้ แต่รู้ โม่ รอบ  รู้ โม่ เท่า ทัน ตาม ความ เป็น จริง  ทั้ง รู้ 
ทั้ง หลง  มัน จึง ทำ ให้ เรา เกิด ความ คิด ที่ ผิด  ที่ เป็น มิจฉาทิฐิ 
ขึ้น  โดย เรา นึก ว่า เป็น ความ ถูก  เรา จึง กระทำ สิ่ง นั้น  ๆ 
ซํ้าแ ล้วซํ้ าอีก อยู่ ทุก วัน  ๆ และ เรา ก็ อยู่ กัน อย่าง นี้ เรื่อย มา 
โดย หา รู้ โม่ ว่า  มี อวิชชา และ อุปาทาน บดบัง อยู ใน ใจ  อุป ๅ. 
ทาน นั้น คือ ความ ยึด  สิ่ง ใด ที่ ทำ สำเร็จ  ไม่ มีผู้ ทัก ทวง 
หรือ ถึง มีผู้ ทัก ท้วง  แต่ ใจ ของ เรา ไม่ ยอม รับ ว่า ผิด  เรา 


๑๓๕ 


ฑกฑ กวา เปน สิงฑ ถูก  ย ดม นก 0 ร้น ว่า ถูก  ฟัง ที โดย แท้ แล้ว 
สง นนเ ปน ความ เห็น ผิด  มน ก็ เลย บด ฟัง และ ยึด ผูก โฟั (,*^ ๆ 

ยัง ทำ เช่น นี้ เวียน วน ชํ้า ซาก เป็น วัฏฏะ 0 ยูไม เจ บ เพราะ 

เรา เอา อวิชชา  และ อุปาทาน มา ผูก ใจ  ให้ เห็น ตก ร' 0 ง เป็น 
วง เวียน ชำ แล้ว ชำ 0 ก 0 ยู่ 0 ย่าง นั้น 


มิจฉาทิฐิ 


สัมมา ทิฐิ 


พลังงาน เพื่อ สันติ 


หรือ ถ้า คิด เทียบ ใจ เป็น พล้ง งาน ปรมาณู  หาก เอา 
ไป ใช้ เป็น ระเบิด  ก็ เป็น พลังงาน เพื่อ ทำลาย  ใจ ที่ป ลอย ให้ 
ณิลส  อวิชชา  อปา ฑาน  มา เป็น แรง ขับ เคลื่อน ของ ชีวิต 
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จะ ถูก สิง เหล่า นกัด กร่อน บ่อน ทำลาย จน สิน คุณธรรม 
ความ ดี งาม  แรง แห่ง ความ พาก เพียร จะ ถูก แปร ไป ใช้ เป็น 
ความ เสียด ทาน  ทำ ให้ เป็น ความ สูญ เปล่า  ถ้า เรา ฉุก ใจ 
กาม ตน เอง  เหตุ ใด จึง ความ ดัน สูง ทุก ค รัง ที ไม่ ได้ ดัง ใจ 


๑๓๖ 


มี ทางอย่าง ไร บ้าง ที่ จะ ระงับ การทำ ร้าย ตัว เอง ด้วย วิธีนี 
ถ้า สติ อยู่ กับ ใจ เมื่อ มี อารมณ์ มากระ ทบ  ตัง ที่ อาจารย์ 
ท่าน หนึ่ง เปรียบ ใจ เป็น เถ้า อี้ ดนตรี  เมื่อ สติ เข้า มา อยู่ แล้ว 
อวิชชา กับ อุปาทาน ย่อม แทรก เข้า มา ไม่ ได้  เมื่อ แทรก 
เข้า มา ไม่ ได้  มัน ก็ ผูก ปม วัฎฎ ะ ไม่ สำเร็จ  สติ จะ ง้าง วัฎ 
วน ออก เป็น เส้น ตรง ที่ สามารถ มี จุด เริ่ม ด้น  เพื่อ พัฒนา 
ไป ให้ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง ได้  เกิด เป็น สัมมา ทิฐิ ขึ้น  เมื่อ 
มี สติ แล้ว  ปัญญา ก็ จะ มี ตาม มา  วัฏฏะ เปลี่ยน เป็น มรรค 
แปร เป็น พลังงาน เพื่อ สันติ  คือ ทำ ชีวิต ของ เรา ให้ ใม่ ถูก 
ครูด ด้วย อารมณ์  ด้วย ความ ไม่ ได้ ตัง ใจ  ความ ตับ แค้น 
ความ โศก เศร้า  มัน ก็ สงบ  ศานติ  ผาสุก  ร่ม เย็น 

ถ้า เห็น ตัง นี้ แล้ว  เรา ก็ จะ ได้ มา ดู กัน ว่า  ทำ อย่าง ไร 
จึง จะ ลิขิต ชีวิต ของ เรา ได้ 

พุทธ ศาสนา สอน ไม่ ให้ เชื่อ ใน พระ เจ้า  หรีอ ใน สิ่ง 
ปาฏิหาริย์ อัน ใด ทั้ง สิ้น  พระ พุทธองค์ ทรง บ้ญญ้ ติ ว่า 

พุทธ ศาสนา นั้น แท้ จริง คือ ธรรมชาติ ธรรมดา  เป็น ศาสนา 
แห่ง การ กระทำ  ท่าน ทรง แสดง ไว้ ว่า  เรา ทำ อย่าง ไร 
เรา ก็ จะ ได้ รับ ผล อย่า งนัน  เพราะ พุทธ ศาสนา เป็น ศาสนา 
แห่ง การ กระทำ  เป็น ศาสนา แห่ง ความ เพียร พ ยา ยๆ ม 


๑๓๗ 


ไม่ ใช่ ศาสนา แห่ง การ อ้อน วอน ปรารถนา  หรือ ศาสนา 
แห่ง ความ ห่วง หวัง กังวล 

ปัจจุ บน นี้มีห ลาย  ๆ ท่าน ตื่น ตัว ต่อ การ ปฏิป้ ติ ธรรม 
แก นั่ง สมาธิ  และ เมื่อ นั่ง สมาธิ แล้ว ก็ อธิษฐาน  หวัง ความ 
รุ่งเรือง ทาง วัตถุ  หรือ มา ทำ สมาธิ แล้ว  ยัง เชื่อ เรื่อง หมอ ดู 
ยัง อยาก รู้ โน้น  รู้นี้  ไป ถาม ผู้ โน้น  ผู้นี้  ให้ พยากรณ์ ว่า 
ชาติ นี้ จะ บรรลุ มรรค ผล หรือ ไม่  เหล่า นี้ ไม่ ใช่ ทาง ที่ ถูก 
เพราะ พระ พุทธองค์ ตรัส แล้ว ว่า  ไม่ ใช่ ศาสนา แห่ง การ 
อ้อน วอน ปรารถนา  หรือ ห่วง หวัง กังวล  เมื่อ ปฎิบ ติ แล้ว 
จิต ใจ ต้อง เป็น พลังงาน เพื่อ สันติ  คือ ต้อง เกิด ความ มั่น ใจ 
ความ แน่ ใจ  ความ เชื่อ ใน ตน เอง 

การ สั่ง สอน ธรรม ของ พระ พุทธองค์ นั้น  ทรง มุ่ง ผล 
ใน การ ปฎิบ ติ  ปฏิบ ติ เพื่อ เพิ่ม สติ  และ เพิ่ม ปัญญา ของ ตน 
สติ นั้น โดย สามัญ ยาก ที่ จะ รวด เร็ว ทัน ความ คิด  เพราะ 
ความ คิด ของ คน เร็ว เหลือ ที่ จะ ประมาณ  มัน เกิด— ตับ 
เกิด-ตับ  เกิด-ตับ  เหมือน เรา กะพริบ ไฟ ต้วย อัตรา ความ ถี่ 
ที่ สูงก ว่า ความ เร็ว ของ แสง  ถ้า เรา ฉาย ไฟ กะพริบ ใน 
วัง หวะ ที่ ช้า พอ  ตา จะ สามารถ แยก ช่วง ไฟ เปิด  ไฟ ปิด 
ช่วง ความ เกิด  ความ ตับ ไต้  เรา จง รู้ ว่า สิงนี เกิด ขน  ตับ ไป 


๑๓๘ 


สิ่ง นี้ เกิด ใหม่  แล้ว ดับ ไป อีก  แต่ เวลา คิด  ดัด รา เกิด-ดับ 
ถี่ จน สติ ไม่ สามารถ ตาม เห็น ทัน ได้ ดัง กล่าว  เช่น เวลา หู 
ได้ ยิน เสียง อะไร ปิบ  มัน ไม่ ทัน แยก แยะ ดอก ว่า  นี้ ผัสสะ 
ก่อ ให้ เกิด เวทนา  รู้สีก เสียง เพราะ  เสียง ไม่ เพราะ  มัน 
กระชาก เรา ปลิว ไป เลย  พอ ได้ ยิน เสียง ปุบ  มัน โกรธ 
ออก อกุศล วจีกรรม  ทะเลาะ กับ เขา เปรี้ยง ป ร้าง ไป แล้ว 
ความ เกิด-ดับ ถี่ ยิบ มาก จน เรา เขา ใจ ผิด  เห็น ไป ว่า ไฟ ดัน นี้ 
เป็น สาย ที่เปี ด สว่าง ต่อ เนื่อง กัน อยู่ ตลอด เวลา 

ดัง นั้น  การ ปฎิบ ติ ธรรม  คือ  การ พยายาม!! เก สติ 
ให้ เร็ว เท่า ทัน ที่ จะ จับ การ เกิด-ดับ  เกิด-ดับ  เกิด-ดับ 
เหล่า นั้น ให้ ประจักษ์ ได้ 

ทำไม จีงด้ อง ให้ เห็น ประจักษ์ ดัง นั้น เล่า 
ก็ เพราะ ว่า  เมื่อ ทาง รับ รู้  กับ สิ่ง ที่ ถูก รู้ มา ประจวบ 
กัน  และ วิญญาณ เข้า มา ส้ม ป ยุต แล้ว  จะ ตอง มี สติ ให้ 
เฟา ทัน ผัสสะ ว่า  เรา รู้สีก ชอบ  ไม่ ชอบ  ดี  ชว  แล้ว ป ลอย 
วาง แค ทัน  หยุด แค่นั น ถ้า หยุด ไม่ ได้  เรา ด้อง ดัด สิน ใจ 
ให้ ทัน ว่า จะ ทำ อย่าง ไร  จะ เติน ให้ เป็น มรรค  คือ!!] นห้ด 
นิส้ย ที่ เป็น เหตุ เป็น ผล  หรือ เผลอ เป็น สมุทัย  คือ เอา ตาม 
อา รม ณ ความ เคย ชิน เก่า  ๆ แล้ว เวียน ติด อยู่ บน ทาง ไม่ร้ จบ 


๑๓๙ 


ที่ เป็น วัฎฎ ะ อัน นั้น ชํ้า แล้ว ชํ้า อีก 

พระ พุทธองค์ ทรง ยำ ว่า  การ สั่ง สอน ธรรม ของ 
ท่าน  ทรง มุ่ง ผล ใน ทาง ปฎิบ ติ  ทรง ปฏิเสธ ที่ จะ ให้ เวลา 
สูญ เสีย ไป กับ การ ถก เถียง ปัญหา ที่ เกี่ยว กับ การ เก็ง 
ความ จริง  ไม่ ใช่ มา นั้ง ถก เถียง กัน ว่า  พระ อรหันต์ เป็น 
อย่าง ไร  แต่ ตัว เอง ไม่ เคย เลย ที่ จะ ปฏิบํ ติ  ให จิต ได้ ความ สงบ 
จริง จัง  จน รู้ เห็น เป็น ขึ้น ใน ใจ  สิ้น สงสัย  แม้ เรา จะ ไม่ เป็น 
พระ อรหันต์ จาก การ นั่ง ครั้ง แรก  แต่ ก็ อาจ ได้ จิต สงบ ที่ ลึก 
แน่น  เป็น ความ รู้ ประทับ ฝัง ใจ  เหมือน อย่าง กับ เรา ได้ 
เข้า ไป ในหั อง เก็บ มหา สม บติ  แล้ว ผู้ ดูแล รักษา เปิต หีบ 
ใหัดู ว่า  ตรง นี้มื มงกุฎ เพชร วางอยู่  ตรง นั้นมื สร้อย สังวาล ย์ 
ถีง หีบ จะ ปิด อีก  แต่ สิ่ง ที่ ได้ เห็น ยัง ติด ตา ติด ใจ อยู่ ว่า เป็น 
อย่าง นั้น  ๆ ใหัเ รา ได้ น้อม มา ประคอง ใจ  เวลา ที่ เกิด สับสน 

เกิด หงฺด หงิด  เกิด ท้อถอย  จะ ได้ น้อม นึก ว่า  ครั้ง หนึ่ง เรา 
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ได้ เคย รู้ รส ของ ความ สงบ สุข ว่า เป็น อย่า งนึ  หาก พาก เพียร 

พยายาม ทำ ทุกอย่าง ให้ พอ เหมาะ พอ เจาะ  ความ สงบ ก็ จะ 

ปัง เกิด ขึ้น แก' เรา ได อีก  เรา ก็ มุ่ง แต่ จะ ปฏิบ ติ  ไม่ ไป ถก เถียง 

ไม่ ไป คาด เดา  ไม่ ไป เก็ง  ซึ่ง เป็น การ เสีย เวลา ไป โดย 

เปล่า ประโยชน์  และ ก็ ไม่ อาจ นำ มา พี สูจน์ ให้ เห็น ได้ ด้วย 


๑๔๐ 


วิธี แสดง เหตุ  แสดง ผล ทาง คำ พูด  เพราะ จะ พูด อย่าง ไร 
อย่าง ไร  อย่าง ไร  มัน ก็ เป็น เพียง ลม ที่ เป่า รด กน อยู่ อย่าง นั้น 
ไม่ รู้ จบ  เหมือน เรา พยายาม ไป บอก คน ตาบอด ว่า  เช้า 
วันนี้ ท้อง ฟ้า ใส  สี คราม สวย เหลือ เกิน  ไม่ มืขี้เ มฆ เลย 
บรรยาย ไป จน ตาย  คน ตาบอด ก็ นึก ไม่ ออกว่า ฟ้า ใส อย่าง ไร 
ตรง กัน ช้า ม ถ้า เรา ค้น หา ว่า เขา ตาบอด เพราะ อะไร  ออ 
เพราะ แถ้ว ตา เป็น แผล  เรา หา ทาง ปลูก เปลี่ยน แถ้ว ตา 
พอ หาย เป็น ปกติ ดี แล้ว  ก็ จูง เขา ออก ไป กลาง แจ้ง  ชี้ ให้ ดู ว่า 
เธอ จ๋า  ดู เสีย นะ จ๊ะ  ท้อง ฟ้า ใส สวย อย่าง นี้  นี่ก็ เช่น กัน 
การ ปฎิบ ติ คือ อย่าง นี้  เรา ต้อง รู  เห็น  เป็น ขึ้น ใน ใจ  เป็น ขึ้น 
จาก การ พาก เพียร? เก ฝน ปฎิป่ ติ  ไม่ ใช่ สิ่ง ที่ ได้ มา โดย 
บังเอิญ  โดย อิทธิ ปาฏิหาริย์  ใคร ก็ ตาม  หาก ตั้ง ด้น ทำ 
โดย ใส่ ความ เพียร เช้า ไป เพียง พอ  เหมือน เรา ค่อย  ๆ หยด 
นี้า ลง ไป ใน ภาชนะ ไม่ หยุด ไม่ ถอย  วัน หนึ่ง นี้าด้ อง เต็ม 
ภาชนะ  ถ้า เรา ประกอบ เหตุ  คือ มรรค เพียง พอ  ผล ย่อม 
บังเกิด ขึ้น แม่ นอน 

คน บาง คน  โดย พื้น ฐาน มืจิต สงบอยู่ เป็น ธรรมชาติ 
ก็ เปรียบ เหมือน แถ้ว ที่มืนี้ าอยู่ แล้ว ค่อน แก้ว  เติม ลง ไป 
อีก นิด เดียว ก็ เต็ม  เขา ปฏิบ ติ ไม่ เท่าไร ก็ ได้ ความ สงบ 


๑๔๑ 


ส่วน จิต ของ เรา เหมือน ลิง  ทำ เท่าไร  ๆ ก็ ดิ้น หลุด ออก ไป 
จาก คำ บริกรรม ทุกที  เปรียบ เหมือน แก้ว ที่ ยัง ว่าง เปล่า 
แต่ ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า เรา จะ ทำ ไม่ สำเร็จ  เขา ทำ วัน ละ 
ครึ่ง ชว โมง  เรา ทำ วัน ละ หก ชั่วโมง  เรา ก็ อาจ ทำ ได้ ผล 
ก่อน เขา  คำ กล่าว ที่ ว่า  ถ้า บุญ บา รมื เก่า ไม่มื  จะ ทำ 
ไม่ ได้ นั้น  พระ พุทธองค์ ไม่ เคย ตรัส สอน  ท่าน ตรัส แต่ ว่า 
โอกาส มีฌีย บ เท่า กัน ฑก คน  ความ รู้ที่ จะ เกิด ขึ้น นั้น เปรียบ 
เหมือน ฟัาแ ลบ  พริบ ตา เดียว เท่า นั้น เอง  แต่ เรา ด้อง ทำ ให้ 
ทุกอย่าง  ๆ สะสม ถึง ปริมาณ ที่ พอ เพียง ก่อน  บุญ เก่า 
บา รมื เก่า ก็ คือ สิ่ง ที่ ได้ กระทำ แล้ว  ถ้า คิด ว่า ตัว เอง ไม่มื 
บุญ เก่า  โปรด เริ่ม ด้น ทำ ตั้งแต่ วินาที นี้  พอ ถึง วัน พรุ่ง นี้ 
สิ่ง ที่ เรา ได้ กระทำ แตวั นาที นั้น เป็น ด้น มา  ก็ รวบ รวม เป็น 
บา รมื เก่า ของ เรา แล้ว  โปรด อย่า ท้อถอย  อย่า ให้ คำ พูด 
ขอ ง^น มา ทำ ให้ เรา ท้อ ใจ  คำ พูด เปรียบ ได้ กับ ลม พายุ 
สามารถ แกว่ง จิต ใจ ให้ โยก คลอน ตาม ไป ได้  การ ดูแล 
ด้น ไม้ ขณะ ที่ ราก ยัง ไม่ หยั่ง ลึก พอ นัน  ด้อง คอย ทำ กำบัง 
แดด  กำบัง ลม ช่วย  มิ ฉะ นัน ด้น ไม้ จะ ทน ต่อ แรง โยก คลอน 
ไม่ ไหว  เลย เฉา ตาย  ใจ ของ คน เรา ก็ เช่น กัน  ถ้า กำลัง 
ยัง ไม่ หนัก แน่น ยั่น คง  แล้ว ไป ติดตาม ฟัง เสียง วิพากษ์ วิจารณ์ 


๑๔๒ 


จะ รวน เร ได้  เรา ปฎิบ้ ติ อยู่ ดี  ๆ ผู้ สันทัด กรณี แนะ ว่า 
วิธี ดู ลม หายใจ ไม่ ดี หรอก  ทำ แล้ว ไม่ เห็น นิมิต  ด้อง ทำ 
ดวง แก้ว  นี่ เป็น เพียง ตัวอย่าง  หาก บังเอิญ ไป พาดพิง ถึง ใคร 
ก็ กรุณา อภัย ให้ ด้วย  เรา ก็ ชัก หวั่น ไหว รวน เร  ลอง มา 
กำหนด ดวง แก้ว  การ ปฎิป๋ ติก็ เริ่ม สับสน  เพราะ บาง ครั้ง 
ทำ ไป  ๆ มัน เผลอ มา จับ ลม หายใจ ที่ ได้ เคย ธีเก ไว้ จน ชิน 
เรา ทำ สมา ธิก็เ พึ๋อแก กำหนด ให้ จิต แนว นิ่ง เ?) น หนึ่ง 
เดียว  แต่ ปราก ฎ ว่า ตัว เอง เอา ของ สองอย่าง มา ปนเป ภัน ไว้ 
มัน จึง ไม่ นี่ง  แล้ว เรา ก็ เริ่ม คิด ปรุง  เอ  --  เขา ว่า การ ปฏิ บตินี่ 
ก้า ไม่ มี บารมี เก่า  มัน ไม่ สำเร็จ นะ  อือ  --  ท่า จะ จริง  ตกลง 
เรา เขียน เสือ ให้ วัว กลัว  เรา ทำ ร้าย ตัว ของ ตัว  โดย หลอก 
ตัว เอง สำเร็จ  เกิด เป็น ความ ลังเล  เอ  --  จะ ทำ ดี หรือ ไม่ ทำ 
ดี นะ  อย่า เพิ่ง ทำ เลย  อะไร ทำนอง นี้ 

ถ้า เรา เชือ ว่า ทุก สิง ลวน เกิด แส่ เหตุ  เรา ปรารถนา 
ผล เช่น ไร  กีฃ วน ขวา ย ประกอบ แส่ เหตุ ที่ดู่ ควร กับ ผล นั้น  ๆ 
แล้ว โปรด อย่า เทียบ ภั บ^น  เพราะ ตัง ที่ ได้ เรืย น แล้ว ว่า 
แต่ ละ คน  แต่ ละ คน  หาก จะ เปรื ยบ เป็น เครือ ง คอม พิว เ, ตฐร็ 
กรรม ที่ เรา ทำ เอา ไว้  เปรื ยบไ ด้ภับ ข้อมูล ที่ ถูก ป๋อ น เข้า ไว้ 
ไม่ เห มีอน ก้น  เช่น  สมมุติ ว่า  ตัว ดิฉัน เป็น สาร ละลาย ข 0 ง 


๑๔๓ 


เกลือ  อาจารย์ หมอ โรจน์ เป็น สาร ละลาย ของ นํ้า ตาล 
แล้ว ดิฉัน จะ วัด ผล ของ ตัว เอง ว่า  วันนี้ ปฏิบํ [ติ เป็น อย่าง ไร 
ดิฉัน ก็ เอา สาร ที่ ต้อง การ ทราบ ผล มา เทียบ สี กับ ตัว มาตร- 
ฐาน  แต่ แทน ที่ จะ เอา ตัว มาตรฐาน ของ เกลือ มา เทียบ  คือ 
เอา ดิฉัน เมื่อ วาน มา เทียบ กับ วันนี้  ดิฉัน ไป เอา อาจารย์ 
หมอ โรจน์  คือ เอา สาร ละลาย ของ นี้า ตาล มา เป็น ตัว มาตร- 
ฐาน  แล้ว เทียบ สี  ดิฉัน จะ อ่าน ผล ออก มา ไต้ อย่าง ไร  ผู้ ได 
ปฏิบ ติ  ก็ ต้อง เทียบ กับ ตัว ผู้ นั้น เอง  เทียบ เมื่อ ปี ก่อน นั้น 
เรา เป็น อย่าง ไร บ้าง  เมื่อ วาน นี้ เป็น อย่าง ไร  เมื่อ เช้า นี 
เป็น อย่าง ไร  เดี๋ยว นี้ เป็น อย่าง ไร  การ ปฎิ บตที่ ไต้ ผล 
มิ ไต้ หมาย ความ ว่า  ทำ แล้ว ต้อง สงบ  ต้อง ดี  ต้อง มี นิมิต 
บาง ครั้ง อาจ พบ ว่า  วันนี้ นั่ง แล้ว จิต ไม่ นิ่ง เลย  แต่ ก็ ไต้ 
ประโยชน์ เพราะ เกิด ความ รู้ ว่า  อ่อ  ..วัน นีทัง วัน เรา โดน 
ที่ ทำ งาน ชก แรงกว่า ทุก วัน  ฐาน ของ ใจ กัง ไม่ แข็ง แร ง พอ 
จะ ไต้ เสริม ฐาน ให้ แน่น ข็น อีก  เหล่า นีคือ การท เรา ต้อง 
คอย กำหนด รู้  แล้ว ไตร่ตรอง  พิจารณา แก ไข แต่ ละ ขั้น  ๆ 
ไป ตาม เหตุ ที่ เกิด แต่ ละ ขณะ  แต่ ละ ขณะ  กำหนด สติ 
อย่กั บบ้จ จุบ้น  คอย หา แยบ คาย อุ!^ า^น "เ^ลน ใ^  ใหเ หน 
ตาม ความ เป็น จริง  แล้ว ปล่อย วาง ตาน ล^" ■'^ ะข มีน 


เรา พูด กัน ว่า  ความ นึก คิด  คำ พูด  และ การ กระทำ 
ต่าง  ๆ คือ กรรม  เพื่อ ขยาย คำ ว่า กรรม ให้ แจ่ม ชัด ขน 
ท่าน ราช ว รมุนึ ได ให้ นิยาม ไว้ ใน หนังสือ พุทธ ธรรม ว่า 
‘เจตนา นั่น เอง เรา เรียก ว่า กรรม’  เมื่อ เรา มี เจตนา  มี 
ความ จง ใจ แล้ว  จึง ลง มี อก ระ ทำ ลง ไป ด้วย กาย  ด้วย วาจา 
ด้วย ใจ  เป็น กายกรรม  วจีกรรม  และ มโนกรรม  ปกติ 
ภาษา ไทย เรา จะ แปล คำ ว่า เจตนา นี้ ว่า  ความ ตั้งใจ  และ 
มัก พูด กัน เสมอ ว่า  ฉัน ไม่ ได้ เจตนา  เพราะ ฉะนั้น ไม่ เป็น 
กรรม  ไม่ เกิด วิบาก  เป็น ด้น ว่า  เรา เติน ชุ่ม ซ่า ม ไป เหยียบ 
เท้า^ น แล้ว ผู้ นั้น โกรธ  เรา ก็ บอกว่า  ‘ฉัน ไม่ ได้ เจตนา 
ทำไม จะด้ อง โกรธ ด้วย นะ  เธอ นี้ ใจ ดำ จัง  ฉัน ไม่ ได้ ตั้งใจ 
สัก หน่อย  ก็ มัน เห็น เสืย ที่ ไหน ล่ะ’  มัน ไม่ ใช่ อย่าง นั้น 

เจตนา ตาม หลัก กรรม ใน หนังสือ พุทธ ธรรม หมาย 
ถึง  “เจต จำนง  ความ จง ใจ  การ เลือก อารมณ์ ของ ใจ 
ตัว นำ ที่ห้น เห ชัก พา ทำ ให้ จิต เคลื่อน ไหว โน้ม น้อม ไป หา 
หรีอ ผละ ไป จาก สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง  เรื่อง ใด  เรื่อง หนึ่ง  หรีอ 
ม่ง ไป ใน ทิศ ทาง ใด ทิศ ทาง หนึ่ง  เป็น ห้วห น้า  เป็น ผ้จัด การ 

^ ^ ^ I 1 . ไ 

หรีอ ตัว เจ้า ก็ เจ้า การ ของ จิต ว่า จะ เอา อะไร  หรือ ไม่ เอา 
อะไร  กับ เรื่อง ใด อย่าง ไร  เป็น ตัว การ จัด แจง แต่ง วิถี ทาง 


ของ จิต  และ ใน ที่ สุด ก็ เป็น ตัว การ ปรุง แต่ง จิต นั้น ให้ เป็น 
ไป ต่าง  ๆ’ 

คือ  พอ มี อะไร ก็ ตาม มากระ ทบ ใจ ปีบ  ใจ ของ เรา 
กระเพื่อม  นั้น แหละ คือ เจตนา แล้ว  เพราะ มัน เจ้า กี้ เจ้า การ 
แล้ว ว่า  จะ เอา หรือ จะ ไม่ เอา  การ กระเพื่อม นี้  คือ การ 
ไหว ตัว ของอวิชชา และ อุปาทาน ใน จิต  ซึ่ง เรา ได้ พูด กัน 
เมื่อ ครู่ แล้ว ว่า  เป็น ตัว ผูก ภพ ชาติ  ถ้า อวิชชา และ อุปาทาน 
ยัง ไม่ หมด ไป จาก จิต  หรือ พูด ง่าย  ๆ ตราบ เท่า ที่ จิต ของ 
เรา ยัง ไม่ บริสุ ทธ  สิ่ง ใด ที่ เรา คิด  ที่ เรา ทำ  ที่ เรา พูด  จัด 
เป็น เจตนา ทั้ง สิ้น  ตั้งใจ  ไม่ ตั้งใจ  รู้ ตัว  ไม่ รู้ ตัว  มัน เจ้า กี้ 
เจ้า การ กระเพื่อม เป็น ระลอก ออก ไป แล้ว  ถ้า จิต ไม่ 
กระเพื่อม  ไม่ มี อุปาทาน ติด อยู่ ใน วิญญาณ  ตา เห็น รูป 
หู ได้ ยิน เสียง  จมูก ได้ กสิ่น  สิ้น ได ลิ้ม รส  กาย ได้ รับ สัมผัส 
จะ เป็น เพียง กิริยา  ไม่ เกิด เป็น กรรม ขึ้น 

คำ ว่า  ‘เจตนา’  จึง ไม่ ได้ หมาย เพียง แค่ เจตนา 
ที่ เรา เข้า ใจ กัน  ท่าน ผู้ หนึ่ง เปรื ยบ เทียบ ไว้ ว่า  หาก เรา ไป 
เหยียบ หนาม  จะ โดย ตัง ใจ หรือ มิ ได้ ตัง ใจ ก็ ตาน  เรา ย่อม 
เจ็บ กัง สอง กรณี  ความ เจ็บ มัน เทียบ ได้ กับ วิบาก แล าเ ‘^า 
จะ โด้ แย้ง ได้ อย่าง ไร ว่า  ถ้า ไม่ ตั้งใจ แล้ว ไม่ เป็น กรรม 


๑๔๖ 


เมื่อ เรา กระทำ สิ่ง ใด ลง ไป  เรา ย่อม เป็น ผู้ รับ ผล 
นั้น ทั้ง สิ้น  แต่ ผล จะ มาก น้อย เพียง ใด  ไม่ ขึ้น กับ ปริมาณ 
หรือ กิริยา ที่ แสดง ภาย นอก  คุณภาพ ของ ใจ ที่ กระเพื่อม 
ขณะ ประกอบ กรรม นั้น  ๆ ต่าง หาก ที่ เป็น ตัว กำหนด 
ตัง เช่น  เรา เห็น คน สอง คน ควัก เงิน  ๑๐๐  บาท ขึ้น มา ทำ บุญ 
เท่า  ๆ กัน  แล้ว เรา จะ สรุป ว่า  ทั้ง สอง คน ต้อง ได้ ผล เท่า กัน 
นั้น  ไม่ เป็น ความ จริง  เพราะ สำหรับ คน หนึ่ง  เป็น เพียง 
การทำ ดาม ความ เหมาะ สม  แต่ อีก คน หนึ่ง นั้น  เป็น  ๑๐๐ 
บาท ที่ หมด เกลี้ยง ทั้ง กระ เป้า ของ เขา ใน วัน นั้น  เขา เกิด 
ภาวะ ที่ ศรัทธา เปีย ม ท้น  สละ ให้ ด้วย ความ เต็ม ใจ  ด้วย 
ความ พอ ใจ ทั้ง หมด ที่มี อยู่  อานิสงส์ ของ  ๑๐๐  บาท นั้น 
จึง มาก มายมหาศาล  ตัง ใน สมัย พุทธกาล  ท่า นอ นา- 
บ ณฑิก เศรษฐี รํ่า รวย มาก  ท่าน สร้าง เชด วัน มหา วิหาร 
ถวาย พระ พุทธองค์  และ ปลูก โรง ทาน สี่ มุม เมือง เพื่อ ทำ 
ทาน เลี้ยง คน ยาก จน เข็ญ ใจ ทุก วัน  อยู่ มา เช้า วัน หนึ่ง  มื 
นาง ทาสี อด อยาก ยาก จน คน หนึ่ง  เดิน ผ่าน มา ทาง หน้า บ้าน 
อ นา บิณฑิ ก เศรษฐี  พอ ดี กับ คน ใช้ ท่าน เศรษฐี กำ ตัง นำ 
อาหาร เหลอ จาก เม อ คน ออก มา เพีอ เท ทํง  นาง ทาสี จึง 
ออก ปาก ขอ  คน ใช้ บอกว่า อาหาร เหล่า นี้ เป็น ของ ตก ด้าง 


๑๔๗ 


เหลือ แต่ คืน ก่อน  ไม่ เหมาะ จะ บริโภค  นาง ทาสี ก็ ริบ ร 0 ง 
ว่า ไม่ เป็นไร  เพราะ ตน กำ ลืงหิ ว สามารถ นำ ไป บริโภค 
ได้  คน ใฟ้ง เท เศษ อาหาร นั้น ให้ จน เต็ม ภาชนะ ของ นาง ทาสี 
นาง ทาสี ปีติ ยินดี ว่า  วันนี้ เป็น โชค ลาภ ที่ จะ ได้ กิน อาหาร 
ให้ เต็ม อิ่ม  ระหว่าง เติน กลับ บ้าน ไป ด้วย ความ เบิก บาน ใจ 
ก็ สวน กับ พระ พุทธ อง ค เพราะ เช้า นั้น อ นา บิณฑิ ก เศรษฐี 
นิมนต์ พระ พุทธองค์ มากระ ทำ กัตต กิจ ที่ บ้าน ตน  นาง 
ทาสี ดีใจ  ปลื้ม ใจ ที่ จะ ได้ ทำ บุญ กับ พระ พุทธ องค์  จน ลืม 
นึก ไป ว่า  อาหาร ที่ ตน มี อยู่ นั้น เป็น เศษ อาหาร ด้าง คืน 
พระ พุทธเจ้า เล็ง รู้ วาระ จิต ของ นาง ทาสี  จึง เปิด ฝา บาตร 
นาง ทาสี น้อม ใส่ อาหาร นั้น จน เกลื้ ยง ภาชนะ ของ ตน  ด้วย 
ความ ปลื้ม ปีติ ว่า  คน ยาก ไร้ อย่าง เรา  วันนี้ ก็มี โอกาส 
ได้ ทำ บุญ กับ พระ พุทธองค์  ความ ปลื้ม ปีติ ท่วม หัวใจ  แต่ 
พอ เติน ไป สอง สาม ก้าว  เกิด ฉุก คิด ว่า  โธ่ เอ๋ย..  เรา ช่าง 
ไม่ เจึ ยม ตัว  พระ พุทธองค์ กำลัง จะ ไป ฉัน กัด ตา หาร ที่ บ้าน 
เศรษฐี  แล้ว เรา เอา เศษ อาหาร ที่ เขา จะ ทิง  ไป ใส่ บาตร 
ท่าน  พระ พุทธองค์ ห กัง ทราบ ความ คิตข อง นาง ทาส  จง 
ทำ กิริยา ให้ พระ อานนท์ ลาด อาสนะ ที่ ข้าง ทาง  แล้ว ท่าน 
ประทับ ลง ตรง นั้น  ฉัน ภัตตาหาร ใน บาตร ให้ นาง ทาสี เห็น 


๑๙! ๘ 


แล้ว อธิบาย ให้ พระ อานนท์ ฟัง ว่า  บุญ กุศล จาก ข้าว มื้อ นี้ 
ของ นาง ทาสี  มหาศาล กว่า บุญ ทํ้งห มด ที่อ นา บิณฑิ ก 
เศรษฐี ได้ ทำ  เพราะ ทรัพย์ สม ป้ติ อัน เหลือ คณนา ที่ เศรษฐี 
ได้ ทำ บุญ ไป นั้น  เอา มาก อง รวม กัน ทั้ง หมด แล้ว  ก็ อัง 
ไม่ กระทบ กระเทือน ถึง ส่วน ที่ เป็น ความ จำ เป็น ใน การ 
อัง ชีพ ของ เศรษฐี  ถึง เจตนา เลื่อมใส ศรัทธา เต็ม เปีย ม 
แต่ ก็ อัง ไม่ ได้ เสีย สละ อย่าง นาง ทาสี  เพราะ ข้าว นี้ นาง ทาสี 
มี เจตนา ขอ เพื่อ เอา ไป กิน เอง  แต่ ด้วย นี้า ใจ เลื่อมใส ศรัทธา 
ใน พระ พุทธองค์  จึง จา คะ ข้าว มื้อ นั้น ของ ตน เอง ถวาย เป็น 
ทาน  เจตนา ใน การ กระทำ อัน นั้น แหละ  คือ ตัว ปง ชี้นํ้า หนัก 
ของ ผล ที่ ได้ รับ  ว่า จะ เป็น อย่าง ไร  ตัง นั้น ไม่ ว่า จะ ยาก จน 
เข็ญ ใจ เพียง ไร  โอกาส เปีด เท่า กัน หมด  สิ่ง สำคัญ อยู่ ที่ ใจ 
อัน นี้ที่ เป็น ตัว กำหนด ว่า  เรา จะ ทำ มัน ให้ ส่ง ผล ไป ถึง 
เพียง ไหน 

ถ้า เรา เห็น แค่ ว่า  ด้อง มี เหลือ เกิน พอ เสีย ก่อน  จึง 
จะ เจือ จาน ผู้อึ่น  ก็ ไม่ ผิด  แต่ เรา ก็ ได้ อานิสงส์ เป็น ทาส ทาน 
ถ้า คิด ละเอียด ขึ้น ไป ว่า  ไม่ด้ อง รอ จน เหลือ เกิน พอ ถึง ไป 
เจือ จา น^น  เพราะ เห็น คน ทุก คน เป็น เพื่อน ร่วม ทุกข์ 
ร่วม สุข  ร่วม เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วย กัน  เรา มี  แต่ เขา ไม่ มี 


เรา ก็ แบ่ง ให้ ทุก คน  รวม ทั้ง ตัว เรา ด้วย  ได้ เท่า  ๆ กัน  เรๆ 
ใหเ ขา หน ง เรา เอง ได หนึ่ง  อานิสงส์ ก็ เป็น สหาย ทาน 
แต่ ถ้า ไบ่ไ กล กว่า นัน  โดย คิด ว่า  ถึง วันนี้ เรา จะ ไม่ ได้ กิน 
เพราะ เอา ส่วน ของ ตน ไป ให้ เขา เสีย แล้ ๆ แต่ เมื่ 0 วาน เรา 
ก็ ได้ กิน แล้ว  ส่วน เขา นัน เมื่อ วาน ก็ อด  เมื่อ วาน ซืนก็ อด 
อาหาร ส่วน นีจึง เป็น สิง จำ เป็น ต่อ เขา ยิ่ง กว่า ด่0 เรา  0า- 
นิ สง ส์ก็ เปีย ม เป็น บ่รม้ ตก ทาน  เพราะ เป็น การ สละ จา คะ 
‘ตัว เรา’  ออก ไบ่ ด้วย  โดย อัด โน ม่ต คน เรา มี ตัว เอง เป็น 
จุด ศูนย์ ถ่วง  เห มีอน โลก นี้  ไม่ ว่า เรา จะ ขว้าง อะไร  มัน 
ไบ่ ไม่ พ้น แรง ดึง ดูด ของ โลก  ด้อง ตก กลับ มา สู่ พื้น ดิน 
ทั้ง สิ้น  เรา ก็ เห มีอน กัน  ขว้าง อะไร ไบ่ไ หน ไม่ มี พ้น 

ดอก  ผล ที่ สุดด้ อง กลับ เข้า มา ที่ เรา  ที่ ตัว เรา  ที่ ของ เรวั 
ที่ง สิ้น  นึ่ก็ งาน ของ เรา  นึ่ก็ล ก เรา  นึ่ก็ค่ ของ เรา  จด ศนกั 
ถ วง มัน ดูด ดง เอา  เวอ ยาง นิทง นน  เม อเ รม ละลาย ศูนย ถ่วง 
อัน นี้  ละลาย  ‘เรา’  อัน นี้ ออ  กไบ่  ด้วย  การ ให้ ที่ เป็น บ่ ร- 
มัตถ ทาน  หรือ เวลา ที่ ใคร ทำ อะไร ไม่ ได้ ตัง ใจ  เรา ก็ ให้ 
อกัย โดย นึก ว่า  คน เรา ต่าง จิต ต่าง ใจ กัน  เขา ไม่ รู้ ว่า เรา 
ไม่ ชอบ สิ่ง นี้  เช่น ตอน ดิฉัน ไบ่เ มี อง นอก  พอ จะ กลับ บ้าน 
เจ้า นาย และ บรร ตา เพื่อน ฝูง ต่าง เชิญ ไบ่ เลียง ข้าว  ที่ นั่น 
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มี ธรรมเนียม ว่า  เนีอ แกะ เป็น อาหาร ชัน เยี ยม ที สุด  ต้อง 
รัก ชอบ กัน จริง  ๆ จึง เลี้ยง เนื้อ แกะ  ดิฉัน กิน เนื้อ แกะ ไป ไต้ 
เพียง ไต้ กลิ่น ก็ ท้อง ไส้ ปัน ป่วน หมด แล้ว  ดัง นัน  ความ รัก 
ของ พวก เขา จึง ทำ เอา ดิฉัน ปาง ตาย  เพราะ ต้อง ทำ ตน 
เป็น คน สุภาพ  จะ บอกว่า ไม่ กิน ก็ เกรง เขา เสีย นำ ใจ  ครัน 
กิน เข้า ไป  อัตโ นม้ติ อัน วิปริต ก็ ทำ ให้ กลืน ไม่ ไต้  เลย ต้อง 
ประ พฤดิ ตน เป็น คน ดม อาหาร  กิน เพียง ให้ เขา เห็น เป็น 
พิธี แค่ นั้น 

ต่อ มา ภาย หลัง จึง ไต้ ข้อ คิด ว่า  ของ บางอย่าง  ที่ 
โดย อัตโ นม้ดิ  เมื่อ เห็น ใคร ทำ ปีบ  เรา โกรธ  เรา ไม่ ชอบ 
ถ้า สดิ มา รู้ ท้น ผัสสะ  แล้ว เอา แยบ คาย อุบาย คิด สอน ดัวเ อง 
ว่า  คน เรา ต่าง จิต ต่าง ใจ กัน  เขา ไม่ ไต้ เจตนา ร้าย  ความ 
โกรธ ก็ จะ บรรเทา ไป 

ความ คิด  ต้วย ดัวข อง มัน เอง  ไม มดี ไม่ มีชว  อยู่ ที่ 
เรา จะ น้อม คิด ให้ มา เป็น ประโยชน์  หรือ ให้ มา เป็น โทษ 
กับ ดัวเ อง  ถ้า น้อม คิด ให้ เป็น ประโยชน์  เรา ก็ ไต้ กำไร 
เพราะ ทุกอย่าง ที่ เกิด ขึ้น ใน ชีวิต คน เรา นั้น  ไม่ ใช่ อะไร เลย 
นอก จาก เป็น แบบ? เก หัด  เป็น หิน ที่ มา ลับ สติ ปัญญา  เพื่อ 
ให้ เรา ไต้ โอกาส ปรับ ปรุง ตน เอง  ไต้ พัฒนา ตน เอง  ตรง 
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กัน ข้าม  ถ้า คิด ว่า  เรา อยู่ เพื่อ ฟูมฟัก อัตตา ของ ตน  ..ถ้า ฉัน 
ไม่ ชอบ อย่าง นี้  ฉัน คิด ว่า อย่าง นี้ ผิด  คน อื่น ที่ มา เกี่ยว ข้อง 
กับ ฉัน ต้อง รับ รู้ กฎ อัน นี้  และ ปฏิบ ติ ตาม โดย ปราศจาก 
ข้อ โต้ แย้ง..  ถ้า แบบ นั้น ละ ถ้อ  ชีวิต ย่อม เป็น ความ คับ ข้อง 
เพราะ เรา ทำ ให้ เกิด สถานะ ขึ้น แล้ว  เรา ตี กรอบ ขึ้น จำกัด 
ว่า  มัน กระดิก ไต้ แคน เท่า นั้น  ความ คล่อง คัว หมด ไป 
โอกาส ที่ จะ กระทบ กระทั่ง กัน ย่อม มี มาก ขึ้น  แต่ ถ้า เรา 
ไม่ ไป ตั้ง ภาวะ อะไร  ไม่ ไป ตั้ง เงื่อนไข อะไร เอา ไว้ เลย 
รับ ตาม สภาพ เป็น จริง  เพราะ บอก แล้ว ว่า  เรา เป็น ลูก ศิษย์ 
พระ พุทธองค์  พระ พุทธองค์ ตรัส ว่า  ทุกอย่าง มา แต่ เหตุ 
ถ้า ปราศจาก เหตุ แล้ว  ผล ย่อม ไม่ เกิด ขึ้น  ถ้า เรา ไม่ ไต้ เอา 
เมล็ด อะไร หว่าน ลง ไป  มัน จะ มี ต้น อะไร งอก ขึ้น มา ไม่ ไต้ 
เป็น อัน ขาด  ถ้า เชื่อ อย่าง นีหม ดห้ว ใจ  ก็ ลอง ปฏิมั ติ คังนี 
พยายาม กำหนด สติ อยู่ กับ ปัจจุบัน  เพราะ ทราบ 
แล้ว ว่า  ความ เป็น จริง ของ ชีวิต อยู่ ตรง ปัจจุบัน นี้ เท่า นั้น 
ผิส สะ ที่ มากระ ทบ ใน แต่ ละ ขณะ  แต่ ละ ขณะ นัน  คือ เหตุ 
เหตุ อะไร ก็ ตาม ที ไต้ ทำ ไว้ แล จใ ดต  เปรย บ เห มอน 

เมล็ด พืช ที หว่าน เอา ไว้  บัด นง อก เป็น ปัจจุบัน ผล^ จ บั^ กั^ 
ให้ เรา รู้  และ ประ จํกษ์ ว่า กรรม ซึ่ง เป็' แล ตตเ ได งอก 
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วิบาก มา เป็น ปัจจุ บน ผล ที่ เรา กำลัง ประสบ อยู่  เช่น ตา 
เห็น รูป  เกิด จักขุ วิญญาณ ขึ้น แล้า  เรา จะ ตอบ สนอง 
อย่าง ไร  ถ้า ไม่ มี อดีต เหตุ  ตา เห็น รูป  ก็ ลัก แต่ ว่า รูป  เกิด 
ขึ้น แล้ าก็ ดับ ไป  แต่ ถ้า มี อดีต เหตุ เป็น มูลฐาน  ตา เห็น รูป 
แล้า เกิด คา ามห มั่น ไล้  เพราะ เจ้า คน นี้ เคย ซ่า  พูด ทับ ถม 
เรา  แล้า ยัง ทำ ทอง ไม่ รู้ ร้อน  คา ามรู สึก หมั่น ไล้ คือ ปัจจุบัน 
ผล  สนอง ตอบ ไป ตาม สัญญา และ อุปาทาน  ที่เนี้ อง มา แต่ 
อดีต เหตุ  หาก สติ ไา ทัน ผัสสะ ที่ มากระ ทบ  คา ามห มั่น ไล้ 
ที่ เกิด ขึ้น ก็ จะ ระงับ ดับ เพียง แค่ นั้น  เปรียบ เส มีอน ไฟ ที่ ติด 
ทัา ไม้ ขีด  ครั้น ลาม มา เจอ ถ้า น ไม้ ขีด ที่ ชื้น เข้า  ไฟ นั้น ก็ 
ดับ ไป  แต่ ถ้า สติ ขาด การ แก  จะ ไม่ สามารถ หยุด ใจ ที่ 
ปรุง คิด ไป ด้าย คา าม โกรธ ครั้ง เก่า ได้  คา าม คิด โกรธ แค้น 
ที่ ระอุ ขึ้น ใหม่ เป็น สาย ใน ใจ  เหล่า นี้ เป็น ปัจจุบัน เหตุ  ก่อ 
เป็น ภพ ชาติ ขึ้น  ถ้า เพียง แค่ คิด  ก็ เป็น มโนกรรม  เห มีอน 
ไฟ ที่ทัา ไม้ ขีด ลาม มา ไหม้ ถ้า น หมด  แล้ าก็ห มด เชื้อ  ดับ ไป 
แต่ ถ้า คิดแล้า กระฉอก ออก มา เป็น าา จา  ว่า เสียด สี  กระทบ 
กระแทก เขา ด้าย  ก็ เพิ่ม เป็น าจี กรรม  ไฟ จาก ถ้า น ไม้ ขีด 
ลุกลาม ไป ไห มี ใบไม้ แห้ง  ๆ เข้า ด้าย  ถ้า ฝ่าย คู่ กรณี โด้ต อบ 
กลับ มา  ก็ เปรียบ เห มีอน มี ลม พัด มา ช่าย ให้ ใฟ ลุกลาม 
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ออก ไป อย่าง รวด เร็ว  จน อาจ ไหม้ ป่า ทั้ง ป่าว อด วาย ได้ 
เป็น ด้น ว่า เรา เกิด มี ปีน อยู่ ใน มือ  เรา ก็ อาจ บน ดาล โทสะ 
จน ขาด สติ  ยิง กระ หนํ่า ไป ที่คู่ กรณี  จน เขา ถึง แก' ความ 
ตาย  เกิด เป็น กายกรรม สนอง ออก ไป ด้วย  การส นอง ตอบ 
ที่ กล่าว แล้ว ทั้ง หมด  ไม่ ว่า จะ เป็น มโนกรรม  วจีกรรม 
หรือ กายกรรม  ล้วน เป็น กรรม ใหม่ ที่ กระทำ ลง ไป ใน 
ปัจจุบัน  เป็น เหตุ ส่ง ต่อ ไป ให้ เกิด ผล สำหรับ อนาคต  สิ่ง 
ที่ เรา เพิ่ง กระทำ ลง ไป นี้  เป็น เหมือน เมล็ด อัน ใหม่ ที่ หว่าน 
ลง ไป ขณะ เดี๋ยว นี้  ม้น อัง ไม่ ให้ ผล  แต่ ก็ เป็น ประจุ กรรม 
เตรื ยม พร้อม ลง ไป ใน ใจ  ที่เป รืยบ เหมือน เนี้อ นา  สำหรับ 
จะ งอก ขึ้น มา ใน อนาคต  ถ้า เรา ทำ ไป ด้วย ตัณหา  อวิชชา 
อุปาทาน  คือ ทำ ด้วย กิเลส  ด้วย มิจฉาทิฐิ  ม้นก็ เริ่ม สร้าง 
อกุศลกรรม ภพ 

คำ ว่า  ‘ภพ’  คือ สภา พที่มื การ เตรื ยม พร้อม ที่ จะ 
ไป เกิด ใหม่ ขึ้น มา  เป็น ด้น ว่า  เรา นึก โกรธ  กรรม ภพ 
ก็ ฝัง ความ โกรธ  ความ พยาบาท เอา ไว้ ใน จิต ไร้ สำนึก 
โดย ที่ เจ้า ตัว เอง ไม่ รู้  สิ่ง ที่ กำลัง พูด อยู่ นี้ เป็น เรื่อง ใน ระ ตับ 
จิต ไร้ สำนึก  เพราะ จิตสำนึก คิด ว่า  เรา จบ แล้ว  พอ รู้ ตัว 
ว่า โกรธ  หงุด หงิด  ขัด ข้อง ใจ  ก็ บอก ตัว เอง ว่า  ..พอ ละ 
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จบ กัน ที  ..  แต่ ตะกอน ที่ ตกลง ไป ใน ใจ  ไม่ ได้ ลบ จบ ไป ด้วย 
มัน แค้น  มัน พยาบาท  เตรียม เป็น กรรม ภพ  วาง แผน งอก 
ต่อ ไป ว่า  หาก เจอ ครั้ง หน้า  จะ ไม่ พูด ด้วย หรอก  คน อะไร 
ก็ ไม่ รู้  พูด ไม่ ถูก รูหู  พอ จังหวะ เหมาะ ที่ จะ เกิด อนาคต ผล 
คน นั้น เดิน เซ เข้า มา  เขา ไม่ รู้ เรื่อง ที่ เรา คิด  ข้อมูล ใน 
คอมพิวเตอร์ ของ เรา เตรียม ไว้ เรียบ ร้อย  พร้อม จะ ปฎิ ปติ 
ทันที  เขา เห็น เรา  เขา ก็ยิม กับ เรา  ปรากฏ เรา สะบัด หน้า 
หนี ทันที  ทั้ง  ๆ ที่ สำ นีกข อง ตัว เอง ก็ ไม่ เข้า ใจ การ กระทำ 
ของ ตัว  เกิด เป็น ภพ ชาติ ขึ้น ใหม่  เรา แสดง กิริยา ไม่ ยุ่ง 
ไม่ เกี่ยว กับ เขา  หมาง เมิน  ไม่ ใย ดี  เขา เดิน จาก ไป อย่าง 
งง  ๆ จบ กัน ไป  การ เจอ กัน เป็น บัจจุ บัน ผล  เพื่อ อดีต เหตุ 
ที่มี อยู่ ได้ ยํ้า รอย  เกิด เป็น อุปนิสัย ขึ้น  ขณะ เดียว กัน  การ 
ตอบ สนอง ของ เรา ก็ เป็น บัจจุ บัน เหตุ  เปิด วงจร ลูก โซ่ 
ของ กรรม  วิบาก วง ใหม่  เป็น การ เกี่ยว อดีต และ อนาคต 
เข้า มา เชื่อม ต่อ กัน  เพราะ ตรง ที่ เรา ทำ ไป  เรา เอา ความ 
ฝัง ใจ แต่ อดีต มา เป็น ตัว บงการ  สร้าง บัจจุ บัน เหตุ ของ 
เดี๋ยว นี้  เพื่อ งอก ผล ให็ไ ด้ร้บ ใน อนาคต  อยู่ ทุก แต่ ละ ขณะ 
แต่ ละ ขณะ  แต่ ละ ขณะ  ที่ ผ่าน เข้า มา  เหมือน เรา ทำ ห่วง โซ่ 
แต่ ละ ห่วง  แต่ ละ ห่วง  แต่ ละ ห่วง  เกี่ยว ขึ้น มา ใน ชีวิต 


ของ เรา  ดัง ที่ อธิบาย 

ค รัง แรก ที สุด  เรา มีแต่ อดีต เหตุ เป็น ประจุ กรรม 
ฝัง ติด มา ใน เนือ จิต  เรา ไม่ ชอบ เจ้า คน นี้ แต่ เมื่อ วาน  พอ 
รันนี  เกิด เป็น ปัจจุบัน ใน วันนี้  วันนี้ ผ่าน ไป แล้ว  ปัจจุบัน 
ใน วันนี  ก็ กลาย เป็น อดีต สำหรับ วัน พรุ่ง นี้  วง นี้ จะ ห มน 
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อยู่ อย่า งนี  เกิด เป็น ห่วง โซ่ แต่ ละ ห่วง  แต่ ละ ห่วง  ที เรา 
เกี่ยว ต่อ ออก ไป เรื่อย  ห่วง โซ่ นี้ จะ เป็น โซ่ ที มา ทำ ให้ เรา 
หนัก  เรา ร้อน  เรา ไม่ สบาย  หรือ จะ มา เป็น โซ่  ที ทำ ให้ เรา 
มีด วาม สะดวก สบาย  มีด วาม ร่ม เย็น  ก็ อยู่ ตรง ทีไดั เรืย น 
เมื่อกี้ ว่า  เมื่อ มี อะไร ก็ ตาม มากระ ทบ เรา  เกิด การ รับ ร้ขึ้น 
โปรด เอา สติ ตาม ให้ ทัน  ‘รู้'  เอา ไว้  สติ นี้ คือดั วจะ ปง เลือก 
เติน ต่อ ไป จาก ทาง สอง แพร่ง ตรง นี้  เพราะ ทุก  ๆ ขณะ 
ของ ชีวิต  เรา ยืน อยู่ ตรง ปาก ทาง สอง แพร่ง  ทุก  ๆ ขณะ 
จะ มี สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง มากระ ทบ เรา  ถ้า ไม่ มี สิ่ง ภาย นอก มา 
กระทบ  สัญญา  ความ ปรุง คิด  อารมณ์ ภาย ใน  ก็ กระทบ ใจ 
เกิด  — ดับ  เกิด— ดับ  อยู่ ตลอด เวลา  ทำ ให้ เรา ต้อง ดัด สิน ใจ 
อยู่ ทุก  ๆ ขณะ ว่า  เรา จะ คิด อย่าง ไร  จะ หยุด อยู่ แค่ มโน- 
กรรม  ความ คิด เท่า นั้น  หรือ คิด แล้ว ยัง ไม่ พอ ใจ  ต้อง พูด 
เป็น วจีกรรม ออก ไป  หรือ ออก ครบ เป็น กายกรรม  การ 


๑๕๖ 


กระทำ ด้วย  สิ่ง เหล่า นี้ เป็น ปฏิกิริยา ห่วง โซ่ ที่ ไม่ เห็น ช้ด 
หรือ ค่อย  ๆ เกิด ช้า  ๆ อย่าง การ ฉาย หนัง ช้า  แต่ จะ เกิด 
รวด เร็ว  เหมือน เรา ฉาย ภาพยนตร์ ต่อ เนื่อง กัน ไป  ถ้า สติ 
ของ เรา ได้ ถูกแก จน ค่อย มื ประสิทธิภาพ แล้ว  ทุก  ๆ ขณะ 
สติ จะ เตือน ให้ คิด รอบคอบ เสีย ก่อน  ถ้า ยัง ไม่ รอบคอบ 
อย่า เพิ่ง ต่วน ลง ความ เห็น  อย่า เพิ่ง ทำ อะไร ทั้ง สิ้น  หยุด ใจ 
ให้ นิ่ง เสีย ก่อน  เหมือน อย่าง กับ ว่า  เรา กำลัง มอง อะไร 
ลัก อย่าง ใน กล้อง จุลทรรศน์  ขณะ ที่ อยู่ ใน ห้อง สอบ  ถ้า 
เรา รืบ ร้อน  มอง เช้า ไป  อาจ เห็น แค่ ขี้ฝ่น บน กระจก เลนส์ 
หรือ เงา ของ แสง สะท้อน กิ ได้  ลอง ขยับ ปรับ ภาพ ให้ คม 
ชัดเจน  ให้ แน่ ใจ ว่า  เห็น สิ่ง ที่ จะ ดู ชัด แล้ว  เห็น แล้ว ว่า  เป็น 
สัมมา ทิฐิ จริง  เห็น แล้ว ด้วย เหตุผล ว่า  ไม่ ได้ เบียด เบียน 
ตัว เอง  ไม่ เบียด เบียน^ น ไม่ ก่อ พิษ กัยใ ห็สิ่ง แวด ล้อม 
รอบ ตัว  ระลอก ที่ แผ่ ออก ไป จาก การ กระทำ อัน นี้  หาก 
กระฉอก ไป ถูก ใคร แล้ว  กิ นำ แต่ ความ ร่ม เย็น ไป ให้  เมื่อ 
เห็น แน่ ชัด ตัง นี้ แล้ว จึง ทำ  ถ้า ทำ ได้ อย่าง นี้  ถึง ไม่ ได้  ๑๐0 
เปอร์เซ็นต์  ได้ ลัก  ๑๐  เปอร์เซ็นต์  กิ โปรด อย่า ท้อถอย 
เมื่อ เริ่ม ได้ แค' นั้น แล้ว  พาก เพียร ทำ ต่อ ไป  ประสิทธิภาพ 
จะ ค่อย เพิ่ม มาก ขึ้น เรื่อย  ๆ เพราะ ของ อะไร กิ ตาม  ถ้า เรา 


๑๕๗ 


ทำ อยู่ ทุก บ่อย  ทุก บ่อย  ทุก บ่อย  ย่อม ต้อง มี ความ ชำนาญ 
คน บาง คน  เพียง หนึ่ง ครั้ง ก็ ทำ ไต้  จำ ไต้  อัน นั้น เป็น บุญ 
ของ เขา  เรา อย่า ไบ่ คิด อิจฉา  น้อม ใจ ให้ โมทนา กับ เขา 
สอน ใจ ตน ว่า  เห็น หรือ ไม่  เขา อัง ทำ ไต้  ถ้า เรา ทำ ครั้ง 
เดียว อัง ไม่ ไต้  ลอง สอง ครั้ง  สอง ครั้ง ไม่ ไต้  สามครั้ง.. 
อย่าง นิทาน เรื่อง กระต่าย กับ เต่า ที่ ท้า แข่ง ขัน  กระต่าย นั้น 
ชะล่า ใจ ว่า  ตัว? เดีน เร็ว  วิ่ง ไบ่ แล้ว ก็ไบ่ งีบ หลับ เสีย กลาง 
ทาง  ส่วน เต่า ถ้มห น้า ถ้ม ตา เดิน ไบ่ เรื่อย  ๆ เต่า อัง ไบ่ ถึง 
หลัก ขัย ก่อน กระต่าย ไต้ 

พระ พุทธองค์ ตรัส ไว้ ว่า  บุคคล จะ ลวง ฑกฃ์ ได้ 
ด้วย ความ เพียร  ท่าน ให้ เพียร  ความ พาก เพียร คือ คุณธรรม 
ที่ จะ พา เรา ให็ไ บ่ ถึง ความ สุข  ความ สงบ  ถึง สิง ที เรา 
บ่ รา รถ นา ไต้  ถ้า เรา เชื่อ ใน บุญ ใน กรรม  ใน การ กระทำ 
ถึง ใจ ยิ่ง ขึ้น ไบ่  เรา ก็ จะ เชื่อ ว่า  จักรวาล อัน นี้  ชีวิต และ 
จิตของเราไต้มีวิจัฒนาการวนเวิยนเ^ก็^^"^^  ผ่าน ภพ ชาดิ 
มา อย่าง ไร บ้าง  อะไร ก็ ตาม ที เรา ทำ เอา ไว้ แต่ อตต  ก่อ ม 
มี ส่วน เป็น อวิชชา  ตัณหา  อุ บ่า ทาน ทั้ง สิ้น  เพราะ พระ- 
พุทธองค์ ตรัส แล้ว ว่า  หาก จิตดวง ใด บรืสุ ห 5 ไม ม เชอ แล ว 
ย่อม ไม่ มา ก่อ ภพ ก่อ ชาติ อก  เรา ทอั งม อุ บ่า ทาน  ยง ม 


๑๕๘ 


อวิชชา  ซึ่ง เป็น ตัว พา จิต ให้ เจ้า กี้ เจ้า การ  อยาก ตรง โน้น 
ไม่ อยาก ตรง นี้  ปรุง คิด เป็น พิมพ์เขียว เตรียม เอา ไว้ ว่า 
เรา จะ เป็น อะไร  จะ ไม่ เป็น อะไร  พอ ถึง สภาวะ พอ เหมาะ 
ก็ เป็น ปฏิสนธิ วิญญาณ เข้า ไป อยู่ ใน ไข่ ที่ ถูก ผสม แล้ว 
เติบ โต เป็น นาม รูป ที่ ค่อย  ๆ เจริญ ขึ้น  มี อายตนะ  เมื่อ ได้ 
เครื่อง มีอค รบ ครัน  ครั้น มี สิ่ง มากระ ทบ  วิญญาณ ร่วม 
รับ รูใน ผัสสะ นั้น  ๆ ปรุง ต่อ เป็น เจตนา  ตัง ที่ ได้ เรียน ให้ 
ทราบ แล้ว  ตรง นี้ คือ ทาง แพร่ง ที่ เรา ด้อง เลือก ว่า  จะ เลี้ยว 
ขวา ลง ไป ให้ เป็น มรรค  ด้วย เอา สติ กำกับ ใจ  แล้ว เปลี่ยน 
ตัณหา อัน นี้  อวิชชา อัน นี้  ให้ เป็น วิชชา  เป็น สัมมา ทิฐิ 
เมื่อ เป็น สัมมา ทิฐิ  เหตุ ที่ เรา ประกอบ ใน ปัจจุ บน  ก็ ไม่ ใช่ 
วัฏฏะ เวียน วน อีก ต่อ ไป  แต่ กลาย เป็น มรรค  เป็น ทาง ตรง 
ที่ เรา พูด ว่า  ทำ ให้ เป็น วิชชา นั้น  โปรด อย่า ทึกทัก 
ให้ ความ หมาย สมบูรณ์  คิด ว่า เป็น วิชชา  วิมุตติ  โปรด 
เข้า ใจ เพียง แค่ ว่า  ใน ขณะ นั้น  เรา ทำ สิ่ง ที่ ถูกด้ อง ที่ สุด 
ด้วย เหตุผล  เท่า ที่ สติ  ปัญญา  ความ สามารถ ของ เรา มี อยู่ 
ขณะ นั้น  เรา จะ ได้ ปรับ ปรุง ฐานะ ความ เป็น อยู่  คื0 ใจ 
ของ เรา ให้ มี พัฒนาการ ขึ้น ไป 

เมื่อ เหตุ ที่ เรา กระทำ  มี จุด เหนี่ยว นำ ด้วย สัมมา ทิฐิ 
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ก็ เป็น การ เดิน เข้า สู่ มรรค  เมือ เป็น การ เดิน ไ!] ตๆม มรรค 
ผลฑ ปัง เกิด ขน ใน 0 นาค ตย่ 0 ม คี  เป็น ความ สง!) ผๆ สุก 
พอ เข้า ใจ ชัด อย่าง นี แล้ว  จะ ได้ พยายาม ทำ วัฏฏะ ข 0 ง 0 ดีต 
ปัจจุ ปัน  อนาคต  ที มา เกีย ว รวม กันลง 0ยู่  ณ ปัจจุ ปัน ให้ 
รอบคอบ  ด้ง ที ได้ เรียน ไว้ ว่า  โปรด จับ จ้อง อยู่ กับ ปัจจุ ปัน 
ใ หด  เพราะ ป๋จจ ปัน คือ ผล ของอดีต เหตุ  เมื่อ เรา ทำ ความ 
รู้จัก  เห็น ชัด ด้วย ใจ ว่า  ปัน เป็น ผล ของ สิ่ง ที่ เรา ได้ ทำ ไว 
เอง  เรา จะ ไป โด้ แย้ง กับ มัน ด้วย เหตุ อัน ใด  เรา จะ ไป โกรธ 
มัน ทำไม  น้อย ใจ กับ มัน ทำไม  หรีอ ครํ่า ครวญ ว่า  ทำไม 
สิ่ง นี้ จึง เกิด ขึ้น กับ เรา  ทำไม เรา จึงด้ องมื นาย อย่าง นี้  ? 

เรา ไป สร้าง สภาวะ ขึ้น ตี กรอบ ด้วเ อง เอา ไว้ ไป 
ตั้ง เครื่อง คอมพิวเตอร์ ของ เรา เอา ไว้ เอง  เอา รายการ นั้น 
รายการ นี้ ใส่ เอา ไว้  ปัด นี้ รายการ เหล่า นั้น  กำลัง ออก ผล 
ให้ เรา เห็น กัน อยู่ ตรง นี้ แล้ว  ถ้า ใจ ของ เรา เห็น ตาม เป็น 
จริง ด้ง นี้  เรา ก็ จะ ไม่ ด้บข้ อง ใจ  ไม่ เกิด ความ เครียด ใน 
อารมณ์  ความ เซ็ง  หรีอ ความ เหน็ด เหนือ ย ใจ เลย  ตี ไม่ ตี 
ด้อง ไป หา จิตแพทย์  เรา รีบ ช่วย ด้วเ อง ตี กว่า  ใคร จะ มา 
ช่วย เรา ได้ ดี เท่า ด้วข องเรา เอง  เมือ ใจ* หืน  และ รับ ตาม 
สภาพ เป็น จริง แล้ว  ก็ เปรียบ เหมือน ตอน เรา ทำ รายการ 


ปัอน เอา ไว้  ฝรั่ง เวียดนาม กิโล ละ สอง ร้อย บาท  เรา ก็ 
บาป ลูก ฝรั่ง เวียดนาม  ครั้น ฝรั่ง ของ เรา ออก ลูก  ปรากฏ 
เหลือ กิโล ละ แปด บาท  ถ้า เรา มัว แต่ ครํ่า ครวญ จะ ฆ่า 
ตัว ตาย  แล้ว เอา มัน โยน ทิ้ง ไป เปล่า  ๆ เรา ย่อม หมด ตัว 
แต่ ถ้า ตั้ง สติ  ไตร่ตรอง หา หน ทาง ว่า  เอา มากวน  หรือ 
แช่ อิ่ม จะ ดี หรือ ไม่  หรือ ทำ อะไร ก็ ได้  ที่ อย่าง น้อย ช่วย ให้ 
ถอน ทุน คืน ได้ บ้าง  เพราะ ว่า ตรง ขณะ บ้จจุ บ้นนี้  นี่ แหละ 
คือ โอกาส ทอง ของ เรา  ที่ จะ ประกอบ เหตุ  ให้ เป็น มรรค 
ไป สู่ ผล ที่ดี งาม ใน อนาคต  เรา เคย พลาด มา แล้ว  เพราะ 
ไม่ คิด ให้ รอบคอบ  เขา ว่า ฝรั่ง เวียดนาม ดี  ก็ บ้า จี้ ไป กับ 
เขา  ไม่ ได้ คิด กะ ว่า  กว่า ฝรั่ง ของ เรา จะ เป็น ลูก  คน อื่น 
ก็ ปลูก ตาม ขึ้น มา เป็น กอง กัพ  ผล ผลิต ย่อม ล้น ตลาด  ราคา 
ก็ ตก ตาม หลัก ธรรมดา 

เรา เรืย น จาก ความ ผิด พลาด 
โปรด อย่า คิด ว่า เป็น ความ ซวย  เรา อาภัพ ลับ 
วาสนา  ทุกอย่าง มี คุณ ประโยชน์ ทั้ง สิ้น  หาก เรา มี แยบ คาย 
ปัญญา  เป็น ด้น ว่า  เรา ตำหนิ พระ เท ว ทัด ว่า ท่าน ไม่ ดี 
พระ พุทธเจ้า ก็ ทรง พยากรณ์ ว่า  ต่อ ไป ใน กาล ข้าง หน้า 
เมีอ พระ เท วทัต ได้ ชด ใข้ กรรม ใน 0 เวจี หมด สิ้น แล้ว  ท่ๆน 


จะ มา เกิด เป็น พระ ปัจเจก พุทธเจ้า  การ เป็น พระ ปัจเจก 
พุทธเจ้า นั้น ไม่ ใช่ ของ ง่าย  ๆ เรา เอง ยัง เป็น ไม่ ได้  บารมี 
ท่าน ด้อง มหาศาล  เรา ไป เพ่ง เล็ง ท่าน แต่ แง่ ร้าย แง่ เดียว 

หรือ เวลา อ่าน ประ ว้ต ศาสตร์  ถ้า อ่าน ประ วต 
ฮิต เล่อ ร์  ประ วติร อม เม ล ที่ ชาว เยอรมัน เขียน  บุคคล 
เหล่ านี้ก็ เป็น วีรบุรุษ  แต่ ถ้า อ่าน ที่ ชาวอเมริกัน เขียน 
ฮิต เล่อ ร์ก็ก ลาย เป็น ทรราช  เป็น อาชญากร  นี่ก็ เช่น กัน 
ของ ทุก สิ่ง  ด้วย ตัว ของ มัน เอง  ไม่ มี ความ ดี ไม่ มี ความ ชว 
อยู่ ที่ ว่า เรา มอง มัน อย่าง ไร  เห รืยญ อัน หนึ่ง มีหว  มี ถ้อย 
ถ้า เรา ดูแต่ หัว ทาง เดียว  เรา ดูแต่ โดย เอา ความ เห็น ของ เรา 
ไป กำหนด คำ ตอบ ไว้ ล่วง หน้า  เรา ก็ เห็น หน้า เดียว  เห็น 
ด้วย อุปาทาน  อวิชชา ของ เรา  แต่ ถ้า เรา ฟัง ผู้ที่ม องทาง 
ถ้อย วิจารณ์  โดย ทำ ใจ ให้ กว้าง  เรา จะ เห็น อะไร เพิม เติม 
ผิดแผก ไป จาก ที่ อุปาทาน และ อวิชชา สอ'^ ให็^ ห็'^  ถ้า เรา 
ศึกษา ชีวิต เช่น นี้  เรา จะ เห็น ทุกอย่าง ตาม สกา พ แท้ จริง 
มาก ขีน  จะ มี โอกาส ทะลุ กรอบ ของอวิชชา  อุปาทาน 
เป็น ไท แก่ ตัว ได้ 

จิต ใจ ของ คน เรา ทีเป็ ‘แช าตุรู 'แ  เป็น พลังงาน  จำแนก 
ออก เป็น จิตสำนึก  จิต ใต้ สำนึก  และ จิต ไร้ สำนึก  ส่วน 


๑๖๒ 


ที่ เรา พูด  ๆ กัน ว่า  มัน เป็น พลัง ขบ เคลื่อน  เป็น ประจุ กรรม 
เป็น ราย การที่ ถูก ปัอน ไว่ใ น คอมพิวเตอร์ นัน  อยู่ ใน ส่วน 
ของ จิต ใต้ และ ไร้ สำนึก  มัก จิตวิทยา ท่าน หนึ่ง เปรียบ 
เทียบ ไว้ ว่า  ใจ ของ คน เรา ส่วน ที่รู้ ตัว ทั่ว พร้อม  ที่ เป็น 
จิตสำนึก นั้น  เหมือน สวน ญี่ป่น เล็ก  ๆ นิด เดียว  เรา รู้จัก 
กรวด ทุก เม็ด ที่ เอา มา ตกแต่ง  รู้จัก ต้นไม้ ทุก ต้น ที่ เอา มา 
ปลูก  เรา เดิน ดูต้ว ย ความ ชื่น ชม  แต่ แท้ จริง  พลัง ขับ เคลื่อน 
ทั้ง หมด  อยู่ ใน ป่า ดง ดิบ ที่ ประชิด สวน ฌี่ปุน  ป่า ดง ดิบ นี้ 
กว้าง ใหญ่ ไพศาล  หรีอ จะ เทียบ กับ ภูเขา นี้า แข็ง  ก็ เห็น 
มิ ใช่ หรีอ ว่า  ส่วน ที่ โผล่ พ้น ผิว นํ้า นั้น  มืป ระมา ณ เศษ หนึ่ง 
ใน สิบ ส่วน เท่า นั้น  ซึ่ง น้อย นิด เดียว  นั้น แหละ คือ จิตสำนึก 
ที่ เรา ภาค ภูมิใจ ว่า  เวลา โกรธ เรา ควบ คุม ตัว เอง ไต้  เวลา 
ตับ ข้อง ไม่ ไต้ อย่าง ใจ ก็ ระงับ ยับยั้ง  ยิ้ม อยู่ ไต้  แต่ จิต ใต้ 
สำนึก  จิต ไร้ สำนึก  ซึ่ง เป็น ป่า ดง ดิบ  มือ วิชชา  อุปาทาน 
วิ่ง พล่านอยู่ ตลอด เวลา  เที่ยว ไป เจ้า กี้ เจ้า การทำ ตรง โน้น 
พูด ตรง นี้  คิด ตรง นั้น เอา ไว้  มือ าณา บริเวณ เท่า นี้า แข็ง 
ที่ จม อยู่ ใต้ ผิว นี้า  คือ เก้า ใน สิบ ส่วน  และ อยู่ เลย สำนึก 
รับ รู้ ของ เรา โดย สิ้น เชิง 

การ จะ ทำ ความ รู้จัก กับ มัน ไต้ นั้น  มื ทาง เดียว 


๑๖๓ 


คือ? เก ใจ ตัว เอง  ให้ สติ ค่อย  ๆ หยั่ง ลึก ลง ไป  ลึก ลง ไป 
เหมือน การ เจาะ ปอ นำ มัน  เมื่อ รู้ ว่า ตรง นี้มืป อนํ้า มัน  แม้ 
เวลา เจาะ จะ ไป กระทบ หิน ดาน  กระทบ โน่น  กระทบ นี่ 
ก็ ไม่ ท้อถอย  ตั้ง หน้า พาก เพียร พยายาม เรื่อย ไป  จน ทะ ล 
ถีง แหล่ง นำ มัน ใน ที สุด  หรือ เปรียบ ก็บ การ ลอก กาบ 
ตัน กล้วย  กาบ นอก สุด จะ หนา ใหญ่  สี เข้ม  เปรียบ เหมือน 
ความ โกรธ  มื ลักษณะ กระ ตัาง  หยาบ  รุนแรง  เมื่อ ไม่ ไตั 
ตัง ใจ  ก็ ปะทุ ออก ไป ทันที  ครั้น? เก ฝน  เอา สติ กำกับ ใจ ไว้ 
เมื่อ ไม่ ไตั ตัง ใจ  ก็ กัง โกรธ อยู่  แต่ เบา บาง ลง  เพราะ ระลึก 
รู้ ทัน  เมื่อ ก่อน  โกรธ แล้ว ไม่ สามารถ หยุด ไตั  ต่อ มา  ๆ 
ก็ เริ่ม ระงับ ไตั บ้าง  แม้ หยุด กัง ไม่ สนิท ก็ ตาม  เบร ค กัง อาจ 
ลื่น อยู่  คือ  ขณะ เกิด เหตุ  สติ กำกับ ให้ หยุด ไตั  แต่ พอ ฝาน 
ไป แล้ว  ใจ หวน คิด แค้น ว่า  เมื่อกี้ ทำไม ไม่ ตอก เขา กลับ 
ไป นะ  เอา ให้ แสบ เข้า ไส้ ไป ลัก  ๓ วัน  สัญญา เก่า  ๆ 
มา ลวง เรา  ให้ เผลอ อร่อย ตาม ความ คิด ปรุง  และ ถ้า ไม่ เอา 
สติ ตะครุบ ไว้ 1ห้ ทัน  มัน ก็ เผา เรา  ไม่ เผา เขา ดอก  เพราะ 
เขา ไม่ รู้ ตัว ย เขา กลับ ไป เรียบ ร้อย แล้ว 

เหมือน เมือ วาน นี  เรา เล่น ละคร และ ถ่าย วดี โอ 
เอา ไว้ ตัว ย สัญญา ใน ใจ ก็ เทียบ เท่า กับ วดี ใอ  เรา เอา 


๑๖๔ 


วีดี โอ มา ฉาย  ก็ เหมือน เรา คิด ถึง เรื่อง เก่า ขึ้น มา  พอ ปรุง คิด 
ตาม คา าม จำ ขึ้น ใน ใจ  เรา ก็ รู้สึก เป็น จริง เป็น จํง ขึ้น ใหม่ 
เลย คิด คำ ว่า เขา อยู่ ใน ใจ  เป็น บ้าฉ อด  ๆ อยู่ คน เดี ยา  เขา ก็ 
ไม่ ได้ มา รู้ มา เห็น ด้าย  ตัา กระทบ จริง  ๆ ก็ ไม่ มือ ยู่  จิต 
ของ เรา หลอก เรา เอง  แต่ ผลมื จริง  เพราะ คา าม คิด ที่ ระอุ 
พล่านอยู่ ใน ใจ นั้น เป็น อกุศล มโนกรรม  เปรียบ เหมือน เรา 
เอา ก้อน หิน ทิ้ง ลง ใน นั้า  มืน ก่อ ระลอก กระเพื่อม ออก ไป 
กระเพื่อม ออก ไป  เกิด ผล ให้ เรา ด้อง เสา ย ใน อนาคต 

ถ้า เรา ไม่ เอา สติ เจาะ เข้า ไป ทำ คา ามรู้ จัก กับ ใจ 
ตัาเ อง จน ถึง ก้น บึ้ง ของ มัน  เรา จะ ไม่มื วัน ลิขิต ชีวิต ของ เรา 
ได้  ๑๐๐  เปอร์เซ็นต์  เพราะ ตรง ส่า นที่ สติ ไม่ รู้ ทัน  อะไร 
เกิด ขึ้น ก็ เสมือน ไม่ ได้ เกิด ขึ้น  ดัง ตัาอ ย่าง ที่ จะ เรียน ให้ 
ทราบ 

ครั้ง หนึ่ง ดิฉัน ไป วัด กับ สุภาพ สตรี ท่าน หนึ่ง  ปกติ 
เา ลา อยู่ วัด  เรา ข่าย ดัาเ อง ใน ภารกิจ ต่าง  ๆ ซัก ผ้า เอง 
ล้าง จาน ข้าา เอง  วัน หนึ่ง เธอ ไป อาบ นํ้า  และ ซัก เสื้อ ผ้า 
พอ ตาก ผ้า เสร็จ  เกิด หา นาฬิกา ข้อ มือ ไม่ พบ  ติ ฉัน ถาม ว่า 
เธอ าาง ไว้ ที่ ไหน  เธอ ก็ ว่า  พอ เข้า ห้อง นั้า  รู้ดัา ว่า ลืม ถอด 
นาฬิกา  จึง ถอด ใส่ กระ เป้า ที่ ใส่ ของกระจุก กระจิก  เป็น ด้น 


ว่า สบู่  หวี  ที ติด ตัว เข้า ไป ด้วย  แต่ มา ด้น กระเป๋า นั้น แล้ว 
ไม่ พบ  ปัง เอิญ หลัง จาก เธอ อาบ นํ้า เสร็จ  ชาว บ้าน ที่ ตาม 
เข้า มา ใส่ บาตร  พอ เสร็จ จาก ใส่ บาตร  ก็ มา ช่วย โยก นํ้า 
จาก ปอ บาดาล  ใส่ ปีบ หาบ มา เติม ตาม ห้อง นํ้า  สำหรับ 
ให้ เรา ไว้ ใข้  เป็น การทำ บุญ ด้วย แรง กาย  ชาว บ้าน 

เหล่า นี้ เข้า มา ทำ ด้วย นั้า ใส ใจ ศรัทธา  จน เป็น ประเพณี 
ไม่ ใช่ คน มือ ไว ใจ เร็ว  หรือ เข้า มา เพื่อ หา ผล ประโยชน์ 
สุภาพ สตรื ท่าน นั้น ยืน ยัน ว่า  เธอ ใส่ ไว้ ใน กระเป๋า แน่  ๆ 
แต่ อาจ พลัด หล่น จากกระเป๋า  ตก อยู่ ใน ห้อง นี้าก็ ได้  เรา 
กลับ ไป ดู ใน ห้อง นี้าก็ ไม่ พบ  ถ้า สติ หลวม ปล่อย ให้ ความ 
คาด คิด ฟัด ใจ ของ เรา ไป  เรา ก็ คิด หา ตัว จำเลย  นอก จาก 
โจทก์ แล้ว  ไม่มื ใคร อื่น  นอก จาก ชาว บ้าน เท่า นั้น ที่ เข้า ไป 
ใน ห้อง นํ้า  ถ้า นาฬิกา ตก อยู่ ใน นั้น  มัน จะ ไป เสีย ที่ ไหน ล่ะ 
เรา ก็ จัด แจง เอา หนึ่ง บวก หนึ่ง  เอ..  สง ลัย ชาว บ้าน เอา ไป 

แน่  แต่ เพราะ ติ ฉัน ถูก ลัง ขา ร จิต ของ ตัว เอง ทรยศ ห้กห ลัง 

มา จน เข็ด  จึง ไม่ ยอม เผลอ สติ ลง ความ เห็น เช่น นัน  ค่อย 
นึก ทบทวน ว่า จะ ทำ อย่าง ไร ดี  ด้น ห้อง นำ จน ปัว ใหม่  แล ว 
ลอง เติน ตรวจ ดู ตาม ทาง ที เธอ ออก ว วทห้ ย^นํ บ่ ศ' ไ^^'^ 
ดู ไป ตลอด ทาง  จึง พบ ว่า  นาฬิกา วางอยู่ บน ระเบียง กุฎี 


๑๖๖ 

ข้าง  ๆ ราว ตาก ผ้า  แสดง ว่า เธอ ไม่ ได้ เอา นาฬิกา ใส่ 
กระเป๋า  แต่ กำ ไว้ ใน มือ  ครั้น จะ ตาก ผ้า  จึง เอา นาฬิกา 
วาง ไว้ ก่อน  ที่ เรา นึก ว่า  เรา มืสติ อยู่ กับ ตัว ตลอด เวลา นั้น 
เป็น เพียง ความ คาด เดา  ใจ ที่ ขาด การ? เก ฝน  ไม่ รู้ ว่า ตน 
รักษา ตัว ของ ตัว ไม่ ได้  เพราะ ตลอด เวลา  ตั้งแต่ ไป อาบ นั้า 
จน ตาก ผ้า เสร็จ นั้น  สติ ไม่ ได้ อยู่ กับ การ กระทำ เหล่า นั้น 
เลย  จึง ย้อน ระลึก ไม่ ได้  และ ที่ เป็น อันตราย หนัก เข้า ไป อีก 
คือ  ไป สร้าง เรื่อง หลอก ตัว เองอย่าง สนิท ใจ ว่า  ได้ เก็บ 
ใส่ กระเป๋า แล้ว  ถ้า เรา ขาด ความ รอบคอบ  ต่วน เชื่อ 
ตาม นั้น  โดย ไม่ สอบ หา ความ จริง  เรา ก็ จะ สร้าง อกุศล- 
กรรม ให้ เป็น ทุกข์ เป็น โทษ ต่อ ตน โดย ถ่าย เดียว  เช่น 
คิด ปักใจ ว่า ชาว บ้าน เอา ไป  มโนกรรม ของ เรา ก็ เป็น 
อกุศล ไป เบียด เบียน  รัง ตัด รัง แค จิต ใจ เขา  คิด ไม่ ดี ต่อ เขา 
ทั้ง  ๆ ที่ ความ จริง แล้ว  เขา ไม่ ได้ ทำ อะไร เลย  ถ้า เรา 
เป็น คน ปาก เบา  ก็ อาจ พูด ปรักปรำ  หรือ พูด ให้ เขา เกิด 
ความ โกรธ โทมนัส น้อย ใจ  เป็น อก ศล วจีกรรม  เกิด 
ปฏิกิริยา โด้ต อบ ขน  เป็น อกุศล กายกรรม 

การ ไม่ มืสติ อยู่ รักษา ใจ  จึง ทำ ทุกข์ ทำ โทษ ให้ ชีวิต 
ของ แต่ ละ บุคคล เช่น นี้ เอง  โดย เจ้า ตัว ไม่ รู้ ตัว เลย 


๑๖๗ 


สิ่ง ที่ พูด มา ทั้ง หมด นี้  อยู่ ใน ระดับ ของ ความ ไร้ 
สาน กทํง์ สิน  ถารูว่าต้ว่จะตองเดินไปบนหน1ๆๆงที่มี1)1'4ๅม 
เรา จะ ระ มด ระ วง  สต จะ รอบคอบ  ปัญญา จะ คิด หา ว่า 
ทำ อย่าง ไร จง จะ เดิน ไป โดย ไม่ เหยียบ หนาม เลย  หรื 0 
เหยียบ ให้ น้อย ที สุด  หา รองเท้า มา ใส่  หรือ ทำ อย่าง ไร 
ก็ ตาม  ที่ เป็น การ ปกปั อง รักษา ตน  แต่ ถ้า ไม่ ทราบ ว่า 
มี หนาม  เรา ไม่ มีสดิ  ไม่ เห็น หนาม  เป็น ต้น ว่า  เรา เดิน 
คุย กับ เพื่อน มา อย่าง สนุก สนาน  ไม่ ไต้ ระมัด ระวัง ตัว 
ครั้น เหยียบ ถูก หนาม เต็ม ฝ่า เท้า  อาจ ยั้ง ไม่ ทัน  ล้ม กลิ้ง 
ลง ไป  หนาม ก็ เลย ไม่ เพียง แต่ ตำ ฝ่า เท้า  หาก ตำ ตัว เรา 
ทั้ง ตัว เลย  ทุกข์ โทษ ที่ เรา ก่อ ให้ กับ ตัว เอง ทุก วัน  ๆ นั้น 
ก็มีที่ มา ทำนอง นี้ ทั้ง สิ้น 

พระ พุทธองค์ ทรง เน้น อย่าง ยิ่ง ว่า  สติ นั้น เป็น ธรรม 
กัน เดียว  เป็น ทาง สาย เอก สาย เดียว  ที่ จะ พา เรา ให็ ไป ถึง 
จุด หมาย ปลาย ทาง ต้วย ความ ปลอด กัย 

ที่ สนทนา กัน มา ทั้ง หมด นี้  คง พอ เป็น แนว ทาง ที่ 
ช่วย บอกว่า  อะไร ลิขิต ชีวิต ของ เรา  และ ตลอด การ สัมมนา 
ครั้ง นี้  หาก มี สิ่ง ใด ที่ติ ฉัน ไต้ ทำ  เช่น  ยก บาง บุคคล ขึน มา 
เป็น ตัวอย่าง  แล้ว บังเอิญ ไป กระทบ กระ ทัง  ทำ ให้ ท่าน 


ไม่ พอ ใจ  ไม่ ชอบ  ดิฉัน กราบ ขอ อภัย ด้วย  เพราะ ตั้งใจ 
เพียง ให้ ท่าน ทั้ง หลาย เห็น ภาพ พจน์  เกิด ความ รู้สึก แจ่ม ชัด 
เพื่อ นำ ไป พิจารณา ว่า  อะไร คือ สิ่ง ที่ เรา ปรารถนา ให้ ท่าน 
ได้ เป็น หลัก  เป็น แนว ทาง นำ ไป ประยุกต์ ใช้  ฟิก ฝน ให้ 
เป็น ประโยชน์ ต่อ ตน เท่า นั้น เอง 


กราบ ขอบ พระ คุณ 


สอน ตน 


จดหมาย ถง  ศ จ.  นพ.  สมพร  บ ษร ๅทิปี 
ใน ประชุม ป ฎิบฅิ การ เรื่อง  ‘พัฒนา ตน’ 

ณ ห้อง ประชุม  ตึก ศิษย์ เกา แพทย์ คิริ ราช 
เมื่อ วัน ที่  ๑๕  มีนาคม  ๒๕๒๕ 

สมพร คะ 

คน เรา ทุก คน ที่ ยัง ไม่ ได้ ขาด จาก อวิชชา และ อุปา- 
ทาน  ก็ เปรียบ เสมือน คน ตาบอด หก คน คลำ ช้าง  แต่ ละ คน 
ก็รู้เ ท่า ที่ สัญญา  ความ เคย ชิน  ขน บ ธรรมเนียม  ประเพณี 
พา ทำ  แล้ว ทึกทัก เหมา เอา ว่า  นั่น คือ ที่ สุด ของ สิ่ง นั้น แล้ ว 
เรา จึง เกิด ความ เห็น ที่ ขัด แย้ง กัน  เรา จึง พยายาม สอน 
^น ด้วย ความ รัก  ความ ห่วง  ความ ปรารถนา ดี  เพราะ 
เชื่อ เต็ม ทัว ใจ ว่า  สิ่ง ที่^ น ทำ อยู่ นั้น ผิด  หรีอ ดี ไม่ เท่า สิ่ง ที่ 
เรา รู้  คน ฆ่า กัน ตาย  ประเทศ ต่อ ประเทศ รบรา ฆ่า ฟัน กัน 
เพราะ สิ่ง นี้ 

ถ้า เรา ฉุก คิด ได้ ว่า  สิ่ง ที่ แต่ ละ คน รู้นัน เป็น เพียง 
บาง ส่วน ของ ความ จริง  เช่น  เรา คลำ เจอ หู ช้าง  เรา ก็ ว่า 
ช้าง เหมือน ฟัด  อีก คน คลำ เจอ ขา  ก็ ว่า ช้าง เห มอน เสา 


๑๗๐ 


เรา ก็ ถูก  เขา ก็ ถูก  แต่ ถูก ไม่ รอบ  ถ้า เรา จะ พฒ นา ตน เอง 
ให้ รู้ รอบ  รู้ จริง  รู้ แจ้ง  เรา ต้อง ทำ ใจ ให้ ว่าง เปล่า เวลา ฟัง 
^น พูด  อย่า เอา ความ เชื่อ  ความ ยึด มั่น ใน สิ่ง ที่ เรา คิด ว่า 
‘รู้’  มา เป็น จุด บอด ครอบ ครอง ใจ และ สมอง ของ เรา จน เป็น 
นํ้า ชา ล้น ถ้วย  ให้ ฟัง โดย ทำ ตัว เรา เป็น เหมือน เครื่อง 
คอมพิวเตอร์  เมื่อ มืข้อ มูล ปัอน เข้า มา  เรา ก็แถ้ ปัญหา 
เหล่า นั้น ต้วย สติ  ต้วย ปัญญา  ต้วย เหตุผล  แล้ว พิจารณา 
ไตร่ตรอง ตาม ไป โดย ลำ ตับ  ถ้า จะ ให้ จริง แท้ ก็ ควร เติน 
ตาม ไป คลำ ดูด รง ที่ เขา ว่า เหมือน เสา  ให้ 1ต้ สัมผัส จริง  ๆ 
ว่า  ยัง มืที่ แห่ง หนึ่ง ซึ่ง ข้าง ไม่ เป็น ฟัด  แต่ เป็น เสา จริง  ๆ 
เมื่อ ไต้ สำรวจ กว้าง ขวางออก ไป ต้วย สติ  ต้วย ปัญญา 
และ ต้วย เหตุผล  เป็น บรรทัด ฐาน ตัง นี้  ผล ที่ สุด วัน หนึ่ง 
เรา ก็ จะ ไต้ รู้จัก ข้าง ครบ ถ้วน ทั้ง ตัว  หรือ รู้จัก ใจ ของ เรา 
เอง ชัด แจ้ง ตั้งแต่ จิตสำนึก  จิต ใต้ สำนึก  ไป จน จิต ไร้ สำนึก 
ที่ เรา ยัง คง ไม่ รู้จัก ข้าง ครบ ทั้ง ตัว  เป็น เพราะ เรา 
ไม่ ยอม รับ ฟัง สิ่ง ที่ เรา  ‘คิด’  ว่า เรา รู้ แล้ว  อุปาทาน ทำ ให้ 
เรา ปิด กั้น ตัว ของ เรา เอง จาก สัจธรรม  แล้ว ก็ งม ยึด อยู่ กับ 
ความ หลง  โดย เข้า ใจ  เชื่อ มั่น ว่า  นั้น คือ ที่ สุด ของ ความ จริง 
แท้ แน่ นอน แล้ว 


๑0^๑ 


ถ้า คุณ สามารถ อรรถาธิบาย ให้ คน ฟัง แล เห็น จุด นี้ 

ได้ โดย แจ่ม ชัด  สัมมนา ครั้ง นี้ จึง จะ เกิด ประโยชน์  เพราะ 
ไม่ มี ประโยชน์ ที่ จะ พัฒนา  หาก ฑงวิ ทยา กร และ ผู้ ร่วม 
สัมมนา ยัง ไม่ ยอม เปิด ใจ ของ กน และ กิน  ‘ฟัง’  อีก ฝ่าย 
การ พัฒนา นั้น เป็น เห มีอน วง ส่ง ก สับ  (^66(1๖^01^  100ก) 
อย่า เผลอ คิด ว่า วิทยากร มี หน้าที่ แก โข ผู้ ร่วม สัมมนา แต่ 
ฝ่าย เดียว 

เรา  ‘ฟัง’  เสียง ของ ความ คิด ของ เรา เอง ตลอด เวลา 
สัก กาย ทิฐิ  และ มิจฉาทิฐิ จึง ท่วม ท้น ล้น ใน หัวใจ ของ เรา 
อยู่ ตลอด เวลา  แล้ว เรา ก็ เชื่อ ตาม มัน  เรา มี แต่ ความ คิด 
ซึ่ง ล้วน แล้ว แต่ เป็น สัญญา และ อุปาทาน  แล้ว ก็ เชื่อ สนิท ใจ 
ว่า มัน คือ ความ จริง  ครั้น ความ จริง ปราก ฎ ขึ้น  แทน ที่ 
จะ ยอม รับ  ก สับ โวยวาย ชัด ขืน  ต่อสู้ ดิน รน  ผล ที่ ได้ รับ 
จึง เป็น ความ ทุกข์ ทับ ถม ทวี คูณ ขึ้น เริอ ย ๆ 

เรา  ‘คิด’  แล้ว ก็ ทึกทัก ว่า นั้น คือ ความ จริง 
แยก  ‘ความ คิด’  ให้ ออก จาก  ‘ความ จริง’  เพราะ 
ความ คิด คือ สังขาร  หาก คิด ด้วย ความ ยด  ความ หลง ผิด 
มัน ก็ คือ สมุทัย  โรง งาน ผลิต ทุกข์ ให้ ทับ ด้วเ อง 
คิด อย่าง ไร จึง จะ เป็น ม 


๑๗๒ 


คิด ด้วย เหตุผล  และ  สติ ปัญญา 
อยู่ อย่าง ไร จึง จะ เป็น มรรค 
อยู่ แต่ กับ ปัจจุบัน  ที่นี่  และ  ขณะ นี้  อย่า แฉลบ 
หลุด ออก ไป สู่ อดีต หรือ อนาคต  การ จะ อยู่ อย่าง นี้ ได้  ด้อง 
อาศัย สติ เป็น เครื่อง รักษา  เพราะ ทุก  ๆ ขณะ ของ ชีวิต 
ไม่ ว่า จะ คิด  จะ พูด  จะ ทำ อะไร  มัน เหมือน เรา ยืน อยู่ ตรง 
ทาง สอง แพร่ง  เลี้ยว ขวา  คือ ด้วย เหตุผล  สติ  ปัญญา 
ก็ เป็น มรรค  ผล ย่อม เป็น ความ สงบ ผาสุก  เลี้ยว ซ้าย  คือ 
ด้วย อารมณ์  กิเลส  ตัณหา  มิจฉาทิฐิ  ก็ เป็น สมุทัย  ผล 
ก็ คือ ทุกข์  ความ ตับ แค้น  เดือด ร้อน 

เรา อยู่ กัน ด้วย ความ รืบ ร้อน  เขม็ง เครื ยด อยู่ กับ 
กาล และ สถาน ที่  อุปาทาน สอน ให คิด ว่า  ถ้า ยิ่ง รืบเ ท่า ไร 
ยิ่ง สำเร็จ  นํ้าขึ้ นให รีบ ตัก  แต่ ลืม นึก ไป ว่า  การ ผลืผ ลาม 
ตอบ สนอง ออก ไป โดย อัด โน ม็ตินั้ น คือ การทำ ตาม สัญญา 
และ อุปาทาน  ทำ ไป โดย ขาด สติ และ ปัญญา 

เหมือน เรา จะ ทำ การ ทดลอง  แต่ ยัง ไม่มื ค่า ปกติ 
ไม่ มืค่า มาตร ฐาน ที่ แน่ นอน  เชื่อ ถือ ได้  ครั้น รวบ รวม 
ผล การ ทดลอง ไป ได้ สัก ร้อย  สอง ร้อย  เกิด พบ ว่า ค่า ปกติ 
ใชีไ ม่ได้  ตกลง ด้อง โยน ผล เหล่า นั้น ทิ้ง  แล้ว ตั้ง ด้น กัน ใหม่ 


๑๗๓ 


ชีวิต ของ คน เรา ก็ เหมื 0 นๆน  พิจารณา ไต ร่ตร 0 ง 
ยัง ไม่ ทัน ได้ สัมมา ทิฐิ  เหมือน ปรับ กล้อง จุล ทรร คน์ ยัง 
ไม่ ทัน ชัด ดีก็ม อง  แล้ว ลง ความ เห็น ว่า  เป็น นั่น  เป็น นี่ 
แท้ ที จริง อาจ เป็น ขีฝ่น บน กระจก  หรื 0 เงา จาก แสง สะท้ 0 น 
พร่า มา เข้า กล้อง  ฯลฯ..  ฯลฯ  ล้วน มายา  ล้วน ตะครุบ เงา 
มา หลอก ใจ ของ ตัว เอง ทั้ง สิ้น 

เรา จึง ต้อง หยุด ใจ ของ เรา ให นิ่ง สนิท ด้วย สติ และ 
สมาธิ  เหมือน ปริ บ เลนส์ กล้อง  จน ไต้ ภาพ คม ชัด ที่ สุด 
แล้ว จึง มอง  จึง สามารถ พบ ความ เป็น จริง ตาม สภาวะ 
ของ มัน 

มัน เหมือน แย้ง กัน เอง  จะ ไป ใหใ กล ที่ สุด  ให้ เร็ว 
ที่ สุด  แต่ ต้อง หยุด ให นิ่ง สนิท  ให้ เป็น ศูนย์ องศา สัมบูรณ์ 
ณ ที่ชึ่ง อนุภาค ทั้ง ปวง นิ่ง สนิท  ปราศจาก การ เคลื่อน ไหว 
เมื่อ นั้น แหละ  ทุกอย่าง จึง จะ ใส  แจ่ม ชัด  จน เรา สามารถ 
เห็น แทง ทะลุ เข้า ไป ถึง กัน บึ้ง ของ ใจ ของ เรา เอง ไต้  เห็น 
เข้า ไป ถึง ราก เหง้า ของอวิชชา และ อุปาทาน 

เห็น โลก ตาม สภาพ ที่ มัน เป็น  ไม่ ใช่ อย่าง ที่ เรา 
ต้อง การ ให้ เป็น  ถ้า เข้า ใจ ตาม นี้ ถึง ใจ  ทุกข์ ก็ หมด ไป 
ถ้า เข้า ใจ กฎ ของ กรรม และ วิบาก  ก็ จะ ไม่ หลุด 


๑๗๔ 


ออก ไป จาก ปัจจุบัน  เพราะ ปัจจุบัน คือ ผล รวม ของอดีต 
และ อนาคต  พร้อม มูล อยู่ ตรง  ณ ชั่ว ขณะ เดี๋ยว นี้ 

อะไร ที่ บัง เกิต ขึ้น  ณ ขณะ เดี๋ยว นี้  คือ  ผล ของอดีต 
เหตุ  และ อะไร ที่ เรา คิต  พูต  หรือ ทำ  ณ ขณะ เดี๋ยว นี้  คือ 
เหตุ ของอนาคต ผล 

ปัจจุบัน เท่า นั้น ที่ เป็น ความ จริง  เป็น สาระ  เป็น 
เครื่อง ปง ชี้จุต หมาย ของ เรา  เรา คือ^ ขิต การ กระทำ 
ของ เรา เอง  ถ้า อยาก สงบ  ผาสุก  ก็ ทำ ใน สิ่ง ที่ เป็น มรรค 
ถ้า อยาก ทุกข์  อยาก เดีอ ต ร้อน  ก็ ทำ แต่ สมุทัย 

รอบคอบ  ๒ ร ตรอง เห รู จริง  ไห เบน สมมา ฑฐ 
ก่อน ประกอบ เหตุ  เพราะ เหตุ เปรื ยบ เสมือน เม ล็ตพื ชที่เ รา 
หว่าน ลง ใน ดิน  เมื่อ เรา หว่าน ลง ไป แล้ว  อย่า ไปคิ ตจะ 
บังคับ ให้ มัน เป็น อย่าง อื่น  เช่น เรา หว่าน เม ล็ต น้อยหน่า 
แล้วจะ มา นั้งส ร้าง ความ คิต ว่า  เมื่อ งอก มา แล้ว  มัน จะ ต้อง 
กลาย เป็น ต้น เงาะ  ถ้า ทำ อย่าง นั้น  เรา ก็ ต้อง ผิตห วัง รํ่า ไป 
และ ใน ชีวิต จริง  คน เรา ทำ ทุกข์  ทำ โทษ ให้ คัว เอง ต้วย วิธี นี้ 
ทั้ง นั้น 

เวลา ประกอบ เหตุ  ไม่ รอบคอบ  ขา ตสดิ  ขาด 
ปัญญา  ตอบ สนอง ไป ตาม สัญญา อารมณ์  อุปาทาน 


๑๗๕ 


อวิชชา  แล้ว ก็ มาสร้าง ความ คิด เอา ว่า  ผล ควร จะ เฏน 
อย่าง นัน  อย่าง น โดย ไม่ ดู ตาม เหตุ  ค ร้น ผล ตาม เป็น จริง 
เกิด ขึ้น มา  ก็ ไม่ ยอม ร้บ  คิด จะ ลบ แก็ ให้ เป็น อย่าง ที่โจ คิด 
ปรารถนา  มัน จึง ทุกข์  จึง เป็น โรค ประสาท  จึง ทะเลาะ 
วิวาท ฆ่า ฟัน กิน 

ถ้า คุณ กิา หน ด ใจ ของ คุณ ใหนิ ง ให้ เทียง  คุณ จะ รู้ ว่า 
ฉัน ไม่ ได้ ทิง คุณ เลย ตลอด การ สัมมนา ครั้ง นี้  ตั้งใจ และ 
เต็ม ใจ ช่วย อย่ต ลอด ใน ทุก กรณี  และ หวัง อย่าง ยิ่ง ว่า  คุณ 

. .1 1 ไ ะ ถ้ 

จะ  เด ธรรมะ อ ยาง มาก มาย จาก การ จด ค ร้งนี 

อย่า ลืม ว่า  แท้ จริง แล้ว  มัน ไม่ มี สัตว์  ไม่ มี บุคคล 
ไม่ มี สมพร  ไม่ มีแปั น มี แต่ กิเลส กับ ธรรมะ ที่ คลุก เคล้า กัน 
เป็น สาย โซ่ ของ กรรม และ วิบาก  กรรม และ วิบาก  พอก 
ท้บ อยู่ กับ จิต แต่ ละ ดวง  เห็น กิเลส ใน^ น ให้ หมุน กลับ มา 
ขุด ด้น ใน ใจ ของ เรา  เพราะ ตราบ เท่า ที่ เรา ยัง ไม่ ใช่ พระ- 
อร ห้นต์  กิเลส นั้น  ๆ ก็ ยัง เกาะ อยู่ กับ ใจ เรา  เห มีอน ภาพ 
บน จอ หนัง  มัน จะ ขรุข ระ น่า เก ลืยด เห มีอน ฉาย หนัง กลาง 
แปลง  เช่น ใน คน ไข้ โรค จิต  หรือ ละเมียด ละไม  น่า ร้ก 
น่า ใคร่  เพราะ ฉาย บน จอ เล็ก วาง ติด เครือ ง ฉาย  เช่น คน 
ที่มี สติ ควบ คุม  คอย ร้กษ าให้ ประพฤติ แต่ สิง ที ควร  ก็มี ค่า 


๑๗๖ 


เท่า กัน  เพราะ ภาพ นั้น ยัง ติด อยู่ กับ แผ่น ฟิล์ม  ซึ่ง หมาย ถึง 
ยัง ฝัง รากอยู่ ใน ใจ ของ เรา  เปรียบ เหมือน เมล็ด ข้าว เปลือก 
ถ้า เผลอ มันย่ อม งอก ขึ้น มา ได้ เส ม อ แต่ หา ก หุ ง ให้ สุ ก แ ล้ว 
จะ ทำ อย่าง ไร กัใม่ งอก 

เมื่อ เรา เห็น อะไร ใน คน อื่น  สิ่ง อื่น  ให้ หวน กลับ 
ย้อน มา ขุด ด้น สิ่ง นั้น ใน ตัว เอง  ตั้ง อก ตั้งใจ ขุด ให้ เจอ จน ได้ 
เจอ แล้ว ก็ ให้ ขุด ราก ถอน โคน ของ มัน ทิ้ง ไป เสีย  ป้า ของ เรา 
ก็ จะ โล่ง เตียน สะอาด สะอ้าน ขึ้น 

การ จะ บอก ให้ คน ดาบ อด เห็น ว่า  ท้อง ฟ้า เป็น สี ฟ้า 
สด สวย อย่าง ไร นั้น  ไม่มื ประโยชน์ ที่ จะ ไป นั่ง บรรยาย 
เป็น คุ้ง เป็น แคว ให้ เขา ฟัง  แต่ ให้ หา ทาง รักษา ดา ที่ บอด 
ของ เขา ให้ หาย เสีย ก่อน  แล้ว จูง เขา ออก ไป กลาง แจ้ง 
ชี้ ให้ ดู ว่า  ‘นี่ อย่าง ไร ท้อง ฟ้า’  เท่า นั้น เป็น อัน จบ ปัญหา 

คน ที่ ยึด อยู่ กับ สัญญา  อุปาทาน  มิจฉาทิฐิ  ก็ เปรียบ 
เสมือน คน ดาบ อด  คุณด้ อง หา แยบ คาย อุบาย มา รักษา ดา 
ของ เขา ให้ หาย บอด เสีย ก่อน  อย่า ไป เพ่ง เล็ง ใน อัน ที่ จะ 
บอก เขา ว่า  ท้อง ฟ้า สวย อย่าง นั้น  แจ่ม ใส อย่าง นี้  ฯลฯ 
เสีย เวลา  เสีย แรง เปล่า  ศึกษา ให้ เข้า ใจ ถึง สัญญา  อุปาทาน 
ของ เขา  แล้ว อาศัย สัญญา อัน นั้น เป็น ฐาน  ที่ จะ เปลี่ยน 


๑๗0^ 


อา รม ณ์ให้ ก ลาย เป็น ป๋' ญ ญา ขึ้น มา 

ความ คิด ปรุง  หรือ ที่ เรา เรียก ว่า สังขาร นั้น  ด้วย 
ตัว ของ มัน เอง เป็น ของ กลาง  ๆ ไม่ สุข  ไม่ ทุกข์  ถ้า เรา คิด 
ปรุง ด้วย อารมณ์  ด้วย กิเลส  มัน ก็ เป็น สัญญา  เป็น อุปาทาน 
เป็น ทุกข์  รู้ ชัด อย่าง นี้ แล้ว  ก็ คอย สอด แทรก เปลี่ยน สัญญา 
ของ เรา ให้ มา คิด ด้วย เหตุผล  ด้วย ธรรมะ  เพื่อ จะ ได้ เกิด 
เป็น สัมมา ทิฐิ  เป็น ปัญญา เห็น ชอบ ดาม เป็น จริง 

ไม่ ทราบ เหมือน กัน ว่า  ทั้ง หมด ที่ เขียน มานี  จะ 
ช่วย ให้ คุณ เห็น ช่อง ทางกว้าง ขึ้น  แจ่ม ชัด ขึ้น  หรือ กลับ 
ทำ ให้ ทรุด โทรม เสื่อม ทราม กัน แน่  หาก เป็น ประการ หลัง 
ก็ข ออ โหสิ ด้วย 

ขอ ให้ อานิสงส์ แห่ง ความ ปรารถนา ดี ของ คุณ 
ที่ จะ เอา สิ่ง ที่ คุณ เห็น ว่า เป็น หน ทาง ทีถูถ  ทีเ’ อิ^  ที สงบ 
ผาสุก  มา แป ง ปัน  เจือ จาน  ให้ ผูอน ได ลม รส  แล้ว ปัง เกิด 
เป็น ความ ผาสุก ใจ นัน  เป็น เครือ ง คุ้ม ครอง ริ ถษา คุณ*!’ 
เจริญ ใน ธรรม ยิ่ง  ๆ ขึ้น ไป 

กรุณา อนุญาต ให้ ตัน ไค*’ คอน^ ณ^^^*^*’^^"^"^ 
โปรด รอบคอบ อย่าง ยิ่ง ใน ทุถถ ^ณี  เพราะ ตัาข อง*’ รา*’ อง 
ก็ ยัง ไม่ หมด จากอวิชชา  และ อุปาทาน  อย่า ให้ ความ 


๑๗๘ 


ปรารถนา ดี ของ เรา  กลาย เป็น การ ฆ่า เขา ด้วย ความ รู้ 
เท่า ไม่ ถึง การณ์  เพราะ ถ้า เขา ย้งไ ม่รู้  เขา จะ แสวง หา 
จน เจอ คำ ตอบ ที่ ถูกด้ อง  แต่ ถ้า เรา เอา คำ ตอบ ที่ ผิด ไป 
บอก เขา  แล้ว เขา สำ คํญ ว่า นั่น คือ สัจธรรม แล้ว  เรา ก็ ฆ่า 
เขา ชัด  ๆ 

ไม่ เป็น การ เสีย หาย เลย ที่ จะ บอกว่า ไม่ ทราบ 
ใน สิ่ง ที่ เรา เอง ก็ ไม่ เคย รู้ เห็น เป็น ขึ้น ใน ใจ 

อย่า มัว บรรยาย ว่า นํ้า ตาล หวาน อย่าง นั่น  หวาน 
อย่าง นี้  แต่ จง เอา นี้า ตาล แตะ ไป ที่ ลิ้น ของ เขา  แล้ว บอกว่า 
นี้ แหล ะนี้า ตาล หวาน อย่าง นี้ เอง  ฉัน ใด  จะ ให้ เขา ชา บ ซึ้ง 
ใน รส แห่ง ธรรม  ก็ อย่า มัว เสีย เวลา บรรยาย มาก มาย 
แต่ เอา ธรรมะ มา ให้ เขา ได้ ลิ้ม ชิม เอา เอง เถิด 

รัก และ คิด ถึง เสมอ 
แปัน 


๑๗๙ 


ธัม โม  ปที โป  ... 

(พระ ธรรม ของ พระ ศาสดา 

สว่าง รุ่งเรือง เปรียบ ดวง ประ ทีป)  ' 

จาก หนังสือ  อนุสรณ์ ใน งาน ฌา ปน กิจ 
นาง ดนัย  พิพิธ พ จน การณ์ 
๒๐  พฤษภาคม  ๒) ๕๒๗ 

โลก ทุก วันนี้  กลาย สภาพ เป็น โรง บ่ม ทุกข์ ไป แล้ว 
หรือ อย่าง ไร  เพราะ ไป ทาง ไหน ก็ เจอ แต่ คน แบก ทุกข์ 
ทั้ง นั้น  ทุกข์ เรื่อง ปัญหา ครอบ ครัว  ทุกข์ เรื่อง การ ครอง 
ชีพ  ทุกข์ เรื่อง หน้าที่ การ งาน  มีแต่ ทุกข์  และ ทุกข์  และ 
ทุกข์  ไม่ รู้ จบ 

แต่ ถ้า พิจารณา โดย รอบ  จะ เห็น ได้ ว่า  ทุกข์ ทัง- 
หลาย ทั้ง ปวง นี้  มี มา แต่ ดึก ดำ บรรพ์  เรื ยก ได้ ว่า เป็น ของ 
คู่ โลก  พระ พุทธองค์ ทรง เล็ง เห็น ประ จกษ์ ชัด  จึง ทุ่มเท 
ทุก สิ่ง เป็น เดิม พน  เพิอ หา ทาง ดับ ทุกข์  เมีอ พบ แล้ว  ด้วย 
พระ กรุณาธิคุณ ที่ กว้าง ลำ ลึก ดุจ ห้วง มโ^'^ ก็มิ ได 
หวง แหน เก็บ งำ ไว้ แต่ เพียง เฉพา^ โ^'^^ 3 กลับ เมตตา 
เสีย สละ  เหนือ ย ยาก นา น้ป กาว เพีอ แส ตง^^ เครือ ง 


๑๘๐ 


ออก จาก ทุกข์  โปรด สัตว์ โลก โดย ทั่ว หน้า ก้น  ไม่ ได้ เลือก 
เฉพาะ ชั้น  วรรณะ  หรือ บุคคล  ตาม ความ รัก  ความ ชง 
เมตตา ช่อง พระ พุทธองค์ เปรื ยบป ระ ดุจ นํ้า ฝน 
เมื่อ หลั่ง ออก มา แล้ว  ย่อม ชุ่ม ฉํ่าเ สมอ ก้น หมด  ไม่ เลือก 
ที่ ลุ่ม  ที่ ดอน  หาก ใจ ดวง นั้น เปิด กว้าง  เป็น ภาชนะ ที่ รับ 
ธรรม  ไม่ ว่า จะ เป็น จักรพรรดิ  หรือ ทาส  ยาจก เข็ญ ใจ 
ย่อม ได้ รส แห่ง ธรรม เสมอ หน้า ก้น  แต่ ถ้า ใจ นั้น หยาบ 
กระด้าง  เป็น ภาชนะ ปิด  เพราะ ยึด มั่น ถือ รั้น ใน ทิฐิ ของ ตน 
จน เป็น ชา ล้น ถ้วย  ก็เป รืยบ เหมือน เขา ผู้ นั้น เข้า ไป อยู่ เสีย 
ใน ถํ้า  ใน เงื้อม ผา  แม้ ฝน จะ ตก ดิด ต่อ ก้น จน นั้า เอ่อ  ท่วม 
โลก  บุรุษ นั้น ก็ ยัง แห้ง ผาก  เพราะ มิ อาจ สัมผัส ความ 
ชุ่ม ชื้น ร่ม เย็น แห่ง ธรรม  ฉัน นั้น 

ธรรม ที่ ทรง แสดง  เป็น เครื่อง ออก จาก ทุกข์ นั้น 
คือ  อย่าง ไร 

ธรรม ที่ พระ สุคต ประกาศ  ดัง จะ เห็น ได้ ใน บท 
สวด มนต์ แปล  มืว่า ดัง นี้ 

“หาก เรา เม อ ได้ ฟ้ง ธรรม นั้น แล้ว  จง ได้ รู้ อย่าง นว่า 
แม้ ความ เกด ก็เ ปีน ทุกข์ 
แม้ ความ แก กเ ปีน ทุกข์ 


๑๘๑ 


แมค ว ามฅ ายณ็ ปีน ทุกข์ 

แมค วาม โศก  ความ รำไร รำ} ฒั  ความ ไม่ ศ บาย กาย 
ความ ไม่ สบาย ใจ  ความ คับ แค้น ใจ  ณ็ปีน ทุกข์ 
ค ว ามป ระ สบคั ย สิ่ง ไม่เ ปีน ทรัก ทพอ ใจ  ก็เ ปีน ทุกข์ 
ความ พคัค พราก จาก ^งเ ปีน ทรัก  ทพอ ใจ  ก็เ ปีน ทุกข์ 
ม ความ ปรารถนา สิ่ง ใค  ไม่ ไค้ สิ่ง นั้น  นั้น  ณ็ปีน ทุกข์ 
ว่า โดย ยอ  อุป าฑา นฃัน ธ์ฑึ๊ง ห้า เ!) น ตัว ทุกข์ 
ไค้ แก สิ่ง เหล่า น คอ 

ขันธ์ อันเ ปีน ทนั้ง แห่ง ความ ยด นั้น  คอ  รูป 
ขันธ์ อั \ งเ ปีนสิ่ ตั้งแ ห่งค ว ามย ค นั้น  คอ  เวทนา 
ขันธ์ อันเ ปีนสิ่ ตั้ง แห่ง ความ ยศ นั้น  คอ  คัญญ า 
ขันธ์ อันเ ปีนสิ่ ตั้ง แห่ง ความ ยศ นั้น  คอ  คัง ขา ร 
ขันธ์ อันเ ปีน ทตั้ง แห่ง ความ ยศ นั้น  คอ  วญ ญาณ 
เพ อใค้ สาวก ค้า หน ศร อบ รู้ อุปาทาน ขันธ์  เหล่า นั้เอ ง” 
...  เพื่อ ให้ สาวก กำหนด รอบ รู้ อุปาทาน ขันธ์ 
เหล่า นี้ เอง  ... 


สรุป แล้ว  ถ้า ฟ้ดรู้ อุปาทาน ขันธ์ ตาม ความ เป็น จริง 
แล้ว ปล่อย วาง  ทุกข์ ย่อม ดับ ไป 

ที่ ว่า  อุปาทาน  อุปาทาน  นั้น  มัน คือ อย่าง ไร กัน 


๑๘ 199 


เรา จะ ทำ อย่าง ไร จึง กำหนด รอบ รู้ มัน ได้ 

อุปาทาน ได้แก่ ความ อยาก  ความ ไม่ อยาก อย่าง 
รุนแรง  ทำ ไห ใจ ไป ยึด ติด ใน สิ่ง นั้น  ๆ จน ดึง ดัน ขัด แย้ง 
ไม่ ยอม รับ สภาวะ ความ จริง 


ดัง ไดึย น มา  สมัย หนึ่ง พระ โพธิสัตว์ เสวย พระ ชาติ 
เป็น นก ยูง  มี ขน สี เหลือง เหมือน ทอง  จึง มีชึ่อ ว่า นก ยูง ทอง 
อาศัย อยู่ บน ภูเขา แห่ง หนึ่ง  ตาม ปกติ พอ ถึง เวลา เช้า  นก ยูง 
ดัวนี้ จะ ไป จับ บน ยอด เขา  ห่นห น้า ไป ทาง ทิศ ตะวัน ออก 
จับ ตา ดูดวง อาทิตย์ ที่ แรก ขึ้น  แล้ว เจริญ มนต์ ว่า  พ ระ- 
อา ทิตย์ เป็น ดวง ตา ของ โลก  เป็น เอกราช  มีสี เหมือน ทอง 
ส่อง พื้น พิภพ ให้ สว่าง  ช้า พ เจ้า ขอ น้อม นมัสการ พ ระ- 
อา ทิตย์ นั้น  ขอ ให้ คุ้ม ครอง ช้า พ เจ้า ให้ เป็น สุข ตลอด วัน 
พอ เจริญ มนต์ แล้ว ก็ ไป หา อาหาร  การ เจริญ มนต์ นี้  เพื้อ 
คุ้ม ครอง ปัอง กัน ตน ใน เวลา กลาง วัน  ครํ้น เย็น ก สับ จาก 
หา อาหาร แล้ว  ขึ้น ไป จับ บน ยอด เขา  ห้นห น้า ไป ทาง ทิศ 
ตะวัน ตก  ก็ เจริญ มนต์ ว่า  ช้า พ เจ้า ขอ น้อม นมัสการ พ ระ- 
อา ทิตย์ อัน เป็น ดวง ตา ของ โลก  เป็น เอกราช  มืสี เหมือน 


๑๘๓ 


ทอง  กำลัง ตก ไป แล้ว  ขอ ให้ คุ้ม ครอง ข้าพเจ้า ให้ เฎน สุข 
ตลอด คืน  จริยา วตร ลัง กล่า วนี  นก ยูง ทอง ได้ ทำ เป็น นิตย์ 
ทุก วัน ทุก คืน  จง อยู่ เป็น สุข ปราศจาก ลัน ตรา ย ตลอด มๆ 
อยู่ มา วัน หนึ่ง  พระ นาง เขมา  ลัด ร มเหสี ของ พระ เจ้า 
พารา ณสี  ทรง สุบิน เห็น นก ยูง ทอง แสดง ธรรม ที่ ไพเราะ 
วับ ใจ ให้ ฟัง  ครัน ตืน ขึ้น จึง กราบ ทูลพระ ราช สามี  และ 
ทูล ประสงค์ จะ ฟัง ธรรม ของ นก ยูง ทอง จริง  ๆ ลัง พระ สุบิน 
นั้น  พระ เจ้า พารา ณสีจึ งสีบ ถาม เหล่า พราน ที่งห ลาย 
ก็มี ลูก ชาย ของ พราน คน หนึ่ง  ได้ ทราบ จาก พ่อ ว่า ที่ ภูเขา 
โน้น  มีน ก ยูง สี ทอง อาลัย อยู่  พระองค์ จึง รับ สั่ง ให้ พราน 
^ ไป วับ นก ยูง ให็ ได้ เป็น  ๆ มา ถวาย  อาลัย มนต์ ที่ นก ยูง 
ทอง เจริญ อยู่ เป็น นิจ  แม้ พราน จะ เอา บ่วง ไป ลัก ใน ที่ที่ มัน 
เที่ยว หา กิน  ถึง เหยียบ ถูก ปวง  บ่วง กิ ไม่ รัด เท้า  พราน 
พยายาม ลัก อยู่ ถึง  ๗ ปี  กิ วับ ไม่ ได้  จน ลัวเ อง ตาย  เมื่อ 
พระ นาง เขมา ไม่ ได้ สม ปรารถนา  กิตร อม พระ ท้ย จน 
สิ้น พระ ชนม์  พระ เจ้า พารา ณสีพิ โรธ นก ยูง ทอง เป็น 
อย่าง ยิ่ง  หา ว่า นก ยูง เป็น ด้น เหตุ ให้ พระ มเหสี สิน พระ ชนม์ 
จึง ทรง จอง เวร  คิด หา วิธี ที่ จะ ทำ ให้ นก ยูงด้ อง เดือด ร้อน 
ในที่สุดกิให้อาลักษณ์จารึกหนังสิกใร้บน^|*ผ่น'*^9งว่า 


๑๘๔ 


มีน ก ยูง ทอง ตัว หนึ่ง  อาศัย อยู่ ที่ ภูเขา  ถ้า ใคร ได้ กิน เนื้อ 
นก ยูง ตัวนื้  จะ มี อายุ ยืน ไม่ แก่ ไม่ ตาย  จารึก แล้ว ก็ เอา 
แผ่น ทอง บรรจุ หีบ เก็บ ไว้ เพื่อ คน ภาย หลัง ได้ อ่าน 

หลัง จาก ที่ พระ เจ้า พารา ณสีส วรรค ต แล้ว  พระ 
ราชา องค์ หนึ่ง ทรง อ่าน แผ่น ทอง แล้ว เชื่อ ว่า เป็น ความ จริง 
จึง รับ สั่ง ให้ พราน ไป ตัก จับ  ก็ ไม่ สำเร็จ  ใน ที่ สุด มี พราน 
คน หนึ่ง เฝัา สังเกต เห็น ว่า ปวง ไม่ รูด รัด เท้า นก ยูง ตัวนื้ 
จึง สะกด รอย ดู  ก็ เห็น นก ยูง เจริญ มนต์ ทุก เช้า ทุก เย็น 
จึง คิด ว่า  หาก จัน ไหน นก ยูง ไม่ ท้น ได้ เจริญ มนต์  ตน คง มี 
โอกาส จับ ได้  พราน จึง ไป จับ นาง นก ยูง ตัว หนึ่ง มาแก หัด 
ให้ รู้ อา ณ้ติลั ญ ญาณ  เช่น ดีด นื้วมี อ นาง นก ก็ ร้อง  ปรบ มีอ 
ก็ ฟ้อน  เมื่อ?] ก ได้ ชำนาญ แล้ว  จึง เอา นาง นก ไป แต่ มีด 
ก่อนพระ อาทิตย์ ขึ้น  แล้ว ตัก ปวง ไว้ ก่อน เวลา ที่ นก ยูง ทอง 
จะ เจริญ มนต์  ครั้น เรึย บ ร้อย แล้ว ก็ ดีด นื้วมี อ นาง นก 
ก็ ส่ง เสียง ร้อง ด้วย สำเนียง ไพเราะ  พอ นก ยูง ทอง ได้ ยิน 
เสียง ร้อง ของ นาง นก  ก็ เกิด ความ กระ ลัน จน ลืม เจริญ มนต์ 
โผ บิน ไป ยัง ที่ นาง นก  ก็ พอ ดี เท้า สอด เช้า ไป ใน ปวง  ปวง 
ที่ ไม่ เคย รูด รัด ก็ รูด รัด มัด เท้า นก ยูง ท 0 ง จน แน่น  นๆ ย 
พราน จึง จับ ไป ถวาย พระ เจ้า แผ่น ดิน  พระ เจ้า แผ่น ดิน 


๑๘๕ 


ใคร จะ สนทนา กบ นก ยูง ก่0 น นก ยูง จึง ทูล ถาม เหตุ ที่ ทรง 
ให ดก จบ  พระ!) จา แผ่น ดิน ก็ ต^ ส เล่า ว่า ใคร ได้ ถิม, เนื 0 
นก ยูง ทอง แล้ว  จะ อายุ ยืน  ไม่ แก' ไม่ ตาย  นก ยูง จึง ทูล ว่า 
ถ้า เนื้อ ตน วิเศษ เช่น นั้น  ตน เอง คง ไม่ ตาย  เ! ต่นี่ต นเ 0 ง 
ยืงด้ อง ตาย  เหตุ ไฉน ผู้ที กิน เนือ ตน จะ ไม่ ตาย เล่า  แล้า 
นกยูงทองก็แสดง0านิสงส์ข0งถารไม่เฐย^(^ฏ^-}^^^ๆ 
จน พระ เจา แผ่น ดิน จบ ใจ  ทรง ปล่ 0 ย นก ยูง ท 0 ง ไป  และ 
ประกาศ มิ ให้ ราษฎร ทำ ร้าย ล้' ต าทง หลาย ไน ท ระ รา ๆ 5 

อาณาจักร 


จาก เรื่อง ชาด กนื้  จะ เห็น ได้ ว่า ใจ ของ ปุถุชน คน 
ทั่ว ไป  เป็น ดัง พระ นาง เขมา  และ พระ เจ้า พารา ณสี  เมื่อ 
เกิด ความ อยาก ใน สิ่ง ใด ขึ้น แล้ว  จะ ไม่ มีสดิ ระงับ  ไม่ รู้จัก 
จำกัด  กับ ยั้ง ตน ให้ ใม่ ไป ทำ ร้าย  หรือ เบียด เบียน^ ด 
ท่านอยาก ได้ นก ยูง ทอง มา แสดง ธรรม ให้ ฟัง  ท่าน ก็ จัดการ 
เอา ดังด้ องการ  โดย ไม่ คำนึง ว่า นก ยูง จะ เดือด ร้อน หรือ ไม่ 
ครั้น อำนาจ ที่ เคย บริหาร ได้ ดัง ใจ ไม่ สัมฤ ทธี้ ผล  ก็ โทมนัส 
ดับ แค้น ใจ  สะสม เป็น ทุกข์ ขึ้น ทำ ร้าย จิต ใจ ตน เอง  อุ- 


๑๘๖ 


ปาทาน ที่ ยึด อยาก ใน นก ยูง ทอง  ทำ ใ ใ^ จ ไม่ ยอม รับ ความ 
จริง ที่ ว่า  พราน ไม่ สามารถ ดัก มา ใ หใด้  เฝัา ครุ่น คิด 
ต้อง การ  ปรารถนา  จน เป็น ไฟ ทุกข์ ร้อน รุ่ม  ตุ เผา จน 
ดัวเ อง มอด ไหม้  ต รอม ใจ ตาย  คู่ กรณี  คือ  นก ยูง  ก็ ไม่ ไต้ 
รู้ เลย ว่า ตน เป็น สาเหตุ ให อีก ฝ่าย ทุกข์ จน ถึง ตาย ไป  เหตุ 
จริง  ๆ นั้น ไม่ มี อะไร เลย  แต่ ใจ ที่ ไม่ รอบ รู้  ที่ ถูก ตรึง ยึด ไว้ 
ต้วย อุปาทาน  ความ ยึด มั่น ถือ รั้น นั้น ต่าง หาก ที่ เป็น ดัว 
ก่อ ทุกข์  ก่อ แล้ว ก็ ยัง ไม่ เห็น ว่า  แท้ จริง ตน เป็น ผู้ ฆ่า ดัวข อง 
ดัวเ อง  กลับ หลง ป๋าย ความ ผิด ไป ว่า  นก ยูง เป็น เหตุ ทำ ให้ 
ตน ต้อง ตาย  แท้ จริง นั้น กิเลส ใน ใจ ของ ตน ต่าง หาก ที่ เป็น 
เหตุ  ถ้า ดับ ความ อยาก ที่ ไม่ ถูก ทำนอง คลอง ธรรม เสีย ไต้ 
ทุกข์ ย่อม ดับ 

พระ เจ้า พารา ณสีก็ เช่น กัน  ขาด ปัญญา พิจารณา 
ตาม ความ เป็น จริง  เมื่อ พระ มเหสี สิ้น พระ ชนม์  ความ 
พลัดพราก จาก สิ่ง เป็น ที่ รัก ที่ พอ ใจ  เป็น ทุกข์  กิเลส ใน ใจ 
ก็ ชัก จูง ให้ เห็น ผิด ไป ว่า  อะไร ที่ ทำ ให้ พระ มเหสี ไม่ ไต้ 
ดัง พระ ท้ย นั้น เป็น^ ด สมควร ต้อง ไต้ รับ โทษ  จิต จึง ไป 
ก่อ เวร กับ นก ยูง  คิด จอง ล้าง จอง ผลาญ ให้ ต้อง ตาย ตก ตาม 
พระ มเหสี ไป  การ แก้ ปัญหา ต้วย ความ รู้ เท่า ไม่ ถึง การณ์ 


๑๘๗ 


ขาด สติ  ขาด ปัญญา  ขาด คุณธรรม  เช่น นี  ย่อม ชก พๆ 
ชีวิต ไป สู่ ความ หายนะ  เพราะ ยิ่ง กระทำ  จิต ใจ ก็ ยิ่ง หยาบ 
มืด มัว ด้วย อวิชชา และ อุปาทาน  เป็น การส ร้าง บาป  สร้าง 
หนี สิน ให้ ตน เอง โดย เปล่า ประโยชน์ 

สมัย พุทธกาล  มื พราหมณ์ ผู้ หนึ่ง โกรธ เกรี้ยว 
พระ พุทธองค์  จึง ไป ยืน บริภาษ ท่าน  พร้อม ทั้ง สำทับ ว่า 
หาก ตน ฆ่า ท่าน เสีย ได้  ความ โกรธ จึง จะ ระงับ ดับ ไป 
พระ พุทธองค์ ตรัส ตอบ ว่า  “พราหมณ์  ท่าน จง ตั้ง สติ ให้ 
เที่ยง  เพ่ง มอง ใจ ของ ท่าน เอง ว่า  ความ โกรธ ของ ท่าน 
จะ ระงับ ดับ สนิท ได้ เพราะ การ ฆ่า เรา  หรือ เพราะ ท่าน 
ฆ่า กิเลส  คือ  โทสะ ใน จิต ของ ท่าน กัน แน่” 

ขนธ์  โดย ลำพัง  มิ ใช่ ทุกข์  แต่ อุปาทาน ขันธ์  คือ 
ดัว ทุกข์ 

รูป ขันธ์  คือ  พระ สรืร กาย ของ พระ พุทธองค์ 
มิ ใช่ เหตุ แห่ง ทุกข์  เพราะ มัน เป็น สภาวะ กลาง  ๆ ตาม 
ธรรมชาติ  เมื่อ ตา กระทบ กับ รูป กาย ของ ท่าน  ด้กขุ 
วิญญาณ ก็ รับ รู้ ว่านี พระ พุทธองค์  เช่น เดียว กับ เรา เห็น 
ภูเขา  ด้น ไม้ 

แต่ ความ ทุกข์ ที่ เผา รุ่ม ร้อน อยู ไน จิต* ^ จ" 


๑๘๘ 


เนื่อง มา แต่ อุปาทาน ที่ เข้า ไป ยึด ติด ใน รูป ของ ท่าน  สำคัญ 
ผิด ถือ รั้น ไป ว่า  รูป นั้น เป็น ต้น เหตุ ให้ เพื่อน พราหมณ์ 
ต้วย คัน ละทิ้ง ลัทธิ พราหมณ์  มา เคารพ เลื่อมใส  บวช เป็น 
ภิกษุ  หา ไต้ พิจารณา ให้ รอบคอบ ไม่ ว่า  เหตุ เพราะ ธรรม 
ที่ ท่าน ทรง แสดง  เป็น สัทธรรม  เป็น ความ จริง  ที่ ใคร 
หัก ล้าง ไม่ ไต้  เป็น เครื่อง ชี้ ทางออก จาก ทุกข์  ทำ ให้ ผู้ 
ป ฎิบติ สามารถ ละ กิเลส  เครื่อง โลเล  เป็น อริยบุคคล 
บรรลุ สุข อัน เกษม 

เมื่อ พราหมณ์ พิ' ง คำ ของ พระ พุทธองค์  ฉุก คิด ไต้ 
เกิด ปัญญา เห็น ดาม เป็น จริง ว่า  เพราะ ดนเ อา ความ โกรธ 
ไป ยึด เข้า คับ พระ พุทธองค์  แล้ว เห็น ไขว้ เขว ไป ว่า  ท่าน 
เป็น เหตุ ให้ ดน ทุกข์  แท้ ที่ จริง แล้ว  ทุกข์ นั้น มา แต่ กิเลส 
ใน ใจ ขอ งด น ต่าง หาก  ใจ จึง วาง อุปาทาน  เกิด ความ สงบ 
ปีติ  สิ้น ทิฐิ  ก้ม ลง กราบ พระ พุทธองค์  ปวารณา ดน เป็น 
สาวก 

ถ้า เรา กระทำ อย่าง พราหมณ์  มี เหตุการณ์ ใด 
เกิด ขึ้น ใน ชี วิด  หยุด ใจ ให้ สงบ  ตั้ง สติ ให้ เที่ยง  แล้ว เพ่ง 
พิจารณา หา เหตุผล ดาม ความ จริง  อย่า ปล่อย ให้ ความ จำ 
เก่า  ๆ คือ  สัญญา  อารมณ์  และ การ ปรุง คิด  คือ  สังขาร 
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ลาก จูง ใจ ของ เรา ไป ด้วย กิเลส  ตณ หา  อวิชชา  อุปาทาน 
เรา ก็ จะ ค่อย เป็น อิสระ จาก ทุกข์ โดย ลำดับ 

เปรียบ เหมือน เรา เดิน ไป ใน สวน ที่ รก และ มืด ครึ้ม 
ใจ มืด วาม กลัว งู เป็น พื้น ฐาน อยู่ ก่อน แล้ว  พอ เห็น กอง เชือก 
เก่า  ๆ กอง ขวาง ทางอยู่  อุปาทาน ใน ใจ จะ บอกว่า งู  และ 
ผลัก ให้ เรา หลับ หู หลับ ตา วิ่ง หนี โดย ลัด โน มืติ  ซึ่ง อาจ วิ่ง 
ไป สะดุด ตอ ไม้  ล้ม ลง ขา หัก  หรีอ ถ้า บังเอิญ เรา เป็น โรค 
หัวใจ อยู่ ก่อน  ความ กลัว ที่จู่โ จม เข้า มา โดย กะทันหัน 
อาจ ทำ ให้ หัวใจ วาย โดย เฉียบ พลัน จน ถึง ตาย ได้ 

สาเหตุ จริง  ๆ ไม่ มี  แต่ อุปาทาน สร้าง เงา หลอน 
ของ งู ขึ้น  และ หลอก ใจ ตน เอง ได้ สำเร็จ  เห็น จริง จัง  จน 
สำ ดัญ ผิด ว่า เป็น เรื่อง จริง  การ กระทำ  คือ  กรรม ที 
ประกอบ สนอง ต่อ เงา หลอ นนัน เป็น เรี อง จริง  เพราะ การ 
ล้ม ขา หัก  หรีอ หัวใจ วาย ตาย ไป นัน  เป็น ความ จริง  เป็น 
วิบาก หรีอ ผล ของ การ กระ ทํว อง เรจ เอง  เห มอน เรา 
เอา เม็ด หญ้า คา หว่าน ลง ใน ‘^ว  เรา ย่อม ได้ ด้น หญา คา 
งอก ขึ้น มา บาด เท้า ของ เรา เอง 

พระ พุทธองค์ ทรง เห นบ่ร "จ^^'^^'^ ทาน จง 
ทรง สลด  เบื 0 หน่าย ตอ ภาวะ ทจค ใจ'^ อง^'^ าใ^ า^ 


ที่ พึ่ง  ทุกข์ ร้อน ระ สํ่า ระสาย เพราะ ความ รูใม่ รอบ  รู้ 
ไม่ เท่า ทัน มายา  เงา หลอก หลอน เหล่า นี้  ท่าน จึง ทรง สอน 
ให้ หยุด  ทวน กระแส ของ ใจ กลับ มา เพ่ง พิจารณา  ทำ 
ความ รู้จัก ทับ ใจ ของ ตน เอง  แทน การ วิ่ง เตลิด หนี เงา ของ 
ตัว  หรือ ไล่ ตะครุบ เงา ของ ตัว  เพราะ ยิ่ง วิ่ง  เงา ก็ ยิ่ง เคลื่อน 
เร็ว ขึ้น เท่า นั้น  ทำ ให้ เรา เหนื่อย โดย เปล่า ประโยชน์  หรือ 
อาจ ขาด ทุน สูญ กำไร  ก่อ หนี้สิน ล้น พ้น ตัว ขึ้น มา  เป็น ทุกข์ 
เป็น โทษ อีก ด้วย 

ท่าน ทรง สอน ให้ เรา เจริญ สติ  คือ ความ ระลึก รู้ 
ความ สำ นีก ตัว ทั่ว พร้อม  ให้ พยายาม เจริญ สติ ให้ อยู่ ทับ 
ใจ ตลอด เวลา  ก่อน จะ สนอง ตอบ สิ่ง กระทบ ใด  ๆ ให้ ทำ 
ความ รู้จัก สิ่ง กระทบ นั้น ตาม เป็น จริง เสีย ก่อน  เช่น  เมื่อ ใจ 
บอกว่า งู  ทั้ง ที่ ตา ก็ ยัง เห็น ไม่ ชัดเจน  เรา ด้อง หยุด ตั้ง สติ 
คิด หา เหตุผล  เอา ไพ่ ฉาย ส่อง จน เห็น ชัดเจน  ชึ่งเ ปรืย บ 
เหมือน ค้น คิด จน เกิด ปัญญา แก้ เหตุ นั้น  ๆ ตก ไป  หรือ 
หาก ไม่มื ไพ่  คือ ปัญญา ยัง ไม่ เพียง พอ  ก็เสิ่ ยง หา ทาง เดิน 
ที่ จะ ไม่ เป็น อันตราย จาก งู  เป็น การ แก้ไข เหตุการณ์ 
เฉพาะ หน้า  รักษา ตัว รอด ปลอด ทัยช ว ครั้ง ชวค ราว ไป 


ด้ง ได้ ยิน มา  อีก สมัย หนึ่ง  พระ โพธิสัตว์ เสวย 
พระ ชาติ เป็น พญา ช้าง ฉัททันต์  ช้าง เผือก  มี งา ยาว งด งาม 
มาก  ประกอบ ด้วย รัศมี  ๖ ประการ  เป็น หัว หน้า โขลง 
ช้าง  มี ช้าง  ๘, ๐๐๐  เป็น บริวาร  พำ น้ก อยู่ ใน ราว ป่า 
แห่ง หนึ่ง ใกล้ สระ ฉัททันต์  สัค ร มเหสี ของ พระ โพธิสัตว์ 
นั้น มี สอง  ชื่อ จุล สุภ้ท ทา  กับ มหา สุภัท ทา 

วัน หนึ่ง  ช้าง ทั้ง หลาย มา แจ้ง ว่า  ป่า สาละ ใหญ่ 
ดอก บาน แล้ว  พญา ฉัททันต์ คิด ว่า  เรา วัก เล่น กีพา ดอก 
สาละ  จึง ไป กัง ป่า สาละ นั้น พร้อม ทั้ง บริวาร  เอา กระ พอง 
ชน ไม้ สาละ ด้น หนึ่ง  ซึ่ง มีดอก บาน สะพรั่ง  นาง จุล สุกัท ทา 
ยืน อยู่ ด้าน เหนือ ลม  ใบ สาละ ที่ เก่า  ๆ ติด กับ กิ่ง แห้ง  ๆ 
และ มด แดง มด ดำ  จึง ตกด้ อง สรีระ ของ นาง  นา งม หา- 
สกัท ทา ยืน อยู่ ด้าน ใด้ ลม  เกสรดอกไม้ และ ใบ สด  ๆ ก็ 
โปรย ปราย ตกด้ อง สรีระ ของ นาง  นาง จุล สุภัท ทา คิด ว่า 
พญา ช้าง นี้ โปรย ปราย เกสรดอกไม้ และ โบ สด  ๆ ให้ ตก 
ต้อง บน สรีระ ภรรยา ที ตน รัก ใคร่ โปรด ป ‘แ  แต่ เรา สี 
ก สับ ให้ แต่ ใบไม้ เก่า ติด กับ กิง แห้ง  ๆ มี ทัง มด แดง มด ดำ 
เรา วัก ตอบ แทน ให้ สา สม  แล้ว จอง เวร ใน พญา ช้าง 
อยู่ มา วัน หนึ่ง  พญา ช้าง พร อม ดวย บริวาร  ลง สู่ 
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สระ ฉัททันต์ เพื่อ อาบ นํ้า  ช้าง หนุ่ม  ๒ เชือก  เอา งวง 
กำ หญ้า ไทร มา ให้ พญา ช้าง ชำระ ขัด สีกา ย ครั้น พญา ช้าง 
อาบ นํ้า ขึ้น มา แล้ว  จึง ให้ นาง ช้าง ทงส อง ลง อาบ  ครั้น 
นาง ช้าง ทั้ง สอง ขึ้น มา แล้ว  พา กัน ไป ยืน เคียง พญา ฉัททันต์ 
ต่อ แต่ นั้น  ช้าง ทั้ง  ๘, ๐๐๐  ก็ ลง สระ  เล่น กีฬา นํ้า  แล้ว 
นำ เอา ดอกไม้ นานา ชนิด มา จาก สระ  ประดับ ตกแต่ง 
พญา ช้าง  เสร็จ แล้ว ประดับ นาง ช้าง ต่อ ภาย หลัง  คราว นั้น 
มี ช้าง เชือก หนึ่ง  เที่ยว ไป ใน สระ ได้ ดอก ปทุม ใหญ่  มี กลีบ 
๗ ชั้น  จึง นำ มา มอบ แด' พญา ช้าง  พญา ฉัททันต์ เอา งวง 
รับ ดอก ปทุม มา  โปรย เกสร ลง ที่ กระ พอง  แล้ว ยื่น ให้ แก' 
นางมหา สุกัท ทา ผู้เช ษฐ ภรรยา  นาง จุล สุกัท ทา เห็น 

ดัง นั้น  จึง คิด น้อย ใจ ว่า  พญา ช้าง ให้ ดอก ปทุม ใหญ่  กลีบ 
๗ ชั้น  แก' ภรรยา ที่ รัก โปรด ปราน แต่ผู้ เดียว  ส่วน เรา 
ไม' ให้  จึง ได้ ผูก เวร ใน พญา ช้าง ชํ้า อีก 

อยู่ มา วัน หนึ่ง  เมีอ พญา ช้าง โพธิสัตว์  วัด ปรุง ผล 
มะ ซาง และ เผือก ม้น ด้วย นำ ผึ้ง  ถวาย พระ ปัจเจก พุทธเจ้า 
๕๐๐  ให้ ฉัน  นาง จุล สุกัท ทา ได้ ถวาย ผลาผล ที่ ตน ได้แก่ 
พระ ปัจเจก พุทธเจ้า  แล้ว ตั้ง ความ ปรารถนา ว่า  ช้า แต่ 
ท่าน ผู้ เจริญ  ดิฉัน เคลื่อน จาก อัตภาพ นี้  ใน ชา ดินี้ แล้ว 
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ขอ ให ได้ บังเกิด ใน ดร  ะถูล มัทท ราช  และ ได้ นาม ว่า สุภ้ท ทา 
ราช บัญญ า ครัน เจริญ วัย แล้ว  ขอ ให ได้ เป็น อ้คร มเหสี 
ของ พระ เจ้า พารา ณสี  เป็น ที่ รัก ใคร่ โปรด ปราน ข 0 ง 
พระองค์  จน สามารถ ทำ อะไร ได้ ตาม ชอบ ใจ  สามารถ 
ทูล ท้าว เธอ ให้ ทรง ใช้ นาย พราน คน หนึ่ง  มา ยิง ช้าง เชือก นี้ 
ด้วย ลูก ศร อาบ ยา พิษ  จน ถึง แก' ความ ตาย  และ ให้ นำ งา 
ที่ งถู่อํ น เปล่ง ปลั่ง ด้วย รัศมี  ๖ ประการ มา ได้  นับ แต่ 
วัน นั้น มา  นาง ช้าง จุล สุภัท ทา มิ ได้ จับ หญ้า  จับ นํ้า  ร่าง กาย 
ผ่าย ผอม ลง  ไม่ นาน นัก ก็ ล้ม  ไป บังเกิด ใน พระ ครรภ์  แห่ง 
พระ อัครมเหสี ของ พระ ราชา  ใน แคว้น มัทท รัฐ  เมื่อ 
ประสูติ ออก มา แล้ว  เจริญ วัย ขึ้น  ชนก ชนนี พา ไป ถวาย 
แด' พระ เจ้า พารา ณสี  นาง เป็น ที่ รัก ใคร่  โปรด ปราน ของ 
พระ เจ้า พารา ณสี  จน ได้ เป็น ประมุข แห่ง นาง สนม หมี น- 
หก พิน นาง  ที่ง ได้ ญาณ เครือ ง ระลึก ชาติ หน หล้ง ได้  พระ- 
นาง สุภ์ท ทา ทรง ดำริ ว่า  ความ ปรารถนา ของ เรา สำเร็จ 
แล้ว  คราว นี้ จัก ให่ ไป เอา งา ท้งคู่ ของ พญา ช้าง มา  แต่ นํน 
พระ นาง ก็ เอา นำ มัน ทา พระ สรีร^  ทรง ผ้า เศร้า หมอง 
แสดง พระ อาการ เป็น ไช้  เสด็จ สู่ ห้อง ลิ' ริ ไสยา^ น ครัน 
พระ เจ้า พารา ณสีท รง ท รา ท ร่า พ^ะ ‘แจ^ บ่^^ ก เสด จ 
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ไป เยี่ยม  พระ นาง สุภัท ทา ทูล ว่า  หม่อม ฉัน แพ้ พระ ครรภ์ 
และ ฝัน เห็น สิ่ง ที่ หา ไม่ ได้ ง่าย  ทูล ขอ พระ เจ้า พารา ณสี 

ให้ เรียก พราน ป่า ทั้ง หมด ใน แคว้น ของ พระองค์ มา ประชุม 
กัน  แล้ว จึง จะแจ้ง เหตุ ที่ แพ้ พระ ครรภ์ ให้ ทราบ 

พระ เจ้า กรุง พารา ณสี ตรัส รับ คำ  แล้ว สั่ง หมู่ 
อำมาตย์ ใ ห็ไป่ เรียก พราน ป่า มา  เมื่อ พราน ป่า ทั้ง หมด 
มาป่ ระ ชุม กัน แล้ว  พระ เทวี จึง ตรัส ว่า  จง พ้ง  เรา ฝัน เห็น 
ช้าง เผือก ผ่อง  งา มี รัศมี  ๖ ป่ระ การ  เรา ด้อง การ งา ช้าง 
คู่ นั้น  เมื่อ ไม่ ได้  ชีวิต ก็ เห็น จะ หา ไม่ 

พราน ไพร ทูล ถาม ว่า  พญา ช้าง นั้น อยู่ ทิศ ใด 
พระ นาง สุกัท ทา ราช เทวี  ทรง พินิจ ดู พราน ป่า 
ทั้ง หมด  ทรง เห็น พราน ป่า คน หนึ่ง  ชื่อ โสณุ ดร  เคย เป็น 
คู่ เวร ของ พญา ช้าง  ป่รา กฎ เป็น เยี่ยม กว่า พราน ทุก คน 
ทรง ดำริ ว่า  ผู้นี้ จัก สามารถ ทำ ตาม คำ ของ เรา ได้  แล้ว 
กราบ ทูล ขอ พระ บรม ราชานุ ญาต  พา พราน โสณุ ดร ขึ้น 
ไป่ ยัง พื้นป่ รา สา ท ชั้น ที่ เจ็ด  เป็ด สีห บัญชร ด้าน ทิศ อุดร 
ชี้ ทิศ ทาง ที่ อยู่ ของ พญา ช้าง  พร้อม ทั้ง อธิบาย ราย ละเอียด 
ให้ ทราบ  แล้ว ป่ล อบ โยน ว่า  ใน ชาติ ก่อน เรา ได้ ถวาย ทาน 
แก่ พระ บัจเ จก พุทธเจ้า แล้ว  ตั้ง ความ ป่รา รถ นา ไว้ ว่า 
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ขอ ให้ เรา สามารถ ฆ่า พญา ช้าง ฉัททันต์ เชือก นี้  เอา งา 

ฑงดู่ มา ให้ ใด้  ความ ปรารถนา ที่ เรา ตั้ง ไว้ต้ 0 ง สำเร็จ  เจ้า 
ไป เถิด  อย่า กลัว เลย 

พราน โสณุ ดร รับ ปฏิป๋ ติ ตามพระ เสาวนีย์  เดิน ทาง 
ลัน ด้น ไป จน ถึง ที่ พก ของ พญา ช้าง  ชุ่ม รอ จน ช้าง ทั้ง หลาย 
ไป อาบ นำ กัน แล้ว  จึง ขุด หลุม พราง ตรง ที่ อยู่ ของ พญา ช้าง 
เอา กระดาน ปู ลาด ปาก หลุม  เกลี่ย หญ้า แ ละ ใบไม้ พราง ไว้ 
แล้ว ตน เอง โพก ศีรษะ  นุ่ง ห่ม ผ้า สี เหลือ งถึอ ธนู พร้อม ด้วย 
ลูกดอก อาบ ยา พิษ เตรียม ลง ไป ยืน อยู่ ใน หลุม  เมื่อ พญา 
ช้าง อาบ นํ้า แล้ว  มา ยืน อยู่ ช้าง หลุม  พราน ได้ โอกาส จึง 
น้าว ธนู ปล่อย ลูก ศร ถูก พญา ช้าง  ทะลุ ไป ตรง นาภี ประเทศ 
ทำลาย อวัยวะ เช่น ไต เป็น ด้น ให้ แหลก ละเอียด  ลัด ไล้ น้อย 
เรื่อย ไป  จน ทะลุ ออก ทาง เบื้อง หลัง ของ พญา ช้าง  แล่น 
เลย ไป ใน อากาศ  แผล เหวอะ หวะ  คล้าย ถูก คม ขวาน 
ฉะนั้น  เลือด ไหล นอง  บังเกิด ทุกขเวทนา เหลือ กำลัง  พญา 
ช้าง ถูก ยิง แล้ว  ก็ ร้อง ก้อง โกญจนาท  ช้าง  ๘, ๐๐๐  ทัง หมด 
ได้ ยิน เสียง  ต่าง ส่ง เสียง ร้อง กึก ก้อง  พลาง มา ตาม เสียง 
นั้น  เห็น พญา ฉัททันต์ ได้ รับ ทุกขเวทนา  ก็ แยก ย้าย กัน 
ออก ด้น หาลั ตรู ที่ มา ทำ ร้าย 


ครั้น ช้าง ทั้ง หลาย หลีก ไป ใน ทิศา นุ ทิศ แล้ว  เมื่อ 
นาง ช้าง มหา สุภัฑ ทา เช้า ไป ยืน เคียง ช้าง  เล้า โลม ปลอบ ใจ 
พญา ฉัททันต์ ก็ อด กลั้น เวทนา ได้  กำหนด ทาง ที่ ลูก ศร 
แล่น มา  ไดร่ ดร อง ดู ว่า  ลูก ศร เช้า ทาง นาภี  ทะลุ แล่น ไป 
ใน อากาศ  แสดง ว่า มีด นที่ยื นอ ยู่ใด้ ดิน ยิง มา  ประ สงต์ 
จะ ดร ว จด รา ดูที่ชึ่ งมี คน ยืน ต่อ ไป  จึง คิด ว่า  ควร ที่ เรา 
จะ ให้ นางมหา สุภัท ทา หลีก ไป เสีย  แล้วกล่าว ว่า  ช้าง 
ทั้ง  ๘, ๐๐๐  ด้น หา ปัจ จา มิด ร ต่าง พา ทัน วิ่ง ไป ใน ทิศา นุ ทิศ 
เจ้า มัว ทำ อะไร อยู่ ที่นี่เ ล่า  ? นางมหา สุทัท ทา จึง กระทำ 
ประ ทักษิณ  ๓ รอบ  ทำ ความ เคารพ แล้ว เหาะ ไป สู่ อากาศ 
พญา ช้าง ก็ เอา เล็บ เทัา กระ ขุ่น พื้น ดิน  กระดาน ที่ปีด ปาก 
หลุม กระดก ขึ้น  เห็น นาย พราน โสณุ ดร  ก็ เกิด โท สจิด 
คิด ว่า  เรา จัก ฆ่า มัน  จึง สอด งวง ลง ไป ลูบ คลำ ดู  ได้ มอง เห็น 
ผ้า กาสาว พ สดร์  อัน เป็น ธง ชัย ของ พระ อรหันต์  มี พระ- 
พุทธเจ้า เป็น ด้น  พญา ช้าง จึง ยก นาย พราน ขึ้น มา วาง ไว้ 
เบื้อง หน้า  ลำ ด้บ นั้น  ความ สำนึก ผิด ชอบ ได้ เกิด ขึ้น แก่ 
พระ มหา สัดว์  ซึ่ง ได้ รับ ทุกขเวทนา ขนาด หนัก  ด้ง นี้ ว่า 
ขึ้น ชื่อ ว่า  ธง ชัย แห่ง พระ อรหันต์ ไม่ ควร ที่ปัณ ฑิด จะ ทำลาย 
ควร สักการะ เคารพ อย่าง เดียว โดย แท้ 
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พญา ช้าง จึง กล่าว แก่ นาย พราน ว่า  สหาย พราน 
เอย  คน ใด ใช่ คน หมด กิเลส  ปราศจาก การ' ฝึก อินทรีย์ 
ไม่ เช้า ถึง คุณ เหล่า นั้น  นุ่ง ห่ม ผา กาสาว พ สดร์  คน นั้น 
ไม่ สมควร กับ ผ้า นั้น  ส่วน คน ใด  พึง ชื่อ ว่า เป็น ผู้ ชำระ 
กิเลส ได้  เป็น ผู้มี ศีล  และ อา จา ระ ตั้ง มั่น ด้วย ดี บริบูรณ์ 
บุคคล นั้น ชื่อ ว่า  ควร นุ่ง ห่ม ผ้า กาสาวะ นี้ 

ครั้น กล่าว อย่าง นี้ แล้ว  ระงับ ความ คิด ที่ จะ ฆ่า 
นาย พราน นั้น เสีย  ถาม ว่า  สหาย เอิย  ท่าน ยิง เรา เพื่อ 
ด้อง การ อะไร  เพื่อ ประโยชน์ ของ ตัว เอง  หรีอ คน อื่น 
ใช้ มา 

พราน โสณุ ดร ตอบ ว่า  พระ นาง สุกัท ทา  มเหสี 
ของ พระ เจ้า กา สิก ราช  ได้ ทรง นิมิต เห็น ท่าน  แล้ว ตรัส 
บอกว่า  ใน ป่า หิมพ านต์  มี พญา ช้าง รูปร่าง อย่า งนี  อยู่ 
สถาน ที่ ชื่อ โน้น  งา ทั้ง สอง ของ พญา ช้าง  มี รัศมี  ๖ ประการ 
รุ่ง เรี อง  พระ นาง เทวี ด้อง การ งา เหล่ านัน  ประ สง ค จะ 
ทำ เป็น เครือ ง ประ ตับ  จึง ตรัส บอก ช้า พ เจ้า จง ไป่ นํกเ กก 
งา ช้าง นั้น มา ให้ 

พฌา ช้าง ทรง สตัท ศงน ก ทราบ วา  นเ ปน การ 
กระทำ ของ นาง จุล สุกัท ทา  สูอ ดก ล้น เาท นา ไา  กลา ว วา 
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พระ นาง สุภัท ทา นั้น  ใช่ จะ ต้อง การ งา ทัง สอง ของ เรา 
ก็ หา มิ ไต้  หาก พระ นาง โกรธ เคือง  ประสงค์ จะ ให้ ท่าน 
ฆ่า เรา ให้ ตายอย่าง เดียว  ไต้ ผูก เวร ไว้  เพราะ เก็บ ความ 
พยาบาท แม้ เพียง เล็ก น้อย ไว้ 1น ใจ  คือ พระ นาง จะ ให้ เรา 
ถึง ที่ สุด  ต้วย การ กระทำ ที่ ร้ายกาจ เห็น ปาน นี้ 

ดู ก่อน นาย พราน  ท่าน จง ลุก ขึ้น เถิด  จง หยิบ เลื่อย 
มา ตัด งา คูนั้ เถิด  ประเดี๋ยว เรา จะ ตาย เสีย ก่อน  ท่าน จง 
กราบ ทูลพระ นาง สุภัท ทา ผู้ ยัง ผูก โกรธ ว่า  พญา ช้าง 
ตาย แล้ว  มโนรถ ของ พระองค์ ถึง ที่ สุด แล้ว  เชิญ พระ นาง 
รับ งา ดู่นี้ข อง พญา ช้าง ไว้ เถิด 

พราน โสณุ ดร ไต้ ฟัง คำ ของ พญา ช้าง แล้ว  ลุก ขึ้น 
จาก ที่นั้ง  ถึอ เลื่อย เช้า มา ใกล้  ๆ พญา ช้าง  แต่ ก็ เอื้อม 
เลื่อย งา ไม่ ถึง  ลำ ตับ นั้น  พญา ฉัททั นค์ จึง ย่อ กาย นอน 
ก้ม ศีรษะ ลง เบื้อ งติ๋า  นาย พราน จึง เหยียบ งวง  ขึ้น ไป อยู่ 
บน กระ พอง  เอา เข่า กระตุ้น เนี้อ  ซึ่ง ย้อย อยู่ ที่ ปาก ยัด เช้า 
ช้าง ใน  ลง จาก กระ พอง  แล้ว สอด เลื่อย เช้า ไป ภาย ใน ปาก 
นาย พราน เอา มือ ทั้ง สอง เลื่อย  ช้กขึ้ นช้ก ลง อย่าง ทะมัด 
ทะแมง  ทุกขเวทนา เกิด ขึ้น แก่ พญา ช้าง เป็น กำลัง  ปาก 
เต็ม ไป ต้วย โลหิต  เมื่อ นาย พราน เลื่อย ช้กไ ปช้ก มา อยู่ 


ก็ ไม่ สามารถ จะ เอา เสือ ย ตัด งา ให้ ขาด ได้  พญา ฉัททันต์ 
บ้วน โล หิด ออก จาก ปาก  สู้ อด กลั้น ทุกขเวทนา ไว้  ถาม 
นาย พราน ว่า  ท่าน ไม่ สามารถ จะ ตัด งา ให้ ขาด ได้ ละ หรือ  ? 
พราน โสณุ ดร ด อบ  ใช่ แล้ว  พญา ช้าง ดำรง สติ มั่น  กล่าว 
ว่า  ถ้า เช่น นั้น  ท่าน จง ยก งวง ของ เรา ขึ้น  ให้ จับ เลื่อย 
ช้าง บน ไว้  เรา เอง ไม่ มี กำลัง จะ ยก งวง ของ เรา ได้  นาย 
พราน ก็ปฏิ บ้ติ ดาม เช่น นั้น  พญา ช้าง เอา งวง ยึด มีอ เลื่อย ไว้ 
แล้ว ช้กขึ้ นช้ก ลง  ส่วน งา ทั้ง สอง ก็ ขาด  ประดุจ ตัด ดอ ไม้ 
พญา ช้าง ให้ นาย พราน นำ งา ทั้ง คู่ มา ถือ ไว้  แล้ว 
กล่าว ว่า  เรา ให้ งา เหล่า นี้แก่ ท่าน  ใช่ ว่า เรา จะ ไม่ รัก ของ 
เรา ก็ หา มิ ได้  แด' เพราะ เรา รัก พระ สัพ ฟัญฌุ ต ญาณ มาก 
กว่า  ขอ บุญ นี้ จง เป็น ปัจจัย แห่ง การ ได้ บรรลุ พระ สัพ- 
พญฌุ ด ญาณ  ตัง นี้ แล้ว ก็ มอบ งา ไป 

และ เพื่อ ให้ แน่ ใจ ว่า  งา ทัง คู่ จะ ถืงมี อ พระ นาง 
สุภท ทา  จึง ถาม ต่อ ไป ว่า  กว่า ท่าน จะ มา กง พน  เป็น เวลา 
นาน เท่าไร  ? เมือ นาย พราน ตอบ ว่า  เจ็ต บ่  เจ็ด เด อน 
เจ็ด จัน  จึง กล่าว ว่า  เชิญ ไบ่ เถิด  ด้วย อานุภาพ แห่ง งา คู่น 
ท่าน จัก ถึง พระ น ดร พารา ก^^^"'^*^^^^^"^*^  และ ได ทา 
การ บ้อง กัน แก่ นาย พราน  โดย ตัง กัด ยา 5 บ 'ฐา ไ 
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เรา เป็น ผู้ ถูก ลูก ศร เสียบ แทง แล้ว  แม้ จะ ถูก เวทนา 
ครอบ งำ  ก็ ไม่ คิด ประทุษร้าย ใน บุคคล ผู้ นุ่ง ห่ม ผ้า กาสาว- 
พัสตร์  ถ้า ข้อ นี้ เป็น ความ จริง  อ้น เรา ผู้ เป็น พญา ข้าง ตัง ไว้ 
ขอ พาล มฤค ใน ไพร สณฟ้  อย่า ได้ มาก ลํ้าก ราย นาย พราน 
นี้ เลย 

ครั้น พญา ข้าง ส่ง นาย พราน ไป แล้ว  ก็ ทำ กาล 
กิริยา ล้ม ลง ใน เมื่อ พวก ข้าง  และ นางมหา สุภัท ทา ยัง มา 
ไม่ ถึง 

ฝ่าย นาย พราน โสณุ ดร  เอา งา ทั้ง คู่ มา ยัง ไม่ ถึง 
๗ วัน  ก็ ถึง พระ นคร พารา ณสีน้ อม นำ งา ทั้ง คู่ เข้า ไป 
ถวาย พระ นาง สุภัท ทา  กราบ ทูล ว่า  พญา ข้าง ล้ม แล้ว 
ขอ เชิญ พระ นาง ทอด พระ เนตร งา ทั้ง คู่นี้ เถิด 

พระ นาง สุภัท ทา ผู้ เป็น พาล  ครั้น ทอด พระ เนตร 
เห็น งา ทั้ง สอง ของ พญา คช สาร  ซึ่ง เป็น ปิย ภัสดา ของ ตน 
ใน ชาติ ก่อน แล้ว  ก็ ทรง บังเกิด ความ เศร้า โศก ไม่ สามารถ 
ที่ จะ อด กลั้น ได้  หทัย ของ พระ นาง ก็ แตก ทำลาย  ณ ที่ นั้น 
เอง  พระ นาง จึง ได้ สวรรคต 


ใจฑี ไม ม ธรรม กำกับ รักษา  เป็น เหมือน สัตว์ ป๋า- 
เถื่อน คึก คะนอง  สิง ใด ขวาง หน้า  ไม่ เป็น ไป ดัง ใจ ก็ ทำลาย 
ไม่ เลือก  ไม่ เว้น ว์า เป็น  พอ  แม่  ลูก  หรือ ลู่ ของ ตน 

พระ พุทธองค์ ตรัส ไว้ ว่า  โลกธรรม  คือ สิ่ง ที่ เป็น คู่ 
เช่น  ความ รัก  ความ ชัง  ความ สุข  ความ ทุกข์  ที่ ร้อย รัด 
จิต ใจ สัตว์ โลก ไว้ นั้น ไม่ เที่ยง  ดู เช่น นาง จุล สุภัท ทา  เพียง 
แค่ อารมณ์ ที่ น้อย ใจ ว่า พญา ช้าง แกล้ง เอา มด ดำ มด แดง 
มา ใส่ ตน  ความ รัก ก็ เปลี่ยน ไป เป็น ความ พยาบาท อาฆาต 
แค้น  เมื่อ น้อย ใจ  แคลง ใจ  ระแวง อยู่ เช่น นั้น  บังเอิญ มี 
เหตุการณ์ ใด เกิด ขึ้น  ความ บังเอิญ นั้น ก็ ไป กระตุ้น ความ 
คลา ง แคลง ใจ ให้ ระเบิด  เป็น การ ผูก เวร  ตั้ง ความ ปรารถนา 
ถึง ล้าง ผลาญ เข่น ฆ่า สิ่ง ที่ เคย รัก ให้ พินาศ ไค้  ที น่า สลด 
สังเวช อย่าง ยิ่ง  ก็ คือ  ความ เป็น จริง นัน  พญา ช้าง ไม่ ไค้ มี 
เจตนา ใด  ๆ ไม่ รู้ค้ว ย ชำ ไป ว่า  ลม พิด ทิศ ทาง ใด  นาง ช้าง 
เชือก ไหน ยืน อยู่ ตำแหน่ง ใด  การ เล่น กีฬา สนุก ขอ งด น 
จะ ก่อ ผล อย่าง ไร ติดตาม มา  ใจ ของ ผู้เกี ยา ช้อง  มี อุปาทาน 
ใด เคลือบ บัง อยู่ ใน จิต  แปล เหตุ กา รณ ท เกิด ขน ให้ บิด^ ม ยา 
ไป จาก คา าม จริง อย่า งไา บ้าง 

เห ต การณ์ ทกอ ย่าง ‘ก เกด ข น้น่  ดาย ตา ของ มน เอง 
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ไม่ ดี  ไม่ ชั่ว  เป็น กลาง  ๆ หาก ใจ ของ บุคคล ที่ เกี่ยว ข้อง 
ต่าง หาก  เอา อุปาทาน ใน ใจ ของ ตน ไป ใส่ ความ หมาย 
ให้ กับ มัน  แล้ว ยึด มั่น ถือ รั้น  ดีง ดัน ให้ เป็น ไป ดัง ที่ ใจ คิด 
ไม่ ยอม รับ ตาม เป็น จริง  จึง เกิด ทุกข์  เกิด ความ ยุ่ง ยาก 
เดี อด ร้อน นานัปการ 

ใจ ที่ ไม่ มี ธรรมะ  เปรียบ ได้ กับ ระเบิด ปรมาณู 
ทำลาย ล้าง ทุกอย่าง ที่ ไม่ เป็น ไป ดัง ใจ ให้ พินาศ เป็น ผุยผง 
โดย ไม่ คำนึง ถึง เหตุผล  ความ เดี อด ร้อน ขอ ง^น  สิ่ง อื่น 
เป็น ใจ ที่ คิด ถึง แต่ ตน เอง เป็น สรณะ  เป็น อัตตา ธิป ไต ย 
เป็น ทรราช  กฎหมาย  หรีอ สิ่ง ใด  ๆ ก็ ไม่ อาจ ปัง ดับ 
ควบ คุม  ใจ ชนิด นี้ ได้  โลก จึง วุ่นวาย เดี อด ร้อน  เพราะ 
กิเลส  ดัณ หา  อวิชชา  อุปาทาน  มา แต่ ดึก ดำ บรรพ์  และ 
จะ คง เดี อด ร้อน วุ่นวาย เช่น นี้ ต่อ ไป ไม่ รู้ จบ  เพราะ ใจ ที่ 
มีด บอด  ที่รู ไม่ รอบ  รู้ ไม่ จริง  แล้ว สำ ดัญ ผิด ว่า รู้ แล้ว 
ต่าง จอง เวร ต่อ กัน และ กัน ไป ตาม ความ มีด บอด  ความ 
ยึด มั่น ถือ รั้น  เห มีอน คน ชุ่ม ซ่า มที่ดู ไม่ เห็น ถนัด  แล้ว เดิน 
ทะลุ ประตูกระจก ใส  จน ดัวเ อง บาด เจ็บ เหวอะ หวะ จาก 
คม กระจก  ถ้า คราว เครา ะห็ก็ เป็น อันตราย ถึง ชีวิต ได้ 

ธรรม เป็น เห มีอน เบร ค ที่ คอย รั้ง ให้ เรา เอาใจ เขา 
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มา ใส่ ใจ เรา  เมือ เกิด ความ อาฆาต แค้น  คิด จอง เวร  ก็ คิด 
เบร ค เอา ธรรมะ มา ถาม ใจ ตน ว่า  ถ้า^ น คิด ดง นีต่อ เรา 
เรา จะ พอ ใจ หรือ ไม่  ถ้า เรา ไม่ พอ ใจ  ^นก็ ย่อม ไม่ พอ ใจ 
เช่น ถ้น  ดง นัน จง ไม่ สมควร กระทำ  ชีวิต เรา  เรา ย่งรั ๆ 
หวง แหน  ชวิต คน อืน  ส่ตว์ อืน  เขา ย่อม รก หวง แหน เช่น- 
เด ยวถ้ บ เรา  เห็น จริง ตาม นี แล้ว  ใจ จะ ไม่ ไป ทำลาย ชีวิต อน 
หรือ เบียด เบียน ให้ เขา เจ็บ  เขา เดือด ร้อน  เมตตา ก็ ค่อย  ๆ 
งอก งาม  จน เป็น เครื่อง อยู่ อาศัย ของ ใจ 

^น แสดง กิริยา  วาจา  แสลง จิต ใจ ต่อ เรา  แทน 
การ ครุ่น คิด น้อย ใจ  เสียใจ  เรา เอา ธรรม มา แนะ สอน ตัว ว่า 
บาง ครั้ง ด้วย ความ เผลอ  ไม่ ทัน คิด ให้ รอบคอบ  เรา อาจ 
ประพฤติ ตัง เขา  เป็น การ ก่อ ทุกข์ ให้^ น โดย ไม่ เจตนา 
เรา เอง ไค้ รู้ ซึ้ง ตัง นี้  จะ ไค้ คอย เดือน ตน ให้ รอบคอบ  ให้ 
ระ มืด ระวัง  ไม่ ไป ทำ ร้าย ใคร เช่น นั้น  เรา ก็ จะ เป็น คน 
งาม ขึ้น  ส่วน ที่ เขา ทำ กับ เรา นั้น  ก็ น้อม ใจ ให้ อกัย เสีย 
เพราะ การ นำ สิ่ง เหล่า นั้น กล้บ มา คิด ก็ร้ง แต่ จะ ทำ ให็ จิต ใจ 
รุ่ม ร้อน  หม่น หมอง  เป็น การ หา ทุกข์ มา ใส่ ตน โดย ใช่ เหตุ 
เอา ธรรม มา เป็น เรือน ปก ป๋อ ง ตัว เอง  จาก แดด  ฝน  ลม พายุ 
ของ โลกธรรม  ใจ ของ เรา จะ ไค้ ปลอด กัย  ผาสุก  ร่ม เย็น 
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ขณะ ฟัง ความ ใด  ๆ นั้น  คอย กำหนด สติ ให้ แนบ อยู่ 
กับ ใจ  ฟัง แต่ ละ คำ ดาม ความ เป็น จริง  อย่า ให้ อุปาทาน 
ใน ใจ ฟัด ออก มา แปล ความ หมาย  เปลี่ยน แปลง  ตัด แต่ง 
เสริม เติม  จน ความ นั้น  ๆ กลาย เป็น คน ละ เรื่อง ไป  เช่น 
เพื่อน เล่า ว่า  ฉัน ไป เที่ยว มา  อากาศ ดี  ท้อง ฟัา สด ใส  ใน ใจ 
เพื่อน ที่ กำลัง เล่า ก็ ประ ว้ติ นึก ไป ถึง ชาย ทะเล ที่ ตน เพิ่ง 
กลับ มา  เห็น บ้าน ฟัก ริม ทะเล  ท้อง ฟัา ใส  อากาศ สด ชื่น 
เรา ฟัง ไป  ใจ ก็ เห็น เป็น บ้าน บน ดอย ทาง เหนือ  ที่ ตัว ไป เมื่อ 
เดือน ก่อน  บ้าน นั้น อยู่ บน เนิน ที่มี ต้นไม้ สูง โปร่ง  ร่ม รื่น 
มอง เห็น ฟ้า สด ใส  ลม ฟัด โชย มา  ภาพ ใน ใจ ของ ผู้ เล่า 
และ ผู้ ฟัง  แตก ต่าง กัน ราว ฟ้า กับ ติน  แต่ ทั้ง สอง คน ก็ ยิ้ม 
พยัก พเยิ ด คุย กัน ประหนึ่ง เห็น อยู่ ใน สิ่ง เดียว กัน  เมื่อ 
แยก ย้าย กัน ไป แล้ว  เรา ก็ ไป เล่า ให้ เพื่อน อีก คน ฟัง ว่า 
เพื่อน คน แรก ไป ดอย ทาง เหนือ มา  เรา ไม่ ไต้บ้ นนั้า เป็น ตัว 
เพราะ ขณะ ฟัง  ใจ ที่ สติ ไม่ ไต้ รับ การ!! เก ฝน ให้ คม ท้น ที่ จะ 
แยก ว่า  สิ่ง ไหน เป็น ความ จริง  สิ่ง ไหน เป็น เงา  คือ ความ 
ปรุง คิด ของ ตน  จึง เอา ความ จริง และ เงา มา ผสม ผสาน 
รวม กัน  แล้ว เชื่อ สนิท เป็น จริง เป็น จัง  ครั้น เพื่อน คน หลัง 
ไป ถาม เพื่อน คน แรก  เพื่อน คน แรก กลับ มา ต่อ ว่า ว่า  ฉัน 


เ090๕ 


เล่า ว่า  ฉัน ไป ทะเล มา แท้ๆ  ทำไม เธ ■อ ถึง ฟัน เท้ 0 น ไป 
อย่า งนัน  เรา ก็ โกรธ  ทะเลาะ กัน หน้า ดำ  ตา แดง 

ความ ทุก ข ความ เด อด รอน ท ประสบ ฦนทุ กวน นี 

ส่วน ใหญ่ มี สาเหตุ ดัง ที่กล่ ๆๆ มๆนี้ บั้งสิ้ ไ^ 

ถ้า เซ่น นัน  จะ แ?^ ข ได้ อย่าง ไร 
การ แก! ข ด้อง อาดั ยศร้ ฑธา  ใจ ของ เรา ด้0 งน้ 0ม 
เชือ อย่าง แน่ว แน่ มั่น คง ว่า  ธรรม ของ พระ พุทธ 0 งค์  เฏน 
เคร อง ออก จาก ทุกข์  ดัง เซ่น คน ไข้ มี ศร ทธา ต่อ หมอ ที่ 
รักษา  โรค จึง หาย 

โรค อุปาทาน นั้น  พอ จะ เปรียบ ได้ ดัง เรื่อง เล่า ข 0 ง 
จิตแพทย์ อินเดีย ท่าน หนึ่ง  ว่า ดัง นี้  ครั้ง หนึ่ง มี คน ไข้ มา หา 
ท่าน  ท่า ทาง กังวล  เหน็ด เหนื่อย  อ่อน ระโหย มาก  เล่า 
อาการ ว่า  เขา นอน หลับ และ เผลอ อ้า ปาก  เกิด แมลง รัน 
๒ ดัว บิน เข้า ไป ใน ท้อง  ทำ อย่าง ไร  ๆ แมลง รัน ก็ ไม่ ยอม 
ออก มา  ชํ้า ร้าย ยัง บิน ชนกระ เพาะ  จน เจ็บ ระบม ไป หมด 
ไป หา หมอ ไหน  ๆ หมอ ก็ ไม่ เชื่อ  หา ว่า คน ไข้ บ้า  ท่าน ให้ 
คน ไข้ นอน บน เดี ยง เพื่อ ตรวจ ร่าง กาย  ขณะ กำลัง ตรวจ 
อยู่ นั้น  คน ไข้ ทำ ดัวโ ก่ง เบี้ยว ไป ด้าน หนึ่ง  เอา มีอ กุม ท้อง 
พร้อม  ๆ กับ ร้อง ว่า  อูยย์ ...เห็น ไหม  ๆ มัน บิน มา ชน ท้อง 
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อีก แล้ว  ทั้ง ที่ ท่าน รู้ ว่า ม้น ไม่ จริง  แต่ ความ ยึด ของ คน ไข้ 
ขณะ นั้น  ไม่ มี ทาง ลบ ล้าง ได้ ด้วย การ อธิบาย ตาม หลัก 
เหตุผล  เพราะ ทิฐิ วิปลาส ทำ ให้ เห็น ไป ว่า เงา เป็น ตัว จริง 
และ เชื่อ ตาม นั้น หมด หัวใจ  ท่าน จึง คลำ ไป ตาม หน้า ท้อง 
คน ไข้  แล้ว พยัก หน้า รับ ว่า ใช่... ใช่  ท่าน คลำ เจอ ตัว แมลง วน 
แล้ว  อาการ อ่อน ระโหย  กังวล  กระ ลับ กระส่าย ของ คน ไข้ 
หาย ไป เกือบ เป็น ปลิด ทิ้ง  ตา จุด ประกาย ของ ความ หวัง ขึ้น 
ถามอย่าง ยินดี ว่า  แล้ว ท่าน จะ เอา แมลง วัน ออก มา ได้ 
หรือ ไม่  ท่าน ก็ บอกว่า ได้  แต่ การ รักษา ด้อง อาศัย มนต์ 
ช่วย  ตัง นั้น  คน ไข้ด้ อง นอน นิ่ง  ๆ ทำ ใจ ให้ สงบ  และ ท่าน 
ด้อง เอา ผ้า ปีด ตา คน ไข ไว้  คน ไข้ ก็ ยินยอม  หลัง จาก จัด 
คน ไข้ เรืย บ ร้อย  และ ร่าย มนต์ งึม งำ อยู่ พก ใหญ่  ท่าน ก็ 
ค่อย  ๆ ออก ไป ข้าง นอก  แล้ว จับ แมลง วัน ที่ บิน ฝาน ไป 
ฝาน มา แถว นั้น ใส่ ขวด ไว้  ๒ ตัว  นำ กลับ เข้า มา ใน ห้อง 
บอก คน ไข้ 1ห้ อ้า ปาก ไว้  แล้ว ร่าย มนต์ ต่อ ครู่ หนึ่ง  จึง บอก 
คน ไข้ ว่า  ได้ แล้ว... ได้ เจ้า ตัว การ ออก มา แล้ว 

พอ คน ไข้ ลุก ขึ้น  ท่าน ก็ เอา ขวด ที่ ใส่ แมลง วัน เตรื ยม 
ไว้ ส่ง ให้  คน ไข้ ก็ หาย เป็น ปลิด ทิ้ง  แต่ ท่าน ให้ ข้อ คิด ฝาก ไว้ 
ว่า  อุปาทาน นั้น เกิด จาก เงา หลอน ของ ใจ  สร้าง สิ่ง ที่ ไม่ มี 
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ขน มา  แล ว ปักใจ ยด เป็น จริง เป็น จัง  เรา จึง ต้อง หา หลัก น 
มา ยืน ยัน เพื่อ ให้ สม จริง  เป็น การ ลบ ล้าง  แต่ ข้อ สำคัญ 
หมอ ผู้ รักษา  อย่า เผลอ ติด โรค จาก คน ไข้  หลง ว่า ตน เป็น 
หมอ วิเศษ ก็ แล้ว ยัน  เพราะ จริง  ๆ แล้ว  คน ไข ไม่ มี แมลง วัน 
อยู่ ใน ท้อง  แล้ว หมอ จะ วิเศษ ไป เอา แมลง วัน ที่ ไหน ออก 
มา ไต้  ? ! 

แทน การ ปล่อย ใจ ของ เรา ให้ 1ป ยืด มั่น ถือ รั้น อยู่ ยับ 
ความ คิด ผิด  เห็น ผิด  บิด เบือน ไป จาก สภาวะ จริง  พระ- 
พุทธองค์ ทรง แนะ ให้ เรา ทุก คน เจริญ สติ  คอย รักษา ใจ 
ให้ ระลึก รู้  เท่า ท้น  อยู่ ยับ ความ จริง  ที่ เกิด ขึ้น แต่ ละ ขณะ 
แต่ ละ ขณะ  คือ กำหนด อยู่ ยับ ปัจจุ ปัน  ไม่ เปิด โอกาส ให็ ใจ 
ซุก ชน ไป สร้าง เงา ขึ้น  ต้วย การ เผลอ นึก ไป ถืงส้ ญญา 
เก่า  ๆ หรือ คิด ปรุง เป็น สังขาร  แล้ว เกิด สับสน แยก แยะ 
ไม่ ไต้ ว่า สิ่ง ไหน จริง  สิ่ง ไหน มายา 

เตือน ใจ ของ ตน  ให้ ระลึก อยู่ เนึ อง  ๆ ว่า 

พวก เรา ฑั้งห ลาย  เปีน ผู้ ถูก ครอบ งำ แล้ว 

โดย ความ เกิด 

โดย ความ แก่ และ ความ ตาย 

โดย ความ โศก  ความ รำ 1 รรำ พบ  ความ ไม สบาย กาย 
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ความ ไม่ สบาย ใจ  ความ คับ แคน ใจ ทั้ง หลาย 
เป็น ผู้ ลูก ความ ฑกฃ์  หยั่ง เอา แล้ว 
เป็น ผู้มีค วาม ฑกฃ์  เป็น เบื้อง หน้า แล้ว 
ทำ ไฉน  การทำ ที่ สด แห่ง กอง ฑกฃ์ ทั้ง สิ้น นี้  จะ พึง 
ปราก ฎ ชัด แห่ เรา ได 

ถ้า นึก ถึง ความ ตาย เป็น ม รณ านุ สติ  สิ่ง ใด ที่ จะ 
ผัด ผ่อน  คิด ว่า ยัง มี เวลา ผัด วัน ประกัน พรุ่ง จะ หมด ไป 
เรา ทุก คน มี สภาพ ไม่ แตก ต่าง ไป จาก นัก โทษ ที่ ถูก พิพากษา 
ประหาร ชีวิต  กำลัง คอย วัน ถูก นำ ไป เข้า หลัก ประหาร 
ด้วย กัน ทั้ง นั้น  เพรา ะฑก ชีวิต ที่ อบ ติฃึ้น ใน โลก  ไม ม เลย 
ที่ จะ ลวง พ้น ความ ตาย ไป ได้  แส่ จะ ตาย เมื่อ ใด ทั้น  เรา 
กำหนด เไม่ ได้  ฑาง ที่ ปลอดภัย  คือ  เตรียม คัว ใน้พ รอม 
ที่ จะ ตาย ได้ ทุก ขณะ  คือ ตายอย่าง มี ตน เป็น ที่ พึ่ง แห่ง ตน 
สามารถ เลี้ยง คัว ได้  ไม่ ตาย แบบ หนี้สิน ลัน พ้น ตัว  จน ถูก 
ฟ้อง ลัม ละลาย  ตก ไป อยู่ ใน อบายภูมิ 

เมื่อ ยัง มี ลม หายใจ อยู่  ก็ ขวน ขวา ย สะสม บุญ  คือ 
ความ ปีติ  อิ่ม เอิบ ของ ใจ  ด้วย การ ประพฤติ ตน ให้ พร้อม 
ด้วย  ทาน  การ เอื้อ เฟ้อ เผื่อ แผ่  มีนี้า ใจ แป งป๋’ น เสีย สละ 
ความ สุข ส่วน ตน เพื่อ ส่วน รวม  ศีล  รักษา ใจ ให้ เป็น ปกติ 
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ไม่ เบียด เบียน ทำ ร้าย ตน เอง  และ^ น ภาวนา  เจริญ สติ 
สมาธิ  ปัญญา  ให้ อยู่ ก้บ ใจ  เป็น ใจ ที่ อยู่ กับ ความ จริง ที่ 
เกิด ขึ้น เฉพาะ หน้า  แต่ ละ ขณะ  แต่ ละ ขณะ  ไม่ เผลอ วุ่นวาย 
ไป ตาม อุปาทาน  และ อวิชชา  ซึ่ง เป็น โรง งาน ผลิต ทุกข์ 
เพราะ ตํ้งมั่ นอ ยู่ ใน ใจ ว่า 

เรา ทั้ง หลาย ผู้ ถึง แล้ว ซึ่ง พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า  แม้ 
ปรินิพพาน นาน แล้ว พระองค์ นั้น  เปน สรณะ 
ถึง พระ ธรรม ด้วย  ถึง พระ สงฆ์ ด้วย 
จัก ทำ ใน ใจ อยู่  ปฎิบ ติ ตามอยู่  ซึ่ง คำ สั่ง สอน ของ 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า นั้น  ตาม สติ กำลัง 
ขอ ใม้ค วาม ปฏิบ ติ นั้น  ใ ของ เรา ทั้ง หลาย 
อง เป็น ไป เพื่อ การทำ ที่ สุด แป งก อง ทุกฆ์ ทั้ง สิ้น นี้ 
เทอญ 

(เรื่อง นก ยูง ทอง  ค้น จาก  “พิธีกรรม  และ ประเพณี  เรียบ เรียง โดย 
แปลก  สนธิ รักษ์  พิมพ์ ครํ้ง ที่  ๘ พ. ศ-  ๒๕๒๓  สำนัก พิมพ์! ท ยว้ฒ นา- 
พา นิช  จำกัด  หน้า  ๒๔— ๒๖ 

เรื่อง พญา ฉัททันต์  ค้น จาก  “พระ สูตร  และ อรรถกถา  แปล  ขุทท ก นิกาย 
ชาดก  เ^ ล่ม ที่  ๓ ภาค ที่  ๗”  พ. ศ-  มหา มกุฎ ราช วิทยา ล้ย พิมพ์ 

เนือง! นา โร กา ส ครบ  ๒00  ป แหง พระ ราชา งศจ กร  กรุง รด น โกศ' แทร 
หน้า  ๓๗๑  — ๔๐๘) 
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อุปาทาน 

ณ ชมรม พฑธ ธรรม  โรง พยาบาล จ หโา ลง กรฌ์ 
เมื่อ วัน ที่  ๗ มีนาคม  ๒๕๒) ๗ 


บท ทำ วัตร เช้า กล่าว ไว้ ว่า  อุปาทาน ขันธ์ ทั้ง ห้า 
เป็น ตัว ทุกข์  ขันธ์ แห้  ๆ นั้น เป็น กลาง  ๆ ไม่ เป็น ทุกข์ 
ไม่ เป็น สุข  จาก คำ กล่าว ช้าง ต้น นี้  เรา จึง จะ มา ทำ ความ 
รู้จัก กับ อุปาทาน กัน ว่า มน คือ อะไร  แต่ ก่อน จะ เช้า ใจ 
อุปาทาน  เรา ต้อง รู้จัก คำ ว่า  “ขันธ์”  ก่อน  แห้ จริง ขันธ์ 
คือ กาย กับ ใจ นั้น เอง  เพราะ ขันธ์ ประกอบ ขึ้น ต้วย รูป 
เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ส่วน ที่ เป็น รูป ก็ คือ 
ส่วน ของ กาย  ส่วน ที่ เป็น ใจ แยก ออก ตาม อาการ ไต้ 

๔ อย่าง  คือ  ความ รู้สึก  หรือ เรียก ว่า  เวทนา  สุข  ทุกข์ 
เฉย  ๆ สัญญา คือ ความ จำ  สังขาร คือ ความ คิต ปรุง  และ 
วิญญาณ คือ ความ รับ รู้  เมื่อ อายตนะ ทั้ง ห้า  คือ ประสาท 
สัมผ ส ของ เรา  ไต้ แก่  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ไป กระทบ กับ 
สิ่ง ใด เช้า  ถ้า ไม่ มี วิญญาณ  คือ ไม่ มี ใจ เช้า ไป รับ รู้ต้ว ย 
ตา กับ รูป ประสบ กัน เฉย  ๆ อย่าง ตา ของ คน ที่ ตาย แล้ว 
ถึง จะ ลืม เปิด อยู่  เห็น อะไร  ๆ ก็ ไม่ เกิด ความ หมาย  เพราะ 
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ขาด วิญญาณ  แต่ เรา ผู้ ยัง มี ชีวิต อยู่  เมีอ อะไร ก็ ตาม มา 
กระทบ ประสาท สัมผัส  เรา ร้บรู้  เพราะ วิญญาณ ความ รู้ 
ของ ใจ เข้า ไป แทรก อยู่ กับ สิ่ง รับ รู้ การ กระทบ ด้วย 

เมื่อ ตา เห็น รูป  ถึง จะ มี วิญญาณ  ถ้า เป็น แต วิญญาณ 
เฉย  ๆ ก็ จะ มี เพียง ความ รับ รู้ ว่า  “รูป”  เกิด ขึ้น แล้ว 
ดับ ไป  ไม่ ยึด หน่วง ให้ เกิด เป็น ความ ทุกข์ หรือ ความ สุข ขึ้น 
ที่ เรา มี ความ ทุกข์  ความ สุข  เกิด ขึ้น นั้น  เพราะ มี อุปาทาน 
ความ ยึด มั่น ถือ รั้น  เข้า ไป ให้ ความ หมาย ของ สิ่ง ที่ มา สัมผัส 
แทรก ช้อน เข้า ไป  แล้ว หลง ยึด ว่า มัน เป็น กาย และ ใจ ของ เรา 
เป็น ด้น ว่า ทองคำ  ถ้า เรา ไม่ ไป ให้ ความ หมาย ว่า  แร่ ธาตุ นี้ 
ที่ เรา ให็ขึ้ อ ว่า  ทองคำ  เป็น สิ่ง หา ยาก  เป็น สิ่ง มี ราคา  เรา 
ก็ จะ ไม่ รู้สึก ว่า มัน แตก ต่าง อย่าง ไร กับ ก้อนกรวด  หรือ 
ตะ มั่ว  สังก ะสึ  ดีบุก  ที่ เป็น ของ ข้น แข็ง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง 
ใน โลก ที่ เจอะ เจอ อยู่ ทั่ว ไป  แต่ เพราะ เรา เอา อุปาทาน 
ของ เรา ไป สำคัญ มั่น หมาย ว่า  ของ นี้มี คุณ ค่า  มี ราคา 
เรา ก็ เลย เกิด ความ รู้สึก ว่า  จะ เอา มา ทิ้ง  ๆ ขว้าง  ๆ หรือ ใข้ 
ลาด ถนน ไม่ ได้  เพราะ ไม่ สม คุณ ค่า  เรา ด้อง ทะนุ ถนอม 
เก็บ งำ  หวง แหน จน ถึง ขั้น ฆ่า ฟ้น กัน เพื่อ แย่ง ชิง กรรม สิทธี้ 
อย่าง สมัย ตื่น ทอง  บัด นี้ เรา ไม่ ตื่น ทองคำ กัน อย่าง สมัย นั้น 
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แต่ มา ยึด ติด อยู่ กบ กระดาษ ที่ นำ มา พิมพ์ เป็น ธนบัตร  และ 
ไป ให้ ความ สำคัญ มั่น หมาย กับ มัน ว่า  มี มูลค่า ราคา เท่า นั้น 
เท่า นี้  มัน คือ สิ่ง ที่ เรา ปรารถนา  ถ้า มอง ย้อน กลับ ไป ที่ จุด 
เริ่ม ต้น  จะ เห็น ว่า เรา เอา อ ปาทาน ไป ใสํไ ว้ไน ทุก สิ่ง ทุกอย่าง 
ที่ ล้อม รอบ ตัว เรา  รวม ทั้ง ความ เป็น ตัว ของ เรา เอง ด้วย 
แล้ว ไป สำคัญ ผิด หลง ติด อยู่ ใน สิ่ง สมมติ ที่ เรา ได้ ตง ขึ้น มา 
โดย ไม่ เฉลียว มอง ตาม สภาพ เป็น จริง  พระ พทธ องค์ 
ตรัส ว่า  ล้า เรา เหีน โลก ตาม ที่ เป็น จริง แล้ว  เรา จะ สงบ ผา สก 
ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น  เพราะ ความ ขัด แย้ง ระหว่าง 
สภาพ เป็น จริง กับ สิ่ง ที่ เรา มุ่ง หวัง ตั้งใจ ยึด หมาย ให้ เป็น ไป 
หรือ กล่าว โดย สรุป ก็ ว่า  ความ ทุกข์ นั้น คือ ความ จริง 

เป็น อย่าง หนึ่ง  แด ใจ ที่ เอา อุปาทาน เป็น เกณฑ์ กำหนด หมาย 
เอา ไว้ นั้น เป็น อีกอ ย่าง หนึ่ง  จึง เกิด ความ ขัด แย้ง กัน ขึ้น 
และ เมื่อ เกิด ความ ขัด แย้ง ขึ้น แล้ว  แทน ที่ จะ ยึด ความ เป็น 
จริง เป็น หลัก  เรา กลับ ไป ยึด อุปาทาน  ไป ยึด เงา ของ จิต 
ไป ยึด สิ่ง ที่ ไม่ มี คัว ตน จริง  ๆ ว่า เป็น ของ จริง  แล้ว พยายาม 
ดึง ดัน ให้ เหตุการณ์ ทั้ง หลาย ที่ เกิด ขึ้น ใน ชีวิต เป็น ไป ตาม 
อุปาทาน  เป็น ไป ตาม ความ คิด ปรุง  ยึด มั่น ถือ รั้น  ดึง ดื้อ 
เอา ตาม อารมณ์  จึง เกิด เป็น ทุกข์ ขึ้น 
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อุปาทาน นี เกาะ แน่นอยู่ กับ ใจ ของ สิ่ง มี ชีวิต ทํ้งห ลาย 
มา แต่ ก่อน กัน เกิด  พอ จำ ความ ได้ เรา ก็มี ภาพ พจน์ ข 0 ง 
ตัว เอง ว่า  เรา เป็น หญิง  เรา เป็น ชาย  เรา เป็น ลูก คน นั้น 
เรา เป็น ลูก คนนี  เมื่อ เติบ โต ขึ้น เริ่ม เรียน หนังสือ  ก็ เกิด 
ความ ยึด มั่น สำคัญ หมาย ว่า  เรา จะ เป็น ครู  เรา จะ เป็น 
พยาบาล  เรา จะ เป็น หมอ  เรา จะ เป็น สถาปนิก  เรา จะ 
เป็น โน้น  เป็น นี้  แล้ว แต่ อุปาทาน ใน ใจ พา ให คด ฝัน  เป็น ไป 
ต่าง  ๆ นานา  เมื่อ เกิด ความ คิด ฝัน ขึ้น แล้ว  ใจ ของ เรา 
ก็ จด จำ  ย้อน ระลึก นึก เคย คุ้น กับ ความ คิด นั้น เรื่อย  ๆ จน 
ผล ที่ สุด ก็ เห็น ความ คิด เป็น จริง เป็น กัง  หาก ไม่ มีสติ รู้ 
เท่า ทน  ปล่อย ใจ ให้ หวน คิด อยู่ ปอย  ๆ เข้า  เรา ก็ หลอก ใจ 
ของ เรา สำเร็จ ว่า สิ่ง นั้น เป็น ความ จริง  แล้ว ยึด มั่น สำคัญ ผิด 
จน กระทั่ง เผลอ คัว หลง ตาม นั้น ไป  ครั้น เหตุการณ์ จริง  ๆ 
เกิด ขึ้น  ไม่ เป็น ไป อย่าง ที่ คิด ไว้ ก็ โกรธ  ดึง คัน แต่ จะ เปลึ ยน 
เรื่อง จริง ให็ ไป เป็น ตาม ความ นึก คิด  เป็น ด้น เรา คาด คิด 
ไว้ ว่า  เรา ด้อง ไม่ เจ็บ  และ อยู่ ถึง ร้อย ปี จึง จะ ตาย  คังน้ น 
ระหว่าง เวลา เหล่ านึ  เรา เจ็บ ไม่ ได้  เกิด อุบ ต เหตุ ไม่ ได้ 
ตาย ไม่ ได้  ถ้า มี อะไร เกิด ขึ้น ผิด ไป จาก ดร ก 3 ม่มุ่ง หมาย 
ที่นั้ง ไว้  เรา หมั่น ไหว  ไม่ พอ ใจ  ไม่ ยอม รับ  คน บาง คน 
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พอ เจ็บ ป่วย  ยิ่ง ถ้า เป็น ความ ป่วย ไข้ เรื้อรัง  ที่ อาจ มีด วาม 
พิการ  จะ ทน ไม่ ได้  หาก สืบ สาว ไป ยัง สาเหตุ จริง  ๆ แล้ว 
ไม่ ใช่ เพราะ ความ เจ็บ ป่วย ที่ ทำ ให้ เป็น ทุกข์  แต่ เพราะ ใจ 
ที่ ยอม รับ สภาพ นั้น ไม่ ได้ ต่าง หาก ที่ ทำ ให้ ทุกข์  เพราะ ใจ 
ไป ยึด ว่า ตัว เอง จะด้ อง แข็ง แรง  จะด้ อง มี ความ สามารถ 
เป็น อย่าง นั้น  เป็น อย่าง นี้ 

อุปาทาน ที่ เรา สร้าง เป็น แบบ แปลน พิมพ์เขียว 
เอา ไว้  และ ไป ยึด อุปาทาน เหล่า นั้น ว่า  คือ ผู้ลขิ ต ตัว ของ เรา 
ให้ เป็น อย่าง นั้น  เป็น อย่าง นี้  เกิด ข้ด แย้ง กับ เหตุการณ์ 
จริง  ๆ ที่ เกิด ขึ้น  ทำ ให้! ม่ เป็น ไป ตาม พิมพ์เขียว ใน ใจ 
เรา เลย ขาด สติ  ไม่ สามารถ ระงับ ใจ ให้ ยอม รับ สภาพ 
ความ เป็น จริง  ดึง ตัน ต่อสู้ เห มีอน เอา ห้ว ไป กระแทก กำแพง 
แล้ว ผูใด เล่า ที่ เดือด ร้อน  ก็ เรา นั้น แหละ ห้วแ ตก  หรือ 
มิ ฉะนั้น ก็ คอ หัก  หรือ ตก เลือด ใน สมอง ตาย 

การ ต่อสู้ กับ ความ เป็น จริง นั้น  ไม่ มี หน ทาง ที่ เรา 
จะ ชนะ ได้ เลย  สัจธรรม ย่อม เป็น สัจธรรม  แต่ เรา เอง 
นั้น แหละ พัง  ถ้า เห็น จริง ตาม นี้  เรา จะ ปลอดภัย  แต่ คน 
ส่วน มาก ไม่ เห็น อย่าง นี้  กลับ เห็น ไป ว่า  ถ้า เรา แน่ เสืย อย่าง 
ด้อง หา ทาง หลบ เลี่ยง สัจธรรม ได้  เรา ด้อง ชนะ ให้ จง ได้ 
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เพราะ ความ เปน มนุ ษย คอ วุฒ บตร ข 0 งผู้ช นะ  ปรารถนา 
สิง ใด  จะ เอา พระ อาทิตย์  เอา พระ จันทร์  หรือ ไป ไหน 
ต้อง เอา  ต้อง ไป ให้ ถึง จน ไต้  ทุก วันนี้ จะ เห็น ไต้ ว่า  แทน ที่ 
เรา จะ คิด ต้น หา หน ทาง เพือ เอา ชนะ อุปาทาน ข 0 ง ตน 
เรา กล้บ ไป คิด ว่า  ความ ก้าว หน้า  เครือ งที่ จะ วัด ความ 
เฉลียว ฉลาด  ความ วิเศษ ของ มนุษย์ เรา นั้น  อยู่ ที่ ว่า เรา ไป 
โลก พระ จันทร์ ไต้  เรา จะ ออก ไป อยู่ ใน อวกาศ  เรา จะ 
ลง ไป อยู่ ใต้ ทะเล  เรา ไป แสวง หา สิ่ง ภาย นอก เหล่า นี้ 

เพื่อ มา เป็น ข้อ พิสูจน์  เพื่อ มา เป็น เครื่อง รับรอง  เพื่อ มา 
เป็น เครื่อง ปลอบ ใจ ของ เรา เอง ว่า  เรา นั้น สามารถ  แต่ 
ถ้า ย้อน มอง ให้ ดี  เรา อาจ พูด ไต้ ว่า เดี๋ยว นี้ เรา มี จรวด ไป 
ถึง พระ จันทร์ ไต้  เรา สามารถ ออก ไป อยู่ ใน อวกาศ ไต้ 
แต่ เรา เคย สามารถ ที่ จะ เอา ชนะ ความ แก'  ความ เจ็บ 

ความ ตาย  ความ อด อยาก  ความ ทุกข์ ยาก ทั้ง หลาย  ความ 
โกรธ  ความ เกลียด  หรือ สิ่ง ที่ เป็น กิเลส ต้ณห าห้ง มวล 
ที่ ครอบ ครอง ใจ มนุษย์ และ ใจ สัตว์ ใน โลก น์ใต้ ห^อ ใมี 
เรา มี วิวัฒนาการ อะไร มา บ้าง  นับ ตัง แต่ ก่อนที จะ มี พระ- 
พุทธองค์  จน กระ ห้งมี พระ พุทธองค์  และ ท่าน ปรินิพพาน 
ไป แล้ว  จาก บ้ดนั น มา จน ถึง เด อว ใ^  ถาม อง ใน แง่น้ น 
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เรา จะ ไม่ พบ ว่า เรา มี วิวัฒนาการ อะไร ขึ้น ไป จาก สม้ย 

ของ ท่าน เลย  และ ถ้า จะ รับ อย่าง ตรง ไป ตรง มา  เรา 

ทรุด โทรม ลง กว่า สมัย ของ พระ พุทธองค์ มาก มาย นักหนา 
เพราะ อะไร  เพราะ นับ วัน เรา ไป ตะครุบ เงา  แทน ที่ จะ 
ค้น คว้า ลง ตรง ที่ เป็น จริง 

ถ้า พิจารณา อย่าง ที่ พระ พุทธองค์ กรง สอน  ร่าง กาย 
อัน นี้ จริง  ๆ แล้ว ก็ ไม่ ใช่ ของ เรา  จริง  ๆ แล้ว เป็น ดิน  เป็น 
นํ้า  ที่ เรา ไป ขอ ยืม มา จาก ผืน ดิน เฟน นี้า  มา ประกอบ อัน เขา 
โดย มี สิ่ง ที่ เรียก ว่า ปราณ  หรีอ พล้ง ชีวิต  มา เกาะ กุม 
ทำ ให้ ลม และ ไฟ เข้า มา ร่วม คุม อัน ขึ้น เป็น รูป เป็น ร่าง 
เป็น สิ่ง ที่มี ชีวิต  เป็น สัตว์  เป็น มนุษย์  เป็น เรีอ น อาศัย 
ของ จิต ใจ  แล้ว จิต ใจ อัน นี้ก็ห ลง ไป ยืด  ไป เอา อุปาทาน 
ซึ่ง เป็น เห มีอน กาว ขนาน วิเศษ มา คลุก เคล้า  ทำ ให้ ธาตุ 
ดิน  นี้า  ลม  ไฟ  ซึ่ง เป็น ธาตุ สม มุดิ เหล่า นี้  คลุก เชื่อม เข้า ไป 
อับ ธาตุ รู้ ของ ใจ  ที่ เป็น พลัง  แล้ว เลย เหมา เอา ว่า  พลัง 
และ ดิน  นี้า  ลม  ไฟ  เป็น อัน หนึ่ง อัน เดียว อัน  จึง เกิด ความ 
หวง แหน  เกิด ความ คิด ว่านึ่ เป็น ตัว เรา  เป็น ของ เรา  ซึ่ง 
ถ้า มัน เป็น ของ เรา จริง  ๆ เวลา ตาย  เรา ขน ร่าง อัน นี้ ไป 
ด้วย ไค้ หรีอ ไม่  โปรด มอง และ ตรอง ดู เถิด  จาก ทุก  ๆ 
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ชีวิต ที่ ได้ เห็น มา  ไม่ ว่า จะ เป็น ญาติ มิตร  เพื่อน ฝูง  หรือ 
ศัตรู ของ เรา ที ตาย ไป แล้ว  เรา จะ เห็น ว่า รูป กาย อัน นี้ 

ของ ทุก  ๆ ชีวิต ถูก กอง ทิ้ง อยู่  ถ้า ไม่ เผา ไม่ ฝัง ก็ เน่า เปีอ ย 
ผุ พง คืน สภาพ กลับ ไป เป็น ติน และ นํ้า  คืน สู่ แหล่ง เติม 

ของ มัน  ถ้า จะ สาวหา เห ตแต่ ก่อน ที่ มา เป็น ตัว เรา  เรา 
ได้ สิงนี มา จาก ล่ว นที เป็น ไข่ และ เป็น อสุจิ ของ แม่ และ พ่อ 
ซึ่ง ก็ คือ ตินและ นี้า  เพราะ มัน เป็น เชลล์  เซลล์ ประกอบ 
ไป ด้วย ล่วน ที่ เป็น ของ แข็ง  และ ล่วน ที่ เป็น ของ เหลว 

ระคน ก้น อยู่  เติบ โต ขึ้น จาก อาหาร ที่ ได้ เข้า ไป ทาง สาย 
สะดือ  โดย รก ดูด ซึม เอา มา จาก เลือด ของ แม่ ไป หล่อ เลี้ยง 
เช่น เดืย วก้บ ด้น ไม้ ที่ หยั่ง ราก ลง ไป ใน ดิน แล้ว ดูด เอา นี้า 
เอา ป๋ย  เอา สิ่ง จำ เป็น แก' การ ดำรง ชีวิต จาก พืน ดิน ไป 
สร้าง เป็น ด้น ไม้ ขึ้น มา  ไม่ ผิดแผก แตก ต่าง อะไร ก้น  เพียง 
แค่ ว่า นั่น เป็น ด้น ไม้  ด้น หญ้า  เป็น สัตว์  นี่ เป็น เรา  เป็น คน 
ที่ เรา คิด เอา เอง ว่า เรา พิเศษ กว่า เขา  แต่ แท้ ที จริง แล้ว 
ดู ไป แล้ว  ก็ ไม่ มี อะไร พิเศษ กว่า ก้น  พื้น ฐาน เป็น ธาตุ 
อัน เดืย ว ก้น ท้ง สิน  เพียง แต่ ว่า ด้น ไม  และ สัต ว ไม่ ม จิต ใจ 
ที่ สามารถ ปรุง คิด ได้ พิส ตา'^  ซับ ช้อน  มี อุปาทาน มา เป็น 
ยาง เหนียว ลึก ซึ้ง เท่า เรา  และ ยาง นี้ เอง คือ ตัว ที่ ท่า ให้ เรา 
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เวียน เกิด เวียน ตายอยู่ ไม่ รู้ จบ รู้ สิ้น 

เหตุ ใด จึง ว่า เรา เวียน เกิด เวียน ตาย ไม่ รู้ จบ รู้ สิ้น 
โปรด พิจารณา ดู เถิด  เมื่อ ใด ก็ ตาม ที่ ใจ เรา ไป ยึด  ไป 
ผูกพิ นอ ยู่ กับ สิ่ง ใด  เป็น ต้น ว่า เมื่อ เล็ก  ๆ เรา อยาก โต ขึ้น 
มา เป็น หมอ  เรา ก็ ตั้ง หน้า ตั้ง ตา เรียน หนังสือ  เพื่อ จะ ไต้ 
สอบ เข้า มหาวิทยาลัย  สำเร็จ เป็น หมอ  ความ มุ่ง หวัง นั้น 
ก็ ผูก จิต ของ เรา ให้ มุ่ง มั่น  ฝักใฝ่  ไป ที่ ตรง นั้น  เป็น อย่าง นั้น 
เพราะ จิต คือ พลัง ที่ กำหนด บังคับ เอา ไว้ ว่า  เรา จะ ไป ที่ ไหน 
จะ เป็น อะไร ขึ้น มา  หาก ย้อน นึก ให้ ดี  ๆ เกือบ ทุก คน จะ 
เห็น ว่า  เรา เป็น ไป ตาม ความ คิด หวัง ตั้งใจ ทั้ง นั้น  เรา 
จะ คิด ก่อน  คิด ปอย  ๆ คิด ชํ้า แล้ว ซํ้า อีก  แล้ว ความ คิด นั้น 
ก็ เป็น พลัง ให้ เรา เกิด ความ มุ่ง มั่น  เกิด ความ พาก เพียร 
บากบั่น ที่ จะ ไป ให้ ถึง ที่ ตรง นั้น  แล้ว ก็ เป็น อย่าง นั้น  บาง ที 
ถึง ขั้น ฝัน ไป ว่า  เรา ไต้ ทำ อย่าง นั้น  อย่าง นั้น  อย่าง นั้น 
อย่าง ที่ ใจ ของ เรา ปรารถนา แล้ว  หรีอ บาง ครั้ง คัว บัง ไป 
ไม่ ถึง  แต่ ใจ ไป ถึง แล้ว  เรา มั่ง อยู่ ตรง นี้  คิด ไป ถึง สิ่ง ที่ 
ต้อง การ จะ ไป  จะ เป็น  ถ้า สมมุติ ว่า เรา สามารถ ติดตาม ดู 
การ เคลื่อน ของ จิต  เรา จะ พบ จิต ของ เรา ไป อยู่ ตรง ที่  ๆ 
เรา คิด ต้อง การ  เพราะ จิต เป็น พลังงาน  สามารถ เคลื่อน 
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1.ด เรว มาก  เรว ยง กวา แสง สวา งเ, ล [ย 0ฦ  ขณะ ที เรา 

คิด ถึง เพือ นชึ่ง อยู่ อีก แห่ง หนึ่ง  เพื่อน จะ เกิด ความ รู้สึก 
คิด ถึง  และ นึก เห็น หน้า ของ เรา ขึ้น มา  ถ้า เรา สามารถ 
เห็น พลังงาน ได้  เรา จะ พบ ว่า จิต ของ เรา ได้ เคลื่ 0 นไป ที่ 
ตรง นั้น จริง  ๆ 

วิทยา ศาสตร์ ได้ พิสูจน์ ไว้ ว่า  พลังงาน และ สสาร 
มี การ แปร เปลี่ยน เกี่ยว ข้อง ซึ่ง กัน และ กัน  ดัง ที่ ไอน์สไตน์ 
บอก ไว้ ว่า  ธ = 1ฑ0^  พลัง ของ จิต ส่วน หนึ่ง ก็ แปร มา เป็น 
สสาร ที่ เป็น รูป กาย ของ เรา  เพราะ จิต ที่ ยัง มีด วาม อยาก 
ความ ยึด  ความ ปรารถนา อยู่  จำ เป็น ด้อง มี เครื่อง มีอ 
เพื่อ เป็น ทาง สื่อ สาร  เครื่อง มีอที่ จะ สื่อ สาร คือ อะไร เล่า 
ก็ คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  หรือ เครื่อง รับ รู้  ซึ่ง จะ รับ สัมผัส 
จาก สิ่ง ที่ มากระ ทบ จาก โลก ภาย นอก  เพื่อ ที่ เรา จะ 

สามารถ ติดต่อ สื่อ สาร ความ ปรารถนา ใน ใจ ของ เรา กับ 
สิ่ง อื่น ได้  ถ้า ไม่ มี ตา  หู  จมูก  ลิ้น  และ กาย แล้ว  ก็ เห มีอน 
มีคสื่ น วิทยุ กระจาย เสียง ส่ง กระจาย เสียง จาก ส ถานึ 
แต่ ไม่ มี เครื่อง รับ วิทยุ อยู่ ตาม บ้าน  คลืน วิทยุ น้น จะ กระจาย 
เสียง ดัง สัก แค' ไหน ก็ ตาม  ย่อม ไม่ สามารถ แปร เป็น เส ยง 
ให็หู ของ คน ได้ ยิน ได้  จิต ของ เรา ก็ เช่น ยัน  จะ ม ความ รัก 
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ความ ชัง  ความ ปรารถนา แค่ ไหน  แค่ ไหน  ตราบ เท่า ที่ 
ไม่ มี ปาก  ไม่ มี ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ซึ่ง เป็น เครื่อง สึ่อ 
ความ หมาย ออก ไป  คน อื่น สิ่ง อื่น ก็ ไม่ สามารถ รับ รู้ 

ความ รัก  ความ ชัง  ที่ อัด แน่นอยู่ ใน จิต  ทำ ให ไม่ สามารถ 
สม ปรารถนา ได้  ร่าง กาย ของ เรา แต่ ละ คน จึง เป็น เห มีอน 
เครื่อง รับ วิทยุ ตาม บ้าน  ที่ พอ เปิด เครื่อง รับ  ปรับ คลื่น 
ตรง กับ สถานี ส่ง แล้ว  ก็ สามารถ รับ สิ่ง ที่ สถานี นั้น ออก 
กระจาย เสียง ได้  ทำ ให้ เรา สามารถ ติดต่อ ลื่อ สาร ซึ่ง กัน 
และ กัน  ความ เกี่ยว เนื่อง ระหว่าง จิต กับ กาย จึง มี ลึก ซึ้ง 
ด้ง นี้  โดย อาศัย ยาง คือ อุปาทาน  หรือ ความ ยึด มั่น สำคัญ 
หมาย  ไป คลุก เคล้า ให้ เกิด การ แปรสภาพ กลับ ไป กลับ มา 
ระหว่าง พลังงาน และ สสาร  เป็น วัฏฏะ ไม่ รู้ จบ 

ตราบ เท่า ที่ เรา ยัง ขจัด  ชัด ความ ยึด  ความ อยาก 
ออก ไป จาก ใจ ไม่ หมด  เรา ก็ เป็น เห มีอน เมล็ด ข้าว เปลือก 
ที่ หว่าน ตกลง ไป ใน ติน  เมื่อ ไร ได้ นี้า  ได้ ปัย พอ เหมาะ 
ด้อง งอก เป็น ด้น ข้าว ขึ้น มา  เรา จึงด้ อง เกิด  ด้อง ตายอยู่ เช่น นี้ 
แต่ จะ เกิด จะ ตาย ใน ภพ เล็ก  ภพ ใหญ่  อย่าง ไร  จะ เห็น เพียง 
แค่ เกิด ตาย ใน ความ นีก คิด  หรือ เห็น ไป ไกล ถึง เรื่อง เกิด 
ตาย ที่ พา ให้ เรา วน  เวียน ว่าย ตาย เกิด อยู่ ใน สังสารวัฏ ฎ์นี้ 
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ก็ ขึ้น อยู่ กับ จิต ของ แต่ ละ คน ที่ จะ ครุ่น คิด พิจารณา ถึง 
เรือง เหล่า นี จริง จัง เพียง ไหน  ถ้า เอา สติ ปัญญา คอย 

ไตร่ตรอง พินิจ พิจารณา  มัน จะ ค่อย เห็น ค่อย รู้ ขึ้น มา 

ทำนอง เดียว กับ ตา เปล่า ของ เรา ไม่ สามารถ มอง เห็น 
แบ คฑีเ รืย  ไม่ สามารถ มอง เห็น ไว รัส  แต่ เมื่อ เรา ทำ กล้อง 
จุลทรรศน์  กล้อง อิเล็กตรอน ขึ้น มา ได้  เรา ก็ สามารถ เห็น 
สิ่ง ที่ เล็ก เกิน กว่า ตา เปล่า จะ มอง เห็น ขึ้น มา ได้  ตา ของ ใจ 
ก็ เช่น กัน  ถ้า เป็น ตา ของ ใจ ที่ ไม่ มี ธรรม  ไม่ มี สติ  ไม่ มี 
ปัญญา  มัน ก็ เห มีอน ตา เนื้อที่ เห็น ได้ แค่ สิ่ง ใหญ่  ๆ หยาบ  ๆ 
เรา จึง มอง ไม่ เห็น  ไม่ เข้า ใจ ใน เรื่อง เหล่ านี  เพราะ ไม่ 
เห็น เหตุ  ไม่ เห็น อุปาทาน  ที่ เป็น ราก เหง้า ทำ ให็ จิต ของ เรา 
งอก แล้ว งอก เล่า  เห มีอน เมีอ เรา เอา ข้าว เปลือก หว่าน 
ลง ไป ใน ดิน  แต่ ถ้า เอา สติ ปัญญา มา กำกับ กับ ใจ  ต่อ ก ๆ 
พาก เพียร พิจารณา ไป  ตา ของ เรา จะ ต่อย ละ เอีอ ตเ ‘^า 
เป็น ตาขอ ง กล้อง จุลทรรศน์  เป็น ตาขอ งก ลอง อิเล็กต^อน 
ใน ที่สุต เรา ก็ เห็น ถึง ตัว เหตุ ช่ตแ จ้^ ด้^^ 

ทรง แล เห็น  และ ได้ ตรัส สอนพวก เวา ว่า  ของ ทุก สิง เก ต 
แต่ เหตุ  หาก ไม่ มี เหตุ เสีย แล ว ถ้าเราทำลายเหตุ'*1’ศหน*^^‘^ 
แบบ เดียว กับ การ เอา'^ าวเ บ่^ อ^'^ บ่'' จ'^^^^'*^^"''^"^^'^ 
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การงอก หมด  กลาย เป็น ข้าว สุก  คือ เรา ทำลาย ยาง ของ 
อวิชชา และ อุปาทาน ใน ใจ ของ เรา ได้ หมด แล้ว  ถึง จะ เอา 
ข้าว สุก ทั้ง หม้อ  ทั้ง ยุ้ง  ทั้ง ฉาง  หว่าน ลง ดิน  ต่อ ให ใส่ 
ปัยวิ เศษ เพียง ไหน  มี ดิน  มีนํ้า  มี แสง แดด ครบ พอ บริบูรณ์ 
ก็ ตาม  ข้าว สุก ก็ ไม่ เคย งอก มา เป็น ด้น ข้าว  ใจ ของ เรา 
ก็ เห มีอน กัน  เมื่อ ใด ก็ ตาม ที่ ได้ ชำระ ล้าง ยาง  ยาง ของ 
ความ ไม่ รู้  ยาง ของ ความ ยึด มั่น ถือ รั้น  เห็น แปร ป รวน ไป 
จาก ความ เป็น จริง ได้ แล้ว  เรา ก็ จะ หมด ภาวะ ของ การ เกิด 
การ ตาย  การ เวียน วน เหล่า นี้  เรา ก็ ถึง ที่ที่ห ยุด สงบ นิ่ง 

แต่ ก่อน จะ หมาย ไป ไกล ถึง ตรง นั้น  เรา ใส่ ใจ เพียง 
แค่ ว่า  ทำ อย่าง ไร จึง จะ สามารถ รู้จัก อุปาทาน กัน นี้  เพื่อ 
ให็ โลก หรือ สังคม  คือ ตัว ของ เรา และ สิ่ง รอบ ข้าง สามารถ 
อยู่ กัน อย่าง ผาสุก 

ทุก วันนี้  เรา เดือด ร้อน กัน ทั่ว ไป  ประเทศ ต่อ 
ประเทศ ต่าง ระแวง ซึ่ง กัน และ กัน  ต่าง พยายาม สร้าง 
อาวุธ ให้ มี ประสิทธิภาพ ดืยิ่ง ขึ้น  เพราะ เหตุ ใด  เพราะ 
ต่าง ด้อง การ ให้ สม ความ ปรารถนา ใน จิต ของ ตน  โลก นี้ 
เป็น เห มีอน ตุ๊กตา  แต่ ละ คน ต่าง ด้อง การ เล่น ตุ๊กตา ตัๆนี้ 
ด้อง การ เอา ตุ๊กตา ตัวนี มา เป็น ของ ตน แต่ เพียง ผู้เ, ตี □ๆ 
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|)ม0 ตกลง กน ดวย สน ต' I ม' กต 0 ง หา กำ ปัน! ต 6]  (,1^0 
0 ก ฝ่าย จะ ได้ กลัว กำ ปัน ข 0 ง (.ร ๆ จะ ได้ ไม่ มา แย่ง ตุ๊ฦต ๆ 
จาก เรา  เม 0 มนุษ ย ล้น โลก ขึน  ข้าว ปลา อาหาร ซึ่ง เ, คย 
อุดม สม บูร ณก็เ ริม ฝด เคือง  แป ง กัน ไม่ พอ กิน  ไม่ พอ ไข้ 
เกิด ความ เห็น แก่ด้ ว แก่ง แย่ง กัน  ความ มีนํ้า ใจ เอื้อ (.หื้ เ0 
เผื 0 แผ่ก็ ค่อย  ๆ หมด ไป  การที่ แต่ ละ ฝ่าย บอกว่า  เรา 
จำ เป็น ด้0 งมี อาวุธ  ด้อง มี นิวเคลียร์ นั้น  แท้ จริง แล้ว  ไม่ ใช่ 
เรา จำ เป็น  แต่ เพราะ กิเลส ใน ใจ  ความ ไม่ มั่น คง ใน ด้ว 
ข 0 ง ตัว  ความ ไม่ แน่ ใจ ว่า ตัวเ 0 ง จะ 0 ยู่ ได้ อย่าง ปลอดภัย 
จะ คุ้ม คร 0 ง ตัว ของ ตัว ได้  ทำ ให้ด้ อง 0 ง อาศัย สิ่ง ที่ จะ ให้ 
ความ อุ่น ใจ ว่า  คึก ฝ่าย คง ขยาด ไม่ กล้า รุกราน เรา  อุปาทาน 
ทำ ให้ เรา แสวง หา ออก ไป เรื่อย  ๆ เมื่ 0 เรา แสวง หา  คึก 
ฝ่าย หนึ่ง ย่0 มด้ 0ง แสวง หา เช่น กัน  ตกลง ต่าง ฝ่าย ต่าง 
ก็ แสวง หา เครื่ 0 งที่ จะ มา ทำลาย ซึ่ง กัน และ กัน  จน ผล ที่ สุด 
เกิด เป็น ความ ระ สํ่า ระสาย ข 0 ง โลก ทั่ว ไป หมด  และ จบ ลง 
ด้วย การ เกิด สงคราม ล้าง โลก  ทุก ยุค ดล 0 ด มา  ถ้า ดู ตาม 
ประ ว่ต ศาสตร์  เรา จะ เห็น ยุค ที่ กรีซ รุ่ง เรื 0 งถึง ขีด สุด 
แล้ว กรีซ ก็ พินาศ  โรมัน ขึ้น มา แทน  รุ่ง เรี 0 ง แล้ว พ่าย แพ้ 
ไป  หรี 0 จะห้ นม าม 0 ง ประเทศ ของ เรา เอง  ก็ จะ เห็น ยุค 
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สุโขทัย รุ่งเรือง  ตั้ง อยู่ ชั่ว ขณะ หนึ่ง  แล้ว หมด สิน ไป  เปลี่ยน 
เป็น รัช สมัย อยุธยา  แล้ว อยุธยา ก็ ดับ ไป  ถึง วาระ ของ 
กรุง ธน ฯ และ กรุง รัต น โกสินทร์ โดย ลำดับ  ไม่ ว่า ประ ว้ติ- 
ศาสตร์ สากล  หรือ ประ ว่ติ ศาสตร์ ไทย  จะ เหมือน ทัน 
ทำนอง นี้ ทั้ง สิ้น 

จิต ใจ ของ มนุษย์ ปุถุชน เป็น พุทธะ  ธาตุ รู้  ที่ ถูก 
อุปาทาน  ซึ่ง เป็น เหมือน กาว เหนียว  ๆ ฉาบ ทา ให้ คลุก ติด 
ทับ อวิชชา ความ หลง  กิเลส ดัณ หา ความ ทะยานอยาก 
ความ ขึ้ง เคียด โกรธ ชัง  มานะ ทิฐิ ความ ยก ตน หลง ดัว 

ความ เศร้า หมอง ทั้ง ปวง  แล้ว ดัวเ อง ก็ สำคัญ ผิด  ยึด มั่น ถือ 
รั้น ไป ว่า  ทั้ง หมด นี้คีอ จิต ของ เรา  เรา แล ไม่ เห็น  แยก ไม่ 
ออกว่า  เรา เอา กาว มา ทา  เอา ของ สกปรก มา คลุก ฉาบ 
เพชร ไว้  แล้ว ยึน ยัน ว่า ทั้ง ของ สกปรก และ เพชร คีอ ใจ 
ของ เรา  แล้ว เรา ก็ เชื่อ ทัง  ทำ ตาม ความ ทะยานอยาก 
ที่ ไม่มื ฝังมื ฝา ทั้ง หลาย เหล่า นั้น  จน ผล ที่ สุด  รบรา ฆ่า ทัน 
ทำลาย ล้าง ซึ่ง ทัน และ ทัน หมด สิ้น ไป  โลก ก็ เหลือ แต่ ซาก 
สัตว์  ซาก คน ทับ ถม แผ่น ติน  ทำ ให้ แผ่น ติน ค่อย อุดม- 
สมบูรณ์ ด้วย ปุย  ด้วย คุณภาพ ต่าง  ๆ ดัง เดิม  เพราะ 
ระหว่าง ที่ คน เจริญ รุ่งเรือง เต็ม โลก  ต่าง คน ต่าง ก็ กอบ โกย 
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เอา ทรัพยากร ธรรมชาติ ไป ใช้ จน หมด  ขณะ เดียว ก้น 
ก็ สร้าง สิ่ง เป็น พิษ ขึ้น มา ปนเ ปีอน ธรรมชาติ  จน แผ่น ติน 
เหลือ เป็น ติ นที่แ ร้น แค้น  ปลูก อะไร ก็ ไม่ งอก งาม  ติน 
เป็น พิษ  แร่ ธาตุ ทั้ง หลาย ถูก นำ ไป ถลุง ทำ เป็น วัตถุ เพื่อ 
อำนวย ความ สะดวก แก' มนุษย์ จน ร่อย หรอ  ไม่ เหลือ อะไร 
ไวั I นเฟ นติน  แผ่น นํ้าก็ สกปรก เน่า เสีย ทำ ให้ สัตว์ ทั้ง หลาย 
อยู่ อาศัย ไม่ ไค้  แต่ กฎ ธรรมชาติ ที่ พระ พุทธองค์ ทรง สอน 
กล่าว ไว้ ว่า  ของ ทุกอย่าง ย่อม ดำรง อยู่ ตาม สภาพ ของ มัน 
ไม่ มี ใคร สามารถ เป็น เจ้า ของ จริง จัง  ไม่ มี ใคร จะ ย้าย ขน 
ไป ไหน ไค้  ช่วง หนึ่ง ซึ่ง สั้น  ๆ ใน ชั่ว อายุขัย  ขณะ ที่ เรา มี 
ชีวิต อยู่  เรา อาจ หลง ภูมิใจ ไป ว่า  เรา สามารถ เอา มา เป็น 
ของ เรา ไค้ สำเร็จ  แต่ ถ้า มอง ดู ใน ระยะ เวลา ของ จักรวาล 
แล้ว  จะ พบ ว่า แท้ ที่ จริง  เรา เอา ไป ไม่ ไค้  ใน ที สุด ธรรมชาติ 
ก็ เรียก ร้อง เอา คืน ไป จาก ทุก คน  เพราะ หลัง จาก ที ทุก คน 
ค้อ ง การ เป็น ใหญ่  ทุก คน ฆ่า ก้น แทบ ล้ม ประดา ตาก 
ผล สุด ท้าย ผู้ ชนะ ก็ ตาย  ผู้ แพ้ ก็ ตาย  เม อ สงคราม โลก 
ครํ้ง ที่ สอง  สหรัฐฯ  เอา ระเบิด ปรมาณู โป ทีงญี ^ 
ปรากฏ ว่า ผู้ แพ้ ก็ สะบัก สะ บอ ม ผู้ ชนะ ก็ สะบัก สะ บล 
และ บัง ไค้ ผล ไม่ พึง ป'^ ะ ส^ ค^าก^^^^^"’'^  คอ ความ เปน 


พิษเ ปีน ภัย  มี การ เปลี่ยน แปลง ใน ยีน  ใน ส่วน ที่เ ปีน 
ฟัน ธุกร รม ของมนุษยชาติ  ทำ ให้ เกิด ผล พลอย ได้ ฑีเ ปีน 
ของ วิกล วิการ ร้อย สี ฟัน ประการ  แล้ว เรา ก็ด้ อง ตาม 
แก ไข  แก ไข อะไร  แก ไข สิ่ง ซึ่ง เรา เอง เปีน ผู้ สร้าง ให้ เกิด 
ความ ไม่ พึง ปรารถนา เหล่า นั้น ขึ้น มา ด้วย รู้ เท่า ไม่ ถึง การณ์ 
ทำ ให้ เกิด เปีน วัฏจั กร ซํ้า แล้ว ชํ้า อีก อยู่ อย่าง นี้  เมื่อ ไร 
ก็ ตาม ที่ เรา คิด ว่า เรา เก่ง  เรา สามารถ เอา ชนะ ธรรมชาติ 
สามารถ ออก ไป เดิน ใน อวกาศ  ดำ ลง ไป ใด้ม หา สมุทร 
ความ หลง ตน หลง ตัว อัน นี้ ทำ ให้ เรา ไม่ รู้จัก เหน็ด เหนื่อย 
ที่ จะ ก่อ ปัญหา ให้ ตน เดือด ร้อน ไม่ รู้ จบ สิ้น  เรา สร้าง 

โรง งาน  สร้าง เครื่อง ยนต์ กลไก ขึ้น มา  จน ควัน เสีย ที่ 
เกิด ขึ้น ไป แปด เปีอ น ธรรมชาติ  ทำ ให้ อากาศ เปีน พิษ 
ผง ชัก ฟอก ที่ ใช้ ภัน  เมื่อ ลง ไป สะสมใน แม่ นี้า ลำ คลอง มาก 
ขึ้น  ๆ ก็ ทำ ให้ นี้านั้ นเ ปีน พิษ  ถุง พลาสติก ที่ เรา นิยม 
ชม ขึ้น ก็ ไม่ เห มีอน ใบตอง  เพราะ ใบตอง เน่า เปีอ ย แล้ว 
กลับ ไปเ ปีน ปัยข อง ดิน  แต่ ถุง พลาสติก ไม่ สลาย เน่า เปีอ ย 
เมื่อ ฝัง ลง ไป ใน ดิน แล้ว  อาจ ไป ฟัน ราก ด้น ไม้  ทำ ให้ ด้น ไม้ 
แกร็น จน ถึง ตาย ได้ 

ทุกอย่าง ที่ กล่าว มา นี้  เรา ได้ เห็น ภัน อยู่ ทุกวี่ วัน 


ซึ่ง ล้วน เป็น ปัญหา มา จาก สิ่ง ที่เร ๆสร้ ๆง ขึ้น มา เอง ทั้ง สิ้น 

เพราะ ความ รูใม่ เท่า ถึง การณ์  รูใม่ รอบ ของ เรา  รู้ ด้วย 
ความ หลง  ๆ รู้ ด้วย ความ ยึด มั่น สำคัญ ผิด  ทำ ให้ เรา คิด 
เหืเ อง ไป ใน ตอน แรกว่า  เรา เก่ง  เรา วิเศษ สุด  แต่ แฑ้ที่ 
จริง แล้ว  เรา ก็ เหมือน ลิง ทอด แห ใน นิทาน อีส ปที่ ว่า  ลิง 
แอบ ดู ชาว ประมง ทอด แห ทุก วัน  ทุก วัน  วัน หนึ่ง ชาว 
ประมง ไป ธุระ โดย ทิ้ง แห ไว้ ใน เรือ  ลิง จึง ไต่ ลง มา จับ 

แห ทอด อย่าง ชาว ประมง  แต่ เพราะ ความ ที่ มัน รู้ใม่ จริง 
เห็น แต่ กิริยา ที่ ชาว ประมง ทอด แห  พอ ลอง ทอด เอง บ้าง 
ก็ ปรากฏ ว่า แห พน เอา คัว มัน กลิ้ง ตกลง ไป ใน นํ้า  และ 
ใน ที่ สุด มัน ก็ ช่วย คัว เอง ไม่ ได้  เลย ถูก แห พน จม นํ้า ตาย 
มนุษย์ เรา ก็ เหมือน กัน  คิด ว่า ตน ฉลาด  แต่ เรา 
ฉลาด ด้วย อำนาจ ของ อุปาทาน  ด้วย อวิชชา  ด้วย ความ รู้ 
ทั้ง หลง  ๆ ด้วย ความ ยึด มั่น สำคัญ หมาย ที่ ผิด  ๆ ที่ ไม่ รู้ เท่า 
ตาม สภาพ ความ เป็น จริง  ทำ สิ่ง ใดขึ นม าก็นึ กว่า ตัว เอง เก่ง 
ครั้น ทำ ต่อ ไป อีก  ๕ ปี  ๑๐  ปี  จึง พบ ว่า มัน เป็น พิษ  ตัง 
เมื่อ ก่อน นี้  เรา ภูมิใจ ที่ สามารถ สังเ ครา ะห็พ ลา สติ ก ขน 
มา ได้  เรา เบือ ของ ใช้ ที เป็น โลหะ  เป็น แกัว  เรา พอ ใจ ชืน ชม 
พลาสติก กัน  ควัน ต่อ มา จึง พบ ว่า  พลาสติก เมือ ถูก ไอ' ^อน 
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เข้า  จะ ระเหย สาร ที่ เป็น ต้น ตอ ให้ เกิด มะเร็ง ได้  เรา 
สังเคราะห์ สี ใส่ อาหาร  ต่อ มา จึง พบ ว่า  สีนี้ เป็น พิษ ต่อ ตับ 
ทำ ให้ เกิด พยาธิ สภาพ  ชีวิต ของ เรา สิ้น ไป ด้วย การ ตาม 
ลบ ล้าง สิ่ง ที่ เรา หลง ว่า เป็น วิวัฒนาการ ของ เรา อยู่ อย่าง นี้ 
ไม่ รู้ จบ 

ถ้า พิเคราะห์ ให้ ถ่อง แท้ ตัง ที่ เรียน มา นี้  ซึ่ง มิ ได้ หมาย 
ไกล ไป ถึง ว่า เรา จะ กลับ ไป อยู่ กระ ท่อม ไมิ ไผ่  จุด เทียน ไข 
กัน  หรีอ ถึง กับ จะ ไป อยู่ กัน อย่าง มนุษย์ สมัย หิน อีก  เพียง 
แค่ ให้ เรา ได้ ยั้ง คิด ว่า  ของ อะไร ก็ ตาม  ถ้า ถ้า ว ไป ข้าง หน้า 
ด้วย ความ ฉลาด  แต่ ขาด ความ เฉลียว  บาง ครั้ง เรา อาจ 
ทำ ทุกข์ ทำ โทษ ให้ กับ ตัว เอง ได้ 

ตัวอย่าง ที่ จะ เห็น ง่าย  ๆ ว่า  อุปาทาน เป็น อย่าง ไร 
และ จิต ของ เรา เอง หลอก เรา ได้ สนิท อย่าง ไร บ้าง  ทุก คน 
คง จำ การ ทดลอง ใน แบบ เรียน วิทยา ศาสตร์ ที่ เคย เรียน 
ได้ ว่า  ให้ เอา มือ ข้าง หนึ่ง จุ่ม ลง ใน อ่าง นี้า ร้อน  และ มือ 
อีก ข้าง จุ่ม ลง ใน อ่าง นี้า เย็น  จุ่ม ไว้ ประมาณ ห้า นาที  แล้ว 
ยก มือ ทั้ง สอง ข้าง นั้น ลง มา จุ่ม ใน อ่าง นี้าอุ่ น อ่าง เดียว กัน 
เรา จะ พบ ความ รู้สีก จาก มือ ทั้ง สอง ข้าง ของ เรา เอง ที่ อยู่ 
ใน อ่าง นี้า อุ่น อ่าง เดียว กัน นั้น ไม่ เหมือน กัน  มือ ที่ มา จาก 


เ9)1@) ๙ 


อ่าง นํ้า ร้อน  จะ รู้สึก นํ้า ใน อ่าง เย็น  แต่ มือ ที่ มา จาก อ่าง 
นำ เย็น จะ รู้สึก ว่า นํ้า ใน อ่าง ร้อน  ทั้ง ที่นํ้า ใน อ่าง นั้น เป็น 
อ่าง ใบ เดียว กัน  เป็น นั้า อัน เดียว กัน ที่มื อุณหภูมิ เท่า กัน 
ตลอด ทั้ง อ่าง  นี่ คือ ตัวอย่าง ที่ พอ จะ อุปมา อุปไมย ให้ เห็น ว่า 
อุปาทาน ใน ใจ ของ มนุษย์ เรา มื อิทธิพล มาก มาย เพียง ไหน 
อุปาทาน จาก มือ ใน อ่าง นํ้า ร้อน  รู้สึก ว่า สิ่ง แวด ล้อม ก่อน 
หน้า นั้น ร้อน กว่า  เมื่อ ย้าย มา อยู่ ใน นํ้า อุ่น ชึ่งมื ความ 

เย็น กว่า  ความ เปรียบ เทียบ เกิด ขึ้น โดย อัด โน มิติ  เรา จึง 
บอกว่า นั้านี้ เย็น  เพราะ อุปาทาน ที่ ยัง ไม่ ทัน จบ ไป เคย 
คุ้น กับ ความ ร้อน สูง  อะไร ก็ ตาม ที่ อุณหภูมิ ตำ กว่า น้น 
เรา บอก เป็น ความ เปรียบ เทียบ ทันที ว่า เย็น  ส่วน มือ ท 
มา จาก อ่าง นั้า เย็น คุ้น เคย กับ บรรยากาศ ที เย็น อยู่  อ-'!’ 

ก็ ตาม ที่ เย็น น้อย กว่า ตรง น้น  เรา บอกว่า ร้อน ทันที  ทัง ที 
จริงๆ แล้ว มิ นไม่ ได้ เป็น อย่า งนัน  ใจ ของ เรา ก็ เช่น กัน 
หาก เป็น ใจ เฉย  ๆ อย่าง ที พระ พุทธ อง คบ อก ว่า เ’ ป็น^ า^รู 
อะไร เกิด ขึ้น  เรา จะ รับ รู้ ตาม เป็น จริง  แดด ส่อง เข้า มา 
เรา ก็ จะ อ๋อ.. .แดด ส่อง  และ ไม่ ไป ปรุง ต่อ ออก'!’ ปาา 

แดด ร้อน  หรีอ แดด อุ่น พอ ดี  แต่ ถ้า ใจ ของ เ'^ ารับ รู ศ'^ อ 
อุปาทาน  ขณะ นี เป็น หน้า ร้อน  พอ แดด ส่อง เขา มา 
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จะ บอกว่า  โอ๊ย.. .แดด ร้อน เหลือ เกิน  เพราะ เหตุ ใด  เพราะ 
อุณหภูมิ รอบ ตัว เรา ขณะ นั้น ร้อน จน เกิน ความ สบาย แล้ว 
เรา ไม่ ต้อง การ ความ ร้อน เพิ่ม อีก  แต่ ต้อง การ ลม  อุปาทาน 
ใน ใจ จึง แปล ความ หมาย ของ แสง แดด ว่า  เป็น สิ่ง น่า พึง 
รังเกียจ  เป็น สิ่ง ที่ ร้อน เกิน ไป  เป็น สิ่ง ที่ สร้าง ความ ทุกข์ 
ให้ เรา  แต่ ถ้า เป็น หน้า หนาว ที่ เรา กำลัง หนาว  พอ แดด 
ส่อง เข้า มา  เรา ขย้บ เข้า ไป ใกล้ และ นึก ขอบ คุณ ว่า  โ อี... 
วันนี้ พระ อาทิตย์ ส่อง แสง อบอุ่น กำลัง พอ ดี  เรา ชื่น ชม ยินดี 
ทั้ง  ๆ ที่ก็ เป็น แดด อัน เดิม นั้น แหละ  แต่ อุปาทาน ใน ใจ ทำ ให้ 
รู้สึก ว่า เป็น สิ่ง ที่ น่า รัก ใคร่ ปรารถนา  เรา จึง วิ่ง เข้า ไป หา 
เห็น หรือ ไม่  แดด ก็ แดด จาก พระ อาทิตย์ ดวง เดิม  ก็ ขึ้น 
ก็ ตก ตาม วัน เวลา ที่ม้น เคย ขึ้น เคย ตก มา ชว กัป ป๋ชว อัลป๋ 
นั้น แล  แด ใจ  ใจ ที่ ไป มอง  เรา ต้อง การ  หรือ เรา ไม่ ต้อง การ 
ใน แต่ ละ ขณะ  แต่ ละ ขณะ  แต่ ละ ขณะ  ทำ ให้ ของ สิ่ง เดิม 
มี คุณภาพ ต่าง กัน ไป เสีย แล้ว  กลาย เป็น ความ ดี  กลาย 
เป็น ความ ไม่ ดี  กลาย เป็น ความ สุข  กลาย เป็น ความ ทุกข์ 
ขึ้น มา  ถ้า เรา ไม่ รู้ เท่า ทัน  ไม่ พยายาม มอง ให้ เห็น เหตุ 
จริง  ๆ อย่าง นี้  ยาก น้กที่ ชีวิต ของ เรา จะ มี ความ สุข  โดย ที่ 
แท้ แล้ว  เหตุการณ์ จาก ข้าง นอก  หรือ ทุก คน รอบ ข้าง 
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ไม่ ได้ เป็น เหตุ ทำ ให้ เรา เป็น ทุกข์ หรื 0เ ปีน สุข เลย  แต' 

อุปาทาน ใน ใจ ของ เรา เ0 ง ความ รู ใม่ถ่ 0 ง แท้  ความ รู้ 
ไม่ รอบ  ความ รู้! ม' จริง ของ เรา น้นแ หละ คื0 ตาก 0 ทุกข์ 
ด้ง ท พระ พุทธองค์ ตริ ส อุปาทาน ขน ธ์นัน เป็น ทุกข์  ข์นธ์ 
ล้วน  ๆ คือ กาย และ ใจ ไม่ ได้ เป็น ทุกข์  มัน เป็น ไป ตาม 
สภาวะ  เหมือน อย่าง กับ ด้น ไม่ ใบ หญ้า  ตึก ราม บ้าน ช่0 ง 
สิ่ง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง  สิ่ง เหล่า นี้อยู ไป ตาม สภาพ ข 0 ง มัน 
มัน ไม่ ได้ สุข  มัน ไม่ ได้ ทุกข์  มัน ไม่ ได้ ดี  มัน ไม่ ได้ ชั่ว 
แต่ เรา เอา ความ สำคัญ มั่น หมาย  เอา ความ ปรุง คิด ของ 
เรา ไป แปล สภาพ ของ มัน  แล้ว เห็น จริง เห็น จัง ไป ตาม นั้น 
ต่าง หาก  เมื่อ ใด ที่ เรา เห็น ขันธ์  คือ กาย กับ ใจ ด้วย คัว ของ 
มัน เอง  เป็น กลาง  ๆ อย่าง นี้  เรา จะ เห็น ว่า ความ ทุกข์ 
ทั้ง หลาย มา จาก ความ ปรุง คิด ของ ใจ ที่ ไขว้ เขว ไป จาก ความ 
เป็น จริง  เปรื ยบ เหมือน เรา เอา เครื่อง ปรุง  เครื่อง ชู รส 
เข้า ไป คลุก ปรุง  แล้ว สำคัญ ไป ว่า  เครื่อง ปรุง เหล่า นั้น 
เป็น คัว กาย กับ ใจ ของ เรา 

เมื่อ รู้จัก อย่าง นี้ แล้ว  ทำ อย่าง ไร  เรา ถึง จะ สามารถ 
รักษา ใจ ของ เรา  กาย ของ เรา  ให้มื ความ ผาสุก ตาม 
สมควร กับ สภาพ ได้ 


เรา ต้อง อาศัย สติ  ก่อน ที่ จะ ไป ถึง ปัญญา  เรา ต้อง 
อาศัย สติ ก่อน  สติ คือ อะไร  คือ การ ระลึก รู้  การที่ เรา 
จะ ทำ อะไร  โดย ส่วน ใหญ่ มัก ทำ ไป ตาม ศัตโ นม้ติ  อย่าง 
ที่ วิชา ชีววิทยา อธิบาย เอา ไว้  ระบบ ประสาท ของ สิ่ง 
มี ชีวิต มี ส่วน หนึ่ง ที่ ทำ หน้าที่ เป็น สัญชาตญาณ  เป็น ต้น ว่า 
เรา ไป เหยียบ ถูก อะไร ที่ แหลม  เรา จะ ยก เท้า หนี ทันที 
โดย ไม่ ทัน ต้อง คิด  หรือ ไป ถูก ไฟ ร้อน  เรา ก็ จะ หนี ต้วย 
สัญชาตญาณ  อาการ เหล่า นี้ เนื่อง มา จาก ระบบ อัต โน มติ 
ของ สิ่ง มี ชีวิต  เพื่อ คุ้ม ครอง ปก ป๋อ ง ตัว เอง  สัญชาตญาณ 
นี้ เร็ว เกิน กว่า ที่ สติ จะ ตาม ทัน และ ยับยั้ง ไต้  ส่วน ใหญ่ ของ 
สัญชาตญาณ อยู่ ภาย ใต้ บงการ ของ เครื่อง เคลือบ แฝง 
คือ กิเลส ทั้ง นั้น  เพราะ กิเลส นี้ เป็น จอม ปราชญ์  ฉลาด 
ผ่องใส อย่าง ยิ่ง  มัน ดึง ใจ เรา ให้ เห็น คล้อย เป็น มัน ไป 

๑๐๐  เปอร์เซ็นต์  ทั้ง แต่ วัน เกิด  ก่อน วัน ที่ เรา เกิด ต้วย ชํ้า ไป 
เพราะ มัน คือ ตัว ที่ พา ให้ เรา มา เกิด  ให้ เรา มา เป็น อย่าง 
ที่ เป็น อยู่ ทุก วันนี้  มัน คือ สาเหตุ มูลฐาน อัน ทั้ง เติม  เมื่อ 
เห็น อย่าง นี้ แล้ว  เรา ต้อง พยายาม!! เก สติ ของ เรา ให้ คม 
ให็ ไว ทัน  ทัน อัตโ นม้ติ  หรือ ไว ยิ่ง กว่า อัตโ นม่ต เหล่า นี้ 
เพื่อ! เกส ร้าง สัญชาตญาณ อัน ใหม่ ให้ เป็น ไป ตาม ธรรม 
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ไม่ เป็น ไป ตาม กิเลส  สิ่ง มี ชีวิต ทุก ชีวิต ย่อม รัก ตัว  ถนอม ตัว 
ป๋อ งก นตว ดวย กน ทงน น จง เก ดม ตวเ .วา  มี ของ เรา ชีน มา 
เมื่อ มี ตัว เรา  มี ของ เรา ขึ้น มา เป็น ศูนย์ กลาง แล้ว  ก็ เกิด 
ความ เห็น แก่ ต้ว  ความ ร้^ ก พวก รักพ้ 0 ง พา ให้ เกิด ควๆ ม 
ไม่ เป็น ธรรม เพราะ อคติ ต่าง  ๆ ขึน มา  ความ เหลือ มลํ้า 
กำ เกิน เหล่า นีจะ มาก น้อย เพียง ใด  ก็ แล้ว แต่ จิต ใจ นั้น  ๆ 
จะ มี ธรรม เป็น พีน ฐาน อยู่ แค' ไหน  ถ้า จิต ใจ ไม่ มี ความ 
เป็น ธรรม เลย  มัน ก็ เป็น ไป สุด แล้ว แต่ อารมณ์ ของ เรา 
จะ สามารถ บันดาล ให้ เป็น ไป  ไม่ ได้ เลือก  ไม่ ได้ มี กฎ- 
เกณฑ์ใน การ คิด เลย ว่า  ที่ ทำ ไป นั้น จะ ทำ ให้^ น เดือด ร้อน 
ถึง ตาย  จำ เป็น เพียง ใด ที่ จะด้ อง ทำ เช่น นั้น  สัตว์ ทั้ง หลาย 
ฆ่า กัน  ทำลาย กัน เพื่อ บัอง กัน ตัว  หรือ ด้อง การอา หาร 
เพื่อ ดำรง ชีวิต  แม้ สัตว์ ที่ดุ ร้ายอย่าง เสือ  สิงห์ ก็ กิน แค่ 
อิ่ม ท้อง  มัน ไม่ ฆ่า เป็น เสบียง กรัง สะสม เอา ไว้ ดอก  พอ 
อิ่ม แล้ว สัตว์ จะ ไม่ ออก ล่า เหยื่อ  มัน จะ อยู่ ของ มัน อย่าง สงบ 
แต่ มนุษย์ เรา  ไม่ ได้ ฆ่า  ไม่ ได้ ทำลาย สิ่ง อื่น เพียง เพราะ 
ว่า บัอง กัน ตัว  หรือ เพราะ หิว โหย  เมีอ ไป ล่า สัตว์  เรา 
อ้าง ว่า เป็น เกม กีฬา  เพื่อ แสดง ถึง ความ กล้า หาญ  ความ 
เป็น วีรบุรุษ  ฆ่า แล้ว ก็ ไม่ ได้ เอา มา ทำ ป วะ โย ช'^ ค-ไ 
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เพียง เอา มา ตั้ง ประดับ บ้าน  เพื่อ พิสูจน์ ว่า ฉัน ได้ ล่า สัตว์ ร้าย 
มา กี่ดัว  กี่ดัว แล้ว  เพื่อ เสริม ให้ อัตตา ใหญ่ ยิ่ง ขึ้น เท่า นั้น เอง 
อัตตา คือ อะไร  ก็ คือ ความ หลง ธาตุ  หลง ขันธ์ 
ไป อุปาทาน  ยึต  ผูก  ว่า มัน เป็น เรา  เรา เก่งอย่าง นั้น 
อย่าง นี้  จริง  ๆ แล้ว มัน ไม่ มี อะไร เลย  สิ่ง ที่ดุ ร้าย เหี้ยม โหต 
ที่สุต ใน สาม โลก ไม่ มี อะไร เกิน มนุษย์  พระ พุทธองค์ ตรัส 
ไว้ ว่า  จิต ใจ ของ มนุษย์ เป็น ภาชนะ ที่ พร้อม สำหรับ รับ ธรรม 
เพราะ หาก ไม่ มี ธรรม  จะ เป็น อาวุธ ร้ายกาจ มหา ประ สัย 
ที่สุต  แต่ ถ้า โน้ม นำ มา ใฟ้, น ทาง ที่ ถูก  ก็ จะ มี คุณ ประโยชน์ 
ยิ่ง ยวต อย่าง ไม่ มี สิ่ง ใตเ สมอ เห มีอน เช่น กัน  เช่น กับ มีต 
ที่ คม มาก  ยิ่ง คม มาก เท่าไร  หาก รู้จัก ใช้  ก็ สามารถ นำ 
มา ทำ ประโยชน์ ได้ มาก มายมหาศาล  เพราะ มัน สามารถ 
ดัต ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ได้  แต่ ถ้า ไม่ รู้จัก ใช้  มัน ก็ กลาย เป็น 
อาวุธ ที่ ประหัต ประหาร  ที่ม ทะลวง ทุกอย่าง ให้ พิง พินาศ 
ไป ได้ เช่น กัน  ดัง นั้น  ความ เป็น มนุษย์ จึง เป็น เห มีอน 
ตาบ สอง คม  คือ จะ เป็น คุณ ก็ เป็น คุณ มหาศาล  เมื่อ เป็น 
โทษ ก็ เป็น โทษ ม ห้นค์  ตั้ง นี้ ขึ้น อยู่ ที่ เรา เอง  เพราะ จิต ใจ 
เป็น สิ่ง ที่ อาจ บัง ดับ  ปีก ห้ตไ ด้  จะ หมุน ให้ เป็น อะไร ก็ เป็น ได้ 
ตั้ง นั้น  ถ้า รู้จัก หมุน ให้ เป็น คุณ  ก็ จะ เป็น คุณ อย่างมหาศาล 
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และ ไม่ เป็น คุณ แต่ เฉพาะ กับ ตวเ รา เทา นั้น  เหมือน ต้นไม้ 
ใหญ่  ใบ หนา  นก หนู ก็ พลอย ไต้ อาศัย  พื้น แผ่น ดิน บริเวณ 
นั้น ก็ ไต้ ร่ม ไอ เย็น  วัชพืช ที่ ขึ้น อยู่ รอบ  ๆ ก็ พลอย ไต้ อาศัย 
ไป ต้วย  แต่ ถ้า เป็น กอง ไฟ ใหญ่  นอก จาก จะ เผา ตัว เอง ให้ 
มอด ไหม้ แล้ว  กัง แผ่ ไอ ร้อน ไป รอบ  ๆ ไดิอี ก ไกล มาก นัก 
การที่ เรา มือุ ปาทาน  ไม่ ไต้ เป็น สิ่ง เสีย หาย แต่ 
ถ่าย เดียว  อาจ นำ มา ใช ให้ เป็น ประ โยชน์ โภค ผล ไต้ เช่น กัน 
พระ พุทธองค์ ตรัส ว่า  คน เรา มา จาก ความ ชั่ว ร้าย  มา จาก 
กิเลส  แต่ ขณะ เดียว กัน  ถ้า รู้จัก เอา กิเลส มา ใช้ เป็น เครื่อง มือ 
เรา ก็ สามารถ แปลง ให้ มัน กลาย เป็น พลัง ช่วย ผลัก ตัน ให้ 
เรา เกิด ความ พาก เพืย ร ที่ จะ อบรม ปม ตัว เอง ให้ เปลี่ยน เป็น 
กัด โน มติ ฝาย ดี ไต้  ตัง สมัย พุทธกาล  พระ พุทธองค์ นำ 
สิ่ง นี้ มา ใช้ กับ พระ นัน ทะ  อนุชา ของ พระองค์  ใน วัน ที่ 
พระ นัน ทะ อภิเษก สมรส  ไต้ นิมนต์ พระ พุทธองค์ ไป 

กระทำ กัตต กิจ ใน พระราชวัง  ครั้น จะ เสด็จ กลับ  พระ- 
พุทธองค์ ก็ ประทาน บาตร ของ ท่าน ให้ พระ ฟ้^ ทะ ถือ ต" 

ปกติ พอ ล่วง พระ ราช ฐาน แล้ว  ท่าน จะ รับ บาตร คืน  หรือ 
ให้ พระองค์ อืน รับ แทน  แต่ วัน นัน ท่าน ไม่ รับ  ปล่อย ให้ 
พระ นัน ทะ อุ้ม บาตร ตาม ไป จน ถืงที พ๊ท่  พอ พระ นัน ทะ 
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ถวาย บาตร คืน ให้ แล้ว  แทน ที่ พระ พุทธองค์ จะ ปล่อย ให้ 
พระ น้น ทะ กลับ ไป  กลับ ตรัส ถาม ว่า  พระ นัน ทะ จะ บวช 
มิ ใช่ หรือ  พระ นัน ทะ เคารพ และ เกรง พระ พุทธองค์ มา 
เป็น อุปนิสัย  ทั้ง  ๆ ที่ ใจ ฝักใฝ่ อยู่ กับ เจ้า สาว  คือ นาง ชนบท 
กัลยาณี  ก็ ไม่ กล้า ทูล ขัต  จำ ต้อง รับ คำ  พระ พุทธองค์ 
จึง ส่ง พระ นัน ทะ ให้! ป บวช  บวช เสร็จ พระ นัน ทะ ก็ ไม่ เป็น 
อัน ภาวนา  พอ ภาวนา ก็ เห็น แต่ หน้า นาง ชนบท กัลยาณี 
เพราะ ตอน ที่ อุ้ม บาตร ตามพระ พุทธองค์ มา นั้น  นาง 

ชนบท กัลยาณี ก็ เยี่ยม พระ แกล ร้อง เตือน ให้ พระ นัน ทะ 
กลับ มา เร็ว  ๆ พระ น้น ทะ เฝัา นึก ถึง  พร้อม ทั้ง ได ยน เสียง 
ร้อง เตือน นี้ อยู่  ไม่ ว่า จะ ภาวนา อย่าง ไร  ก็ เห็น แต่ หน้า 
ไต้ ยิน แต่ เสียง นาง ชนบท กัลยาณี เป็น อุปาทาน ที่ ยึด ฝัง อยู่ 
ใน ใจ  พระ พุทธองค์ ก็ ทรง เฉย เสีย  พอ  ๒- ๓ ร้น ต่อ มา 
จึง พา พระ น้น ทะ ไป เที่ยว ดู ตาม ป่า ตาม เขา  ตรัส ถาม ว่า 
สัตว์ ตัว นั้น  ตัว นี้ จะ สวย งาม เท่า นาง ชนบท กัลยาณี หรือ ไม่ 
พระ น้นท ะก็ห มอง พระ ทัยห นัก เข้า ไป อีก  ใน ที่ สุด พระ- 
พุทธองค์ ก็ พา ขึ้น ไป ชม วิมาน นาง ฟ้า  พอ เห็น นาง ฟ้า เข้า 
พระ นัน ทะ ชัก จะ ลืม นาง ชนบท กัลยาณี  เพราะ นาง ฟ้า 
งด งาม จับ ตา จับ ใจ กว่า  พระ พุทธองค์ ทรง เล็ง รู้ ใน จิต ใจ 
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พระ นัน ทะ  จึง ตรัส ถาม ว่า พระ นัน ทะ อยาก ได้ นาง 1 ชุๆ 
หรือ ไม่  ถ้า อยาก ได้ องค์ ไหน  หาก พระ นัน ทะ ภาวนา ดี 
ท่าน จะ จัดการ ให้ 

พระ พุทธองค์ เอา อุปาทาน ของ พระ นัน ทะ มา เฎน 
เครือ ง ล่อ พระ นัน ทะ เอง  พระ นันท ะก็ดี พระ ทัย  กลับ มา 
ตั้ง หน้า ตั้ง ตา ภาวนา  ครั้น ภาวนา ไป  ภาวนา ไป  จิต ใจ 
เกิด รู้ เห็น ธรรม  เพราะ เมื่อ ตั้งใจ ทำ จริง  จิต ใจ ละเอียด เข้า 
ละเอียด เข้า  มี ความ สงบ ลง รวม  ก็ เห็น ใจ ของ ตัว เอง ว่า 
โอ... ใจ ของ เรา นี้ ไม่ เที่ยง  แต่ เดิม ก็ คิด ว่า  เรา ชื่อ สัตย์ 
ต่อ นาง ชนบท กัลยาณี  พอ มา เจอ ของ ที่ งด งาม กว่า  เรา 
ก็ ลืม นาง โดย ไม่ มีสดิ ระลึก ได้ เลย  ไป หลง ผูกพัน ใน นาง ฟ้า 
นี่ ถ้า สมมุติ เรา ได้ นาง ฟ้า มา  เกิด ไป เจอะ เจอ อะไร ที่ 

สวย งาม กว่า นั้น เข้า  ก็ คง จะ ไป อยาก ไดิอี ก เป็น การ 
ก่อ ทุกข์ ก่อ โทษ ให้ ทั้ง กับ ผู้ที่ เกี่ยว ข้อง กับ เรา และ ตัว เรา 
อย่าง ใหญ่ หลวง  จึง เกิด ความ สลด สังเวช  เห็น ตาม สภาพ 
เป็น จริง  ไป กราบ ทูลพระ พุทธองค์ ว่า  ที อยาก ได้ นาง ฟ้า 
นั้น  ขอ ถวาย คืน  บัดนี ไม่ด้ องการ แล้ว  พระ พุทธ อง ค 
ทรง เล็ง รู้ ว่า  ตอน นั้น หาก ท่านบอก พระ น้น ทะ ร่า 
ผูกพัน กับ นาง ชนบท กัลยาณี ใ มีเท^ ง ถง จะ อธิบาย 


อย่าง ไร  พระ นัน ทะ ย่อม เถียง คอ เป็น เอ็น  และ ไม่ มีแฑ่ จิต 
แก' ใจ จะ ภาวนา  ท่าน เล็ง เห็น โดย ตลอด  จึง ใ ชวธี หนาม 
ยอก เอา หนาม ปง  เมื่อ ใจ ยึด อยู่ ใน สิ่ง ใด  ก็ เอา สิ่ง นั้น 
นั่น แหละ ให็ย ด ทำ ความ เพียร  เมื่อ ทำ ถีง จุด หนึ่ง เข้า แล้ว 
สติ ปัญญา เกิด ขึ้น  รู้ เห็น ตาม สภาพ เป็น จริง  สามารถ 
ไถ่ ถอน อุปาทาน ได้  พระ นัน ทะ ก็ ได้ สำเร็จ เป็น พระ อรหันต์ 
ด้วย การ อาศัย อุปาทาน นั้น เอง เป็น บันได  มีด อ้น นั้น เอง 
แต่ แทน ที่ จะ ใช้ ไป ใน ทาง ผิด  ก็ หมุน มา ใช้ ใน ทาง ที่ เกิด 
ประโยชน์  มัน ก็ กลาย เป็น อาวุธ แผ้ว ถาง ทาง ให้ พระ นัน ทะ 
ไป ถีงที่ สุด จุด หมาย ปลาย ทาง ได้ อย่าง ดี  หรือ อีก ตัวอย่าง 
หนึ่ง ก็ ว่า  สมัย พุทธกาล  มี พราหมณ์ อยู่ ผู้ หนึ่ง  ชื่อ วัง คีสะ 
มี วิชา สามารถ เคาะ หัว กระ โหล ก สัตว์ หรือ ใคร ก็ ตาม 
ที่ ตาย แล้ว  สามารถ บอก ได้ ว่า วิญญาณ ของ เจ้า ของ 

กระ โหล ก นั้น ไป อยู่ ที่ ไหน  หรือ จะ ไป เป็น อะไร ต่อ ไป 
ผู้ที่ ถูก วัง คีสะ ท้าทาย ก็ พา มา หา พระ พุทธ องค์  มา ท้า 
พระ พุทธ องค์ ว่า  ตน สามารถ เคาะ กระ โหล ก ทุก  ๆ อ้น 
และ รู้ ว่า เจ้า ของกระ โหล ก ไป อยู่ ที่ ไหน  เป็น อะไร  พระ- 
พุทธองค์ เล็ง เห็น สติ ปัญญา ของ วัง คีสะ ว่า สามารถ รู้ เห็น 
ธรรม ได้  แต่ ขณะ นั้น ถ้า ตรัส สอน ธรรม โดย ตรง  วังคี สะ 
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ย่อม ไม่ สยบ ฟัง  ท่าน จึง เอา กระ โหล ก ของ พระ อรหันต์ 
มา ให้ วงคี สะ เคาะ  เคาะ เท่าไร  เท่าไร  เท่าไร  วังคี สะ ก็ ไม่ อาจ 
ทราบ ว่า วิญญาณ เจ้า ของกระ โหล ก นั้น ไป ที่ ไหน  พระ- 
พุทธ องค์ จึง ถาม วังคี สะ ว่า อยาก เรียน วิชา จาก ท่าน หรือ ไม่ 
เพราะ ท่าน สามารถ รู้ ว่า เจ้า ของกระ โหล กนี้ ไป อยู่ ที่ ใด 
ถ้า อยาก เรียน ละ ก้อ  มา บวช แล้ว ปฏิป้ ติ ตาม ข้อ วัตร ปฏิบ ติ 
ของ ท่าน ให้ ครบ หนึ่ง ปี  ท่าน จะ สอน วิชา ให้  คล้าย  ๆ กับ 
จะ รับ ใคร เป็น ศิษย์ ก็ ต้อง มาทดสอบ ดู ก่อน  ต้วย ความ 
สนใจ ใคร่ จะ ได วิชา  วังคี สะ ก็ ตกลง บวช ทันที  ตั้งใจ ปฎิป้ ติ 
จริง จัง  เพราะ อยาก ไต้ วิชา เต็ม ที่ ใน ที่ สุด ก็ บรรลุ ธรรม 
พระ พุทธองค์ ไม่ เคย สอน ให้ เรา รังเกียจ และ ละ ทีง 

กิเลส  โดย ที่ เมื่อ ทิ้ง กิเลส แล้ว ก็ ไม่ สามารถ ปฏิบ ติ ไป จน ถึง 

จุด หมาย ไต้  เหมือน กับ เรา ต้อง การ ขึ้น มา กัง ห้อง ประชุม 
ที่ ชั้น สอง นี้  แต่ ต่อย บันได ทิง ไป  ครัน จะ กระโดด ขน มา 
ก็ กระโดด ไม่ ถึง  จะ เหาะ ก็ เหาะ ไม่ ไต้  เรา จง ต้อง อา กัย 
กิเลส นี้ แหละ เป็น หน ทาง  เป็น เครี อง มือ  แต่ ให้ ทำ ความ 
รู้จัก กับ บัน ให้ รอบ  เอา สติ เอา บัญญ ามา เป็น หาง 
ควบ คุม ให้ ดี  แล้ว เอา มัน มา เป็น ยาน พาหนะ ที่ พา เรา ใ ■'‘^ 
ขัด เกลา จิต ใจ อัน นี้  ให้ กลาย เป็น ผู้รู้ที่ รู้นท้  รู้ เที่ยง ขึ้น มา 
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ให้ จง ได้  แต่ โดย มาก เรา ไม่ เป็น อย่าง นั้น  มัก เป็น อย่าง 
ตัวอย่าง ที่ จะ เล่า ต่อ ไป นี้  คือ ครั้ง หนึ่ง มี คน ไข I ป หา จิตแพทย์ 
คน ไข้ เล่า ว่า วัน หนึ่ง ตน นอน หลับ ไป  แล้ว เผลอ อ้า ปาก 
บังเอิญ มี แมลง วัน สอง ตัว บิน เข้า ไป ใน ท้อง  ทำ อย่าง ไร  ๆ 
แมลง วัน กใม่ ออก มา  คน ไข จึง ทุกข์ อย่าง ยิ่ง  และ เจ็บ ระบบ 
ใน ท้อง ไป หมด  เพราะ แมลง วัน บิน ชน ท้อง ตรง โน้น  ตรง นี้ 
ตรง นั้น  ไม่ ทราบ จะ ทำ อย่าง ไร  ไป หา หมอ ที่ ไหน  ที่ ไหน 
หมอ ก็ หา แต่ ว่า คน ไข้ เป็น บา  เพราะ ไม่ เคย ปรากฏ  แมลง วัน 
อะไร จะ เข้า ไป อยู ใน ท้อง ได้  ถึง เข้า ไป ได้  ก็ด้ อง ถูก นํ้า ย่อย 
ใน ท้อง ซึ่ง เป็น กรด  ทำ ให้ แมลง วัน ตาย ไป หมด แล้ว  คน ไข้ 
ก็ ยืน บัน ว่า แมลง วัน ใน ท้อง ของ ตน บัง อยู่  ก็ ไม่ มี หมอ คน 
ไหน เชื่อ  จิตแพทย์ ผู้ นั้น ก็ บอก คน ไข์ ให้ ลง นอน  เพื่อ 
ทำ การ ตรวจ  ระหว่าง ที่ กำลัง ตรวจ หน้า ท้อง คน ไข้ อยู่ นั้น 
คน ไข้ ก็ ทำ ท้อง โก่ง ไป ทาง หนึ่ง  แล้ว บอกว่า  อู๊ย ย์.. .นึ่ 
แมลง วัน บิน มา ชน ท้อง อีก แล้ว  เห็น ไหม  เจ็บ ไป หมด แล้ว 
หมอ ก็ เอา มีอค ลำ ตาม ไป  แล้ว บอก คน ไข้ ว่า  อีอม์ ...ใช่ 
คลำ เจอ แมลง วัน แล้ว  คน ไข้ ที่มี อาการ ประสาท  วิตก 
กังวล อย่าง หนัก  ก็ เปลี่ยน เป็น แจ่ม ใส ดีใจ ประหนึ่ง โรค 
ได้ ทุเลา ไป แล้วกว่า ครึ่ง ค่อน  พร้อม ทั้ง รำพึง ว่า  นึ่ แหละ 


หนา  ทำไม หมอ อื่น  ๆ ที่ ตน ไป พบ มา  จึง ไม่ วิเศษ อย่าง 
หมอ คน นี้  ไป หา มา เท่าไร  เท่าไร  กี่ คน  กี่ คน  ก็ หา ว่า 
เรา บ้า  ตัว เอง ไม่ รู้ แล้ว ยัง มา บ้าย สี ว่า คน ไข้ เป็น บ้า เสีย อีก 
แล้ว ก็ ถาม จิตแพทย์ ว่า  เมื่อ ท่าน เจอ ตัว แมลง วัน อย่าง นี้ แล้ว 
จะ ช่วย เอา ตัว แมลง วัน ออก มา ให้ หน่อย จะ ได้ หรือ ไม่ 
หมอ ก็ บอกว่า ได้ สี  แต่ ท่าน ด้อง ฟัง เรา ให้ ดี  และ ท่า ตาม 
อย่าง เคร่ง ค รัด  เพราะ การ เอา แมลง วัน ออก มา นั้น  จะ ไป 
เอา เครื่อง ไม้ เครื่อง มือ อะไร จับ มัน ออก มา ก็ ลำบาก  ด้อง 
อา ตัย การ ร่าย มนต์  และ  เพื่อ ให้ มนต์ ศักด สีทธี้ ได้ ผล 

เต็ม เม็ด เต็ม หน่วย  คน ไข้ด้ อง นอน นิ่ง  ๆ หลับ ตา แล้ว เอา 
ผ้า ผูก ตา ไว้  เพื่อ ใจ จะ ได้ สงบ จริง  ๆ นิ่ง จริง  ๆ คน ไข้ 
ก็ ยินยอม  หมอ จึง จัด คน ไข้ 1ห้ นอน ตาม สบาย  เอา ผ้า ผูก ตา 
แล้ว เริ่ม ร่าย มนต์  เมื่อ ร่าย ไป สัก ฟัก  เห็น คน ไข้ สงบดี แล้ว 
หมอ ก็ เลี่ยง ออก จาก ห้อง ไป จับ แมลง วัน  ๒ ตัว ใส่ ขวด 
กลับ เข้า มา ร่าย มนต์ ต่อ สัก ครู่  แล้ว บอก คน ไข้ ว่า  ไต้ 
การ แล้ว  ไต้ การ แล้ว  คน ไข้ ก็ ลุก ขึน  แกะ ผ้า ผูก ตา ออก 
หมอ ก็ เอา ขวด ที่ ใส่ แมลง วัน เต รืยบ ไว้  ส่ง ให้ คน ไข้ 
เรา ทุก คน ที่ ยัง เป็น ปุถุชน  ยัง ยด มัน ถือรั ใ^ อฟ้ 
ตัว เรา  ของ เรา นั้น  ก็ จะ เป็น เช่น จิต แพ ท ยผ้นี  คือ รู้ ว่า 


คน ไข้ เป็น โรค อุปาทาน  ไม่ ได้ มี แมลง วัน เข้า ไป อยู่ ใน ท้อง 
แต่ เพราะ คน ไข้ เกิด เชื่อ ฝัง จิต ฝัง ใจ ว่า ใน ท้อง ของ ตน มี 
แมลง วัน เข้า ไป หลง อยู่  หมอ กิใข้ วธีห นาม ยอก เอา หนาม ปง 
เอา ของ สิ่ง นั้น ไป วัก ษา คน ไข้  แต่ ส่วน มาก หมอ เอง จะ 
ติด โรค จาก คน ไข้  คือ หลง ว่า  ฉัน เก่ง  ฉัน วัก ษา คน ไข้ หาย 
แล้ว เลย เผลอ คิด ไป ว่า  เพรา ะเ! เมีอ ของ เรา ที เดียว... คือ 
แมลง วัน เข้า มา อยู่ ใน ท้อง ของ เรา แทน  จริง  ๆ แล้ว  เรา 
ไม่ ได้ วัก ษา อะไร เขา เลย  เรา ไม่ ได้ วัก ษา แบบ พระ- 
พุทธองค์ ทรง วัก ษา  พระ พุทธองค์ ท่าน ให้ แบบ? เก หด 
ผู้ นั้น ไป แกะ อุปาทาน ด้วย ตัว ของ ตัว เอง  แหละ เมึ๋อ แกะ 
สำเร็จ แล้ว  ผู้ ป่วย นั้น จะ ไม่ กลับ เป็น โรค นี้ อีก เลย  การ 
วัก ษา หาย โดย เด็ด ขาด  เพราะ ได็ ให้ ยา วัก ษา เฉพาะ โรค 
วัก ษา แล้ว เกิด ภูมิ คุ้ม กัน ตลอด กาล  แต่ วิธี ของ เรา ปุถุชน 
ที่ วัก ษา กัน  เห มีอน คน ไข้ เป็น โรค ปวด ห้ว  ไม่ ทราบ ว่า 
ปวด ห้ว เพราะ ความ ตัน สูง  หรือ เพราะ เป็น ไข้ หวัด  หรือ 
เพราะ เป็น อะไร  เอ้า ...เอา ยา แก้ ปวด ไป กิน  คน ไข้ 

ก็ หาย ดี ไป  อีก เดีอ น หรือ สอง เดีอ นก็ก ลับ มา อีก  เพราะ 
เกิด อุปาทาน อัน ใหม่  ความ จริง แล้ว โรค ยัง ไม่ ได้ วับ การ 
วัก ษาที่ ด้น ตอ เลย  โรค จึง เป็น  ๆ หาย  ๆ เกิด  ๆ ตับ  ๆ ตัง ที่ 


พระ พุทธองค์ ตรัส  ไม่ มีสิ่ง ใด เลย ที่ จะ ยึด เป็น ที่ พึ่ง ไ^ 

เพราะ ทุกอย่าง เป็น ของ ไม่ เที่ยง  มัน เกิด  มัน ดับ  เกิด  ดับ 
แปร เปลี่ยน อยู่ ดัง นี้  ชํ้า  ๆ ซาก  ๆ ไม่ รู้จ้ก หาย  อย่าง ที่ 
ฟาน ตรัส ว่า เป็น ไตรลักษณ์  เป็น สามัญ ญ ลักษณะ ของ 
สมมุติ บัญญ้ ติที่ง ปวง ใน โลก นี้  ถ้า เรา ไป ยึด ว่า เป็น ของ 
เทียง  เรา ก็ เป็น ทุกข์  ถ้า ไป ยึด ว่า มัน มี สาระ แก่น สาร 
เป็น ดัว เป็น ตน  เป็น เรา  เป็น เขา  เรา ก็ เป็น ทุกข์  เพราะ 
เรา ไม่ รู้ ว่า  ที่ เป็น เรา  เป็น เขา นั้น  เป็น พุทธะ  หรือ เป็น 
กิเลส  ถ้า เรา ไป ยึด ตอน ที่ เป็น พุทธะ เข้า  เรา ก็ ได้ ที่ พึ่ง 
แต่ ถ้า ขณะ นั้น เกิด อารมณ์ บูด กลาย เป็น กิเลส  เรา ชุ่ม ช่าม 
ไป ยึด เข้า  เรา ก็ พัง ระ เน ระนาด  ท่าน ทรง สอน ให้ มอง 
ทุกอย่าง ใน โลก นี้ ด้วย ความ เป็น ไตรลักษณ์  ไม่ เที่ยง 
เป็น ทุกข์  ไม่ มี สาระ แก่น สาร  บากบั่น ปฏิบ ติ จน กระทั่ง 
ดัวข องเรา เป็น ที่ พึ่ง แห่ง ตน ได้  นั้น คือ ดัวข องเรา มี ธรรม 
เป็น หลัก  มี เหตุ  มี ผล  ของ ทุกอย่าง เกิด ขึ้น จาก เหตุ  เช่น 
เดียว กับ เมื่อ มี เมล็ด ข้าว เปลือก  ก็ ย่อม งอก เป็น ด้น ข้าว ได้ 
ถ้า ไม่ มีข์า ว เปลือก เลืย แล้ว  จะ ทำ อย่าง ไร  อย่าง ไร  อย่าง ไร 
มัน ก็ ไม่ มี ด้น ข้าว งอก ขึ้น มา  หาก ยึด หลัก ได้ แค่นี  ชีวิต 
ของ เรา ก็ จะ ค่อย สงบ  ผาสุก ขึ้น  และ เรา ก็ จะ มีท พง  ที 


๒๔๔ 


อาศัย เป็น หลัก มั่น คง  ทำ ใ หใม่ ตก ตํ่า 


เมื่อ ฟัง กัน แล้ว  ก็ ต้อง ลง มือ ปฎิบ ติ 
การ ปฏิบ ติ คือ การ พยายาม ทำ ใหใ จมื สติ รักษา 
จะ ต้วย การ ดุ ลม หายใจ ของ ตน  หรือ บริกรรม พุทโ ธ หรือ 
อะไร ก็ ไต้  เพื่อ อาศัย เป็น ทุ่น  ใจ ของ มนุษย์ เรา คุ้น กับ 
การ ปรุง คิด ติดตาม อะไร อยู่ เสมอ  ๆ ไม่ เคย หยุด อยู่ นิ่ง 
เรา จึง ต้อง เอา คำ บริกรรม เป็น เครื่อง ยึด  คำ บริกรรม นี้ 
จริง  ๆ แล้ว ไม่ ไต้มื ความ ศักดี้ สิทธี้ อะไร เลย  เป็น แต่ เพียง 
ทุ่น ให ใจ มา เกาะ อยู่  ไม่ ไป ปรุง คิด เรื่อง โน้น เรื่อง นี้ ตาม 
อารมณ์  หาก แฉลบ ออก ไป คิด เรื่อง อื่น เมื่อ ใด  เรา จะ ไต้ 
ระลึก รู้  แล้ว เอา สติ คล้อง ใจ กลับ มา ให้ อยู่ กับ คำ บริกรรม 
เมื่อ พาก เพียร ‘ฝึก  มืสติ  มื สมาธิ  รักษา ใจ ต่อ เนื่อง กัน ปอย  ๆ 
ใจ จะ ละเอียด ขึ้น โดย ลำดับ  เปรื ยบ เหมือน กล้อง จุลทรรศน์ 
กล้อง อิเล็กตรอน  สามารถ รู้  เห็น  เข้า ใจ โลก ตาม สภาพ 
เป็น จริง  ใจ ของ เรา จึง หลุด ออก จาก ยาง แห่ง อุปาทาน 
เป็น อิสระ จาก การวน เวียน ใน วัฏฏะ 


ขอ เชิญ ท่าน ทั้ง หลาย ทำ สมาธิ กัน ไป จน หมด เวลา 
มืกิจ  ก็ โปรด แยก ย้าย ไป ตาม อัธยาศัย 
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